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活血化瘀药：姜黄、桃仁、西红花
——药食同源中药系列之十三

药食同源中药系列的第十三期为大
家带来的是活血化瘀药：活血止痛药（姜
黄）；活血调经药（桃仁、西红花）。

活血止痛药：本类药物辛散善行，既
入血分又入气分，能活血行气止痛，主治
气血瘀滞所致的各种痛症，如头痛、胸胁
痛、心腹痛、痛经、产后腹疼、肢体痹痛、跌
打损伤之瘀痛，也可用于其他瘀血病症。

活血调经药，此类药物性能大多辛
散苦泄，归肝经血分。具有活血化瘀之
功，尤善通畅血脉而调经水，主治血行不
畅所致的月经不调、痛经，经闭及产后瘀
滞腹痛；亦常用于瘀血痛症、癥瘕痞块、
跌扑损伤、疮痈肿毒等临床症状。

一、姜黄
本品为姜科植物姜黄的干燥根茎。

冬季茎叶枯萎时采挖，洗净，煮或蒸至透
心，晒干，除去须根。

姜黄用于气滞血瘀的心、腹、胸、胁
痛，经闭，产后腹痛，及跌打损伤等。用
于风湿臂痛，本品能外散风寒湿邪，内行
气血，通经止痛，尤长于行上肢臂而除痹
痛。此外，本品配白芷、细辛可治牙痛，
配大黄、白芷、天花粉外敷可治痈肿疔
毒。

【炮制】除去杂质，略泡，洗净，润透，
切厚片，干燥。

【性味与归经】辛、苦，温。归脾、肝
经。

【功效】破血行气，通经止痛。
【用法与用量】3-10g，外用适量。

【注意事项】血虚无气滞血瘀及孕妇
慎服。

二、桃仁
本品为蔷薇科植物桃或山桃的干燥

成熟种子。果实成熟后采收，除去果肉
和核壳，取出种子，晒干。

用于多种瘀血证，如经闭、痛经、产
后瘀滞腹痛，癥瘕结块，及跌打损伤等。桃
仁祛瘀力较强，又称破血药。用于肺痈、肠
痈。用于肠燥便秘，大便秘结。此外，还可
以用治咳嗽气喘，有止咳平喘作用。

【炮制】
1、桃仁：取原药材，除去杂质及泛油

种粒。用时捣碎。
2、燀桃仁：取净桃仁，置沸水中，加

热至种皮微鼓起，捞出，置凉水中浸泡，
取出，搓开种皮与种仁，干燥，除去种
皮。用时捣碎。

3、炒桃仁：取燀桃仁，置炒制容器
内，文火炒至微黄色，取出晾凉。用时捣
碎。

【性味与归经】苦、甘，平。归心、
肝、大肠经。

【功效】活血祛瘀，润肠通便，止咳平
喘。

【用法与用量】：5-10g。

【注意事项】孕妇忌服，便溏者慎
用。桃仁有小毒，不可过量。

三、西红花
本品为莺尾科植物番红花的干燥柱

头。
用于经 闭癥痕，产后瘀阻，温毒发

斑，忧郁痞闷，惊悸发狂。
【炮制】除去杂质。
【性味与归经】甘，平。归心、肝经。
【功效】活血化瘀，凉血解毒，解郁

安神。
【用法与用量】1-3g，煎服或沸水泡服。
【注意】孕妇慎用。

“斗指东南，维为立夏，万物至此皆长大，故名立夏

也。”古人把立夏视为温度明显升高，炎暑将临，雷雨增

多，农作物进入旺季生长的一个重要节气。当下时节，

仍属于天气由春入夏的过渡期，养生需注意“养心”，以

更好地顺应节气变化。
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如何防止被蜂类蜇伤？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区金桂社区

的周女士咨询，如何防止被蜂类蜇伤？
市疾控中心有关医务人员介绍，不要穿深色衣服以及

黄绿色衣服外出，尽量穿白色的衣服，最好穿长袖长裤，避
免鲜艳的颜色吸引到蜜蜂或马蜂。

登山或者外出踏青郊游时，要避免踏入人少的草丛或
者灌木丛，这些地方往往有蜜蜂或者马蜂安家。遇到蜂巢
之后，一定要绕道行走，不要去捅蜂窝。

如果在户外发现有蜜蜂或马蜂从身边飞过，应当站立
不动，不要慌张，这样蜜蜂或马蜂就会慢慢飞走。千万不
要拍打或者奔跑。

如果遭到蜜蜂或马蜂攻击，这时候要用衣服保护好头
颈，往蜂巢或者蜂群相反的方向跑，也可以原地趴下，把露
着皮肤的地方遮住。

如果身体被蜂群蜇伤多处，出现发热、烦躁不安、昏厥
等全身症状，需立即就近送医院抢救。

出生仅7天的宝宝，因为黄疸严重超
标，不得不全身大换血。近日，咸宁市中
心医院成功实施我市首例新生儿经外周
动静脉同步换血治疗术。

4月24日下午3点，一位焦急的父亲
带着宝宝找到咸宁市中心医院新生儿
科。他称，孩子出生一周，黄疸迟迟不
退，且数值居高不下，常规治疗没有好
转，一家人束手无策。

“新生儿早期出现黄疸是普遍现象，
一般情况下黄疸会慢慢消退。迟迟不退
应当警惕。”该院新生儿科副主任医师朱
天娇称，经过询问得知，在宝宝黄疸初期
家人没有重视和及时干预治疗，导致病

情发展加快加重。
接诊后，医生立刻对宝宝进行了全

面检查。经检查，该新生儿是因母子血
型不合引起的新生儿ABO溶血性黄疸，
其血清总胆红素高达471μmol，大大超
出了正常标准值。

“新生儿血脑屏障功能差，胆红素过
高有可能穿过血脑屏障，引起胆红素脑
病造成脑损伤，甚至危及生命。”朱天娇
称，病情刻不容缓，建议立即采取“换血”
的方式治疗。在和患者家属进行沟通
后，确定了新生儿经外周动静脉同步换
血治疗术的方案。

“这是治疗新生儿溶血病最有效的

措施。通过换血换出血中游离抗体和致
敏红细胞，减轻溶血，同时换出血中大量
胆红素。”朱天娇介绍，该手术在临床早
有应用，但是在我市尚属首例。

新生儿换血操作复杂、技术难度高，
最大的难点在于新生儿血容量小，如果手
术过程中血液进出不平衡，可能会引起心
衰、休克，换血过程中血管堵塞等并发症。

为了降低风险，市中心医院新生儿
科团队以最快速度做好人员、设备器材
等术前准备，同时邀请同济医院容志惠
教授亲临现场指导，紧急联系输血科以
调取最新鲜的血液。

在手术过程中，医护团队严密观察

宝宝动、静脉血液的进出量，慢慢进行调
试换血速度，先慢后快，保证输入的血液
和抽出的血液同步一致。除了输入O型
红细胞和AB型血浆外，还同步补充葡萄
糖，减少宝宝术中发生低血糖、电解质紊
乱等并发症的几率。

当天晚上10时许，持续一个半小时
的手术成功完成，共为宝宝换血569毫
升。手术后，宝宝的总胆红素明显下降，
无并发症。已于5月初康复出院。

朱天娇提醒广大父母，虽然新生儿
黄疸是常见病，但也要引起重视，尤其是
黄疸异常时要考虑病理性黄疸，尽早处
理以免造成病情恶化。

咸宁首例！出生仅7天的新生儿全身换血
咸宁日报全媒体记者 周萱

咸安开展线上线下宣传职业病防治

保障劳动者健康权益
本报讯 通讯员陈康勇、郭永志报道：4月25日至5月

1日是第20个全国《职业病防治法》宣传周。4月27日咸
安区疾控中心在咸安区卫健局组织下、协同咸安区卫生监
督局深入企业开展以“一切为了劳动者的健康”为主题的
职业健康宣传教育系列活动。

现场通过悬挂横幅、摆放宣传展板、看视频、听讲座、发
放宣传手册等多种方式向企业员工宣讲职业卫生法律法规、
职业病防护、工作场所危害因素检测等相关知识，提高企业
员工对职业病防治的认识，确保广大劳动者的职业健康权
益，广泛宣传用人单位职业病防治和职业健康管理责任。

此次活动组织了法律法规、检验检测、职业病检查诊断
等方面的专家团队，走进企业，宣传职业病防治知识，面对面
为大家答疑解惑。通过这次活动，引导劳动者自觉树立健康
意识、主动践行健康行为、积极参与健康管理、提高职业健康
素养，进一步降低职业病和相关疾病对劳动者健康的损害。

本次活动共发放宣传资料800余份，有效提高了劳动
者职业病防护意识和个人防护能力，促进了企业职业病防
治主体责任的落实。

崇阳县卫健局

开展《职业病防治法》宣传周活动
本报讯 通讯员雷惊报道：为进一步做好《职业病防

治法》宣传活动，崇阳县卫健局以宣传周为契机，结合新冠
肺炎疫情防控要求，联合县疾控中心组织全县各企业单位
开展系列宣传活动。

活动期间围绕“一切为了劳动者健康”主题，崇阳县稳
健、中健、丰日电源、翔农化肥等多家企业积极组织员工参
与全省统一组织的线上培训，全县累计500余人参与培训
学习，通过“职业病防治”“职业病防治基础知识”“职业病
防治进乡村（社区）”等视频学习，让企业员工更深入地了
解《职业病防治法》，掌握相关职业健康知识，提高了职业
健康素养水平。

通过宣传活动，普及了职业病防控知识，提高社会、用
人单位和劳动者对职业病防治重要性的认识，增强劳动者
自我防护意识和能力，推动用人单位落实职业病防治主体
责任，切实保障广大劳动者的职业健康权益。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang立夏后养生先养心

“千言万语汇成一句话，谢谢。”5月1
日，咸宁市中心医院眼科护士站收到了
一封真情满载的手写感谢信，感谢信来
自一位眼球化脓、几近失明的七旬老人。

据了解，去年9月，年逾七旬的周大
爷到咸宁市中心医院眼科就诊。因眼内
误入铁质异物，导致眼球化脓，去医院就
诊时眼内已感染严重，基本失去视力，甚
至要摘除眼球。为尽量保住周大爷的眼
睛，眼科主任吕东旭首先为他做了全面
检查，制定了治疗方案：首先取出眼内异
物，再植入硅油抑制眼内炎症、抢救眼
球。

手术方案采取玻璃体切割术、异物
取出术和硅油植入术三术合一，其中玻
璃体切割术是眼科四级手术，技术难度
大、手术过程复杂、风险度大，同时周大
爷是高龄患者，整个手术耗时近1个小

时。
在眼科团队的努力下，手术成功完

成。术后，经过眼科护士密切检测血压
眼压、点滴眼药水，周大爷的眼睛恢复了
有用视力。

手术成功后，周大爷一直在家休
养。今年“五一”期间，他来医院做硅油
取出手术。为此，吕旭东放弃了自己的
假期，他笑称：“劳动节就是要劳动的日
子。”

从可能摘除眼球到最终康复出院，
重见光明的周大爷对医院高超的医技和
暖心的护理赞不绝口。出院前，他手写
了一封感谢信，将想说的感激之言一一
写出，留在护士站里。他写道：“但愿科
室真情在，来年相逢作永存。”

收到感谢信的眼科医护人员十分感
动，大家纷纷表示：“为患者治疗本就是

我们医生的职责所在，但因为有患者的
一句感谢，让我们的工作有了更深重的
意义。”

吕旭东告诉记者，从医26年以来收
到患者们无论是口头上的感谢，还是感
谢信或锦旗不计其数。

4月21日，高龄患者金大爷因左眼
晶体半脱位，玻璃体积血严重，还患有白
内障，需要做玻璃体切割和白内障的联
合手术。考虑到患者本就有心衰症状手
术中会有很高的风险，经过多科会诊决
定先将金大爷的心功能提升至能耐受手
术后再治疗。

经过医护工作人员的精心照顾和专
业调理，金大爷的手术非常成功，手术前
左眼无视力，术后左眼矫正视力0.4。金
大爷非常感激眼科专业的团队对他的悉
心照料，出院后亲自拿着锦旗送到吕主

任手中，“真的很感谢吕主任和整个眼
科，保住了我的眼睛恢复了我的视力
……”金大爷的锦旗不仅是表达对眼科
医护人员的感激，也是对整个眼科专业
能力的肯定。

“我们就是为病人服务的，因为这是
我们的专业。”吕旭东多年来潜心钻研专
业技术，精益求精，就是希望能够更好地
解除患者病痛。正是因为他有着一股强
劲的责任感，他所带领的眼科在3月获批
省级临床重点专科，不少外地患者慕名
而来痊愈而归，留下了许多感激。

纸短情长，字里行间道不完的是对
医护工作的肯定，诉不尽的更是彼此间
真挚的医患情谊。“只要病人还需要我，
我就要为病人解决问题。”吕东旭将秉持
为病人服务放在第一位的原则，用医术、
用真心、用仁心守护患者健康。

感谢信里写满“光明”
咸宁日报全媒体记者 章文静 酸灼伤后如何急救？

本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区希望桥社
区的张女士咨询，酸灼伤后急救方法有哪些？

市疾控中心有关医务人员介绍，立即除去污染的工作
服、内衣、鞋袜等，迅速用大量的流动水冲洗创面，至少冲
洗15分钟，特别对于硫酸灼伤，要用大量水快速冲洗，除了
冲去和稀释硫酸外，还可冲去硫酸与水产生的热量。

初步冲洗后，用5％小苏打水（碳酸氢钠液）中和创面
上的酸性物质，然后再用水冲洗10—20分钟。要特别注意
对眼部进行彻底冲洗，而且首先要对眼部进行冲洗，至少
要冲洗10分钟。伤员也可将面部浸入水中自己清洗。

清创，去除其他污染物，覆盖消毒纱布后送医院。
对呼吸道吸入并有咳嗽者，雾化吸入5％碳酸氢钠液

或生理盐水。
口服者不宜洗胃，尤其口服已有一段时间者，以防引

起胃穿孔。可先用清水，再口服牛乳、蛋白或花生油约200
毫升。不宜口服碳酸氢钠，以免产生二氧化碳而增加胃穿
孔危险。大量口服强酸和现场急救不及时者都应急送医
院救治。

一年四季中，夏季属火，火气通
于心，故夏季与心气相通。而心在
五行属火，与夏季阳热之气相应，故
为阳脏，其主要生理功能是主血脉
并主神志，起着主宰生命活动的作
用。

立夏后气温上升，暑气渐浓，人
的情绪容易烦躁，特别是老年人若
生气发火，易引起心肌缺血、心律失

常、血压升高等，甚至因此发生猝
死。所以在这个时节，养生首先要
养心，做好自我调节，重点保养心
脏。老年人注意避免气血淤积，做
好“精神养生”，戒躁戒怒，忌大喜大
悲；多做一些令人情绪安稳、心情舒
畅的事情，如绘画、书法、听音乐、下
棋、种花、钓鱼、练习八段锦和太极
拳等。

1 夏季属火戒烦躁

民间常说夏天是“苦夏”，其实
是因为夏天多吃苦味之物有利于五
脏六腑的正常运转。那么，哪些食
物适合夏天呢？

苦瓜降火 苦瓜越苦，清热降
火的效果就越好。只是，脾胃虚寒
者要慎食，以免肠胃不适。

莲子养心 心脏在夏季相对脆
弱，暑热逼人易令人烦躁，伤心血。莲
子芯的味道较苦，可清心火，养心安神。

草莓解毒 现在是草莓上市的
季节，草莓有助于维持牙齿、骨、血
管、肌肉的正常功能和促进伤口愈
合，且有解毒作用，古人就有吃草莓
疗伤的记载。现代营养师也认为草

莓含有多种有机酸、果酸和果胶类
物质，能促进消化液分泌和胃肠蠕
动，排除多余的胆固醇和有害重金
属，增强人体抵抗力。

莴苣通气 莴苣含有大量植物
纤维素，能促进肠壁蠕动，还是贫血
患者的最佳食物之一。若能接受鱼
腥草的味道，用鱼腥草拌莴苣，具有
清热解毒、利湿祛痰的功效。

豌豆清肠 豌豆中富含人体所
需的各种营养物质，尤其是含有优
质蛋白质，可以提高机体的抗病能
力和康复能力。而豌豆中富含的粗
纤维能保持大便顺畅，起到清洁大
肠的作用。

2“苦夏”饮食吃什么

《黄帝内经·素问》中提到，“夏三月，此谓
蕃秀，天地气交，万物华实，夜卧早起，无厌于
日，使志无怒，使华英成秀，使气得泄，若所爱
在外，此夏气之应，养长之道也。逆之则伤
心，秋为痎疟，奉收者少，冬至重病。”

立夏之后，天黑得晚，亮得早，人们容易
晚睡早醒，造成睡眠不足。午后1时至3时
是一天中气温最高的时段，人易出汗，血液大

量集中于体表，大脑血液供应相对减少，人就
容易精神不振，昏昏欲睡。

相对于冬春季节，夏季可稍晚些入睡，但
最好不要晚于23时。同时，应注重午睡，尤
其是本就睡眠不实的老年人。中午没有午睡
习惯或没有午睡条件的人，听听音乐或闭目
养神，让自己放松一下也是个好办法。一般
来说，午休半个小时到一个小时为宜。

3 晚睡早起应加午休

天气一热，人们就爱吃冰镇水果、喝饮料
等，但中医认为，越是感到热越不应贪凉。有
的人在吃完冷饮后发生剧烈腹痛，甚至恶心、
呕吐、头晕、腹泻和全身冷战等症状，都是因
为吃了低温食物肠胃不适导致的。

我们摄入的冷饮最终要以水液代谢的
方式排出体外，但我们排出的大小便、汗液

等都是带有体温的，在36℃左右，而冷饮只
有 2℃-6℃，这个由冷到热的过程是靠身
体来焐热的，需要耗损大量胃、脾和肾的阳
气。

所以，天热更不能贪凉，实在想吃冷饮，
在常温下放一放再吃会更健康。

（本报综合）

4 天热注意护肠胃


