
近日，国家卫生健康委老龄司公布全国示范性老年友好型社
区名单，赤壁市蒲纺工业园区六米桥社区位列其中。

六米桥社区是赤壁市蒲纺集团整体改制后组建的三个社区
之一，共有4个居民小区，人口7000多人，其中60岁以上老人
1300多人，约占居民人数的22%。

如何让老人有所学、有所养、有所为，成为了社区关切的问
题。5月10日，记者走进六米桥社区，探访感受老年友好型社区
建设奥秘。

新闻追问
问民生

为激发社区老年人活力，六米桥
社区积极引导和组织老年人参与社区
治理和志愿服务。

一大早，六米桥巾帼志愿服务队
队长孔小桃就来到周围的菜场帮老邻
居买菜。

“每天我都会去他们家看一下，隔
三差五地买些蔬菜水果、日用品，做
饭、打扫卫生，有时还会帮他们去医院
取药。”孔小桃说。

孔小桃今年快70岁了，退休之后先
是自发照顾隔壁的老邻居。老邻居过
世后，又自发照顾起已经90多岁的一
对老夫妻，如今已经有五六年的光景。

孔小桃的老伴去世了，孩子在厦门

定居，她独自一人居住在六米桥社区。
按理说，她自己都需要人照顾，但她一
直坚持着照顾社区里其他老人。“我才
70岁出头，还干得动。帮助别人也是快
乐自己。”孔小桃爽朗地说。

社区发现，像孔小桃这样热心的
居民有不少。从2019年起，社区推出
了“银发志愿服务队”，参加的志愿者
以60多岁的“年轻老人”为主，服务对
象为空巢、重度残疾、失独老人，服务
内容包括代购、代缴费、陪聊等。

“子女不在身边的独居老人需要特
别留意，很多意外的发生你想都想不
到，需要细心、耐心，只要社区里的老人
有需要帮助，我们都会第一时间赶到。”

孔小桃就像她自己所说的那样，每天都
在小区里不停地奔波、忙碌着。

“有一份力就发一分光，退休了没
事做了，为社会多做点公益事，也是我
们的一种快乐。”孔小桃说。

“对社区治理来说，老年人多是一
个社会问题，但有时候也可以转化为
一种优势，关键在于找准载体，让老年
人主动、积极地参与进来。”六米桥社
区党委副书记李华深有感触地说，像
孔小桃这样的热心老人参与到社区治
理中来，时时处处为老年人着想，不但
分担了很多日常管理上的压力，更重
要的是为社区老人们创设了一个注重
细节的居家养老环境。

健康服务是老年人最关心的一项
社区功能，但2004年8月六米桥社区
成立伊始，难题就摆在面前：空巢老人
生活照料成难题；残疾老人、困难老人
生活困难，救助不及时不充分。

“人口7000多人，60岁以上老人
就占1/5。”六米桥社区党委副书记李
华列出一组数据。

为服务好老年人群体，六米桥社
区在健康服务方面花了不少心思。

2019年起，赤壁市率先在六米桥
社区尝试为空巢老人提供居家养老
服务。

“我们推行集医疗、康复、养生、养
老为一体的‘医养结合，以养为主’的
养老模式，把老年人的健康医疗服务

放在首要位置，并依托社区卫生服务
站，为老年人提供问医就诊等服务，做
到小病不出社区。”李华说。

89岁的蔡奶奶是六米桥社区居
民，不仅患有心脏病，还因股骨头坏死
导致出行困难，外出就医很不方便。

“这几年，社区开展家庭医生入户
签约服务后，给我减轻了不少负担。”
蔡奶奶说，家庭医生不仅指导她用药，
还指导她的家属如何处理心脏病等突
发情况。

“社区还与赤壁同济医院合作，推
出康复护理、精神慰藉、日间托养服
务，定期开展健康体检、义诊、慢病随
访和预防接种等工作，为老年人提供
专业技术服务。”赤壁同济医院副院长

刘国富介绍，他们还帮助社区组建便
民医疗志愿服务团队，形成定期服务
机制，为老年人健康“保驾护航”。

去年，六米桥社区启用了智慧康
养平台。社区居民将诉求通过智慧康
养App或微信小程序，从手机上“一键
上传”，社区网格员或社区医疗服务队
就能根据事情及时作出响应、提供帮
助，精准落实社区群众的“急难愁盼”
问题。

老人只需要“一键呼叫”，即可享
受专人上门代买菜、保洁、医疗等服
务。

“每年有100位老人享受这样特惠
的养老服务，至今已有3年时间。”李华
说。

“鲜艳的党旗迎风飘扬，豪迈的歌声多么响
亮，带领中国人民谋幸福，颂歌献给伟大的党
……”5月10日，六米桥社区“老年大学”里传出阵
阵歌声。

推门而入，老人们正在悠闲地下象棋、唱歌跳
舞、聊家常。

79岁的沈玉清参加了老年大学的合唱团，每
天在学校里学知识，在合唱团里学唱新歌曲。

“这放在以前是想都不敢想的事啊！”沈玉清说，
以前，他们每天重复着看娃、买菜、遛公园三部曲。

“而现在，老年大学办到了家门口，我们的生
活是学习舞蹈、健身、唱歌、画画等课程，老年人的
生活真是越来越幸福！”沈玉清说。

沈玉清年轻时就喜欢文艺活动，社区老年大
学开了以后，他第一个报名参加。“虽然年龄大了，
学起课程来有点吃力，但我学习热情不减当年。”
沈玉清说。

2018年，为丰富社区老年人精神文化生活，
满足社区老年人“老有所学、老有所教”的需求，六
米桥社区党支部和赤壁市老干部局积极沟通，联
合赤壁市老年大学创办了蒲纺工业园区分校，成
为该市第一个家门口拥有老年大学的社区。目
前，已覆盖辖区老年人近1000人，为辖区老年人
生活带来乐趣，让老有所学。

“美！乐！开心！”社区居民陈小玲连用三个感叹
词来形容自己上课的心情。她告诉记者，因为家庭原
因，自己平时不住在六米桥社区，在得知老年大学在
六米桥社区成立教学点后，她第一时间报名，每次上
课的时候，她都会坐公交车准时回来“报到”。

“老师上课非常认真负责，学不会就手把手反
复教，而且还免费，让我们平淡的退休生活一下子
变得丰富起来，办到了我们的心坎上了。在这里
感觉非常幸福，不仅锻炼了身体，又增进了邻里关
系。”陈小玲说。

今年初，老年大学迎来新学期开学，很多老年
人前来报名参加课程学习。每天，老年大学的教
室里歌声嘹亮、舞姿翩翩，老人们沉浸在学习的快
乐中，仿佛又回到了青春岁月。

老年友好型社区如何建？
咸宁日报全媒体记者 王恬 特约记者 但唐静
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灯火阑珊，点亮淦河夜空
咸宁日报全媒体记者 王恬

5月1日，淦河两岸景观照明提升工程
正式“亮灯”，咸宁夜景再添一张新名片。

当日，暮色四合，华灯初上，温泉月亮
湾沿线，淦河畔整齐“亮灯”，夜色中流光溢
彩。

灯火阑珊总能吸引市民、游人打卡，体
验融合现代科技与灯光艺术的情景式夜游
路线，领略香城泉都流光溢彩的迷人魅力。

光影交错间重拾记忆

皎月星空下，温泉月亮湾以光入画，无
数只萤火虫闪烁起舞，好似满天繁星，浪漫
梦幻极致。

旅游景点、标志建筑、咸宁特产等咸宁
特色元素交替出现，让人在梦幻场景中，重
拾起了淦河畔儿时的记忆。

“在很多咸宁人的记忆里，淦河一直是
静静流淌的。”市政管理处副处长许胜利
说，因此，淦河沿线夜景灯光的设计，有别
于璀璨绚丽的市人民广场，主要体现舒缓
感、温暖感和静谧感，“让观者在不经意间
遇到惊喜，或是重回过去、或是憧憬未来。”

在记者的实地探访中，许胜利所说的
惊喜无处不在。在月亮湾处，通过动画插
画、动漫投影的形式，一幅温馨而又熟悉的

画面出现了：崇阳众望麻花、赤壁青砖茶、
嘉鱼西流湾鱼圆、咸安桂花蜜……

许胜利说，这是以舌尖上的咸宁为主
题，想要表达对美好过往的珍视和对无限
未来的向往。

此次景观照明提升工程以“静雅柔”为
主题，以“影”为媒，通过简约精致的照明手
法和充满故事性的设计，营造出温暖、舒适
的光环境，既能让都市夜归人在快节奏的
生活中找到家一般的感觉，又能成为连接
繁华城区的一条景观走廊，为市民游客游
览淦河增添新的亮点。

站在远处眺望，只见淦河两岸光影如
带，地面上播放着赤壁三国古战场、嘉鱼二
乔公园、通山九宫山……咸宁一页页光辉
灿烂的历史在夜幕中被“娓娓道来”。

市民魏女士一边欣赏景致，一边拍视
频发“朋友圈”。“确实太精美了，太震撼
了。”魏女士说，景观照明提升工程夜景让
咸安区成为淦河畔一颗璀璨的明珠，活力
四射、魅力迸发、颜值倍增。

婆娑林荫间感受温馨

作为咸宁地标，淦河沿线是一条集约
化、共享式、开放式的休闲长廊，灯光设计也
考虑结合周边打造集公共活动、文化展示
和休闲休憩为一体的光影特色创意景点，
并充分彰显“人民城市”的共建共享理念。

沿着淦河畔一路向东，来到了一片婆
娑林荫间。据市宸宇照明工程有限公司灯
光负责人介绍，这里有三大主题：“婆娑林
荫、绿色步道、秘境物语”。

一片绿光洒向地面，通过灯光与光束
灯、雾森机等氛围设备相结合，打造出光影
摇曳的婆娑林荫道投影景观，让人仿佛置

身于原始森林，又仿佛来到梦幻仙境。
在绿色步道上，利用投影灯将“字”与

“形”相结合，游客在文字的“田垄”上一路
用心走过，沐浴时光的洗礼，感受温馨、治
愈心灵。

而秘境物语主题，则希望路过的行人
在繁复忙碌的生活中邂逅这样一处宁谧，
稍作停歇、安抚心绪。

该负责人告诉记者，为了进一步强化
沉浸式体验感和参与感，景观照明提升工
程还将加入征集心声妙句的二维码画面，
市民、游客可以扫码输入创意语句，经审慎
筛选后将可能成为“冥想步道”的新景致。

据了解，景观照明提升工程从空间上
分为线状和点状秀场，从形式上分为相对
静态、光色相对单一的基础景观灯光，和相
对动态且色彩相对丰富、契合景观照明提
升工程的主题景观灯光。在工作日、周末
及一般节日、重大节日将开启不同的灯光
模式。

“我老家在崇阳，以往每年我都会返回
家乡探亲一两次。这次一路参观下来，简
直让人震撼，咸宁真的是发生了翻天覆地
的变化。”市民朱先生说，站在淦河边，流光
溢彩的河岸线上灯光汇聚、光影交织，河水
在光与影中展露出更加柔美的身段。另一
方面，咸宁城市基础设施正大力推进，道路
宽阔平坦、通行能力大幅提升，车辆停放有
序，楼房立面、店面招牌统一规范，城市颜
值提升了好几个档次。

时光流转间见证发展

在此之前，淦河沿线各楼宇实际上已
经有自己的照明系统。

“由于日常维护、设计理念以及当时照

明规划的缺失，楼宇的灯光照明参差不齐，
咸宁夜景形象急需提升。”许胜利说。

许胜利介绍，今年启动的这组夜景灯
光是咸宁市打造“一河四线七节点”夜景灯
光的一部分。

从淦河太乙桥到丹桂桥段沿线全长5
公里，通过灯光亮化、景观照明，水波纹灯
以及投影灯，展示咸宁的绿水青山与美食
特产。

在灯光的打造上，以周边建筑、绿植、
河岸等为载体，在大楼顶部，用光束灯模拟
皓月当空，静谧的月光穿过形成斑驳的影；
在沿岸绿植间，用定制的蝴蝶灯、萤火虫灯
等灵动的造型灯营造浪漫的氛围，将灯光
与雾森机等氛围设备相结合，打造出光影
摇曳的婆娑林荫道投影景观，使人仿佛漫
步在水汽充盈的林间小路。

在这里，你可以观赏“落英缤纷”、徜徉
“森林萤火”、漫步“桂花木道”，使人仿佛沉
浸在仙境。这些灵动的光影，让游客移步
换景时会有转角遇到爱的惊喜感和温暖心
灵的触动感，生活情趣在不经意间沁人心
脾。

除了上述景点，还有很多必看的夜景
灯光点，如潜山森林公园、小游园、山体、青
龙山公园、十六潭公园等城市开放空间和
节点，每天晚上6点至10点，市民游客都能
在这里找到所爱。

据了解，下阶段，我市还将结合老旧小
区改造继续拓展、优化，将城市的夜景更精
致化。

百姓话题

学府华庭无证出售车库
网民报料：
我是温泉城区学府华庭 A 栋 1203 业主，我于

2018年在学府华庭购买的商品房，到2022年4月20
日，房子未通过验收，办不了房产证，现在开发商又
在无证出售车库，请相关部门调查处理。

记者调查：
记者就此问题联系了咸宁市人力资源和社会保

障局，该局相关工作人员回复称，2022年4月20日，
市人社局学府华庭专班工作人员与该网民取得联
系，告知该网民学府华庭项目破产重整情况，并向该
网民解释出售车库具体事由，还有市民朋友关注学
府华庭项目相关情况的，可以拨打市人社局电话咨
询。

（咸宁日报全媒体记者 王恬）

幼儿园体检频繁为哪般
网民报料：
我家小孩在咸安区书台街咸宁外国语学校旁华

大天童幼儿园上学，2021年11月幼儿园通知组织学
生自愿意向在学校做体检，而今年四月份通知又要
在学校做体检，且变成强制性，家长们普遍觉得体检
太过频繁，认为幼儿园做法不合理。请相关部门重
视。

记者调查：
记者就此联系了咸安区教育局，该局相关工作

人员回复称，经调查，华大天童幼儿园已和妇幼保健
院沟通协商好，凡是去年11月份体检的幼儿今年不
再做体检，幼儿园收取的费用由老师统一退还给家
长。感谢网民对幼儿园的关注和监督。

（咸宁日报全媒体记者 王恬）

A 如何有所学？

老年大学以课怡情
如何有所养？

医养结合以医促养
B

C 如何有所为？

社区治理以老扶老

温泉城区有哪些公办幼儿园
网民报料：
本人是温泉城区居民，家里小朋友马上要上幼

儿园了，想咨询下温泉城区有哪些公办幼儿园，具体
学位规模是什么情况，怎么报名呢？希望相关部门
帮助答疑，谢谢。

记者调查：
11日，市教育局工作人员回复，目前，温泉城区

公办幼儿园有咸安区温泉幼儿园、咸安区黄畈幼儿
园、咸安区航天花园幼儿园，这三所幼儿园招生咨询
电话：8345059。咸宁市直属机关幼儿园招生咨询
电话8043700、咸宁市交通实验幼儿园招生咨询电
话8106998。每个幼儿园具体招生学位可拨打招生
咨询电话。

工作人员提醒，按照规定，公办幼儿园只招收适
龄入学儿童，家长给孩子报名时，需准备好孩子的出
生证、户口本（户主及幼儿页）、幼儿法定监护人房产
证、以及带孩子到相关医疗卫生部门进行入园健康
体检和核酸证明，符合入园条件的，及时办理新生入
园手续。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）

离婚如何重新办理房产证
网民报料：
我婚后与妻子以夫妻两人的名字购置了一套房

产，贷款未还清，而且未办理房产证，但现在协议离
婚，房产归男方所有，这种情况下怎么办理只有男方
名字的房产证，需要双方都到场办理吗？希望相关
部门帮助答疑，谢谢。

记者调查：
11日，市自然资源和规划局工作人员回复，经

核实，该网民于婚内购买了商品房，在该局不动产登
记中心办理了预购商品房预告及抵押预告登记。如
该网民协议离婚后，在办理不动产权证时，根据其离
婚协议的约定，提交办理预告登记时的不动产权利
人的身份证明及抵押权人的知晓同意函，到该局不
动产登记中心现场申请办理不动产转移登记。如资
料齐全手续完备，该局不动产登记中心受理完成后
一个工作日内，便可领取该网民的不动产权证书。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）

通山富有村河水被污染
网民报料：
我是通山县九官山镇富有村十二组村民，发现

十二组的河里有很多死猪，周边猪场的猪粪直接向
河里排放，河水变成黑色。该河是村民的饮用河，现
投诉通山县九官山镇富友村十二组河水被猪粪污
染，请相关部门尽快处理。

记者调查：
4月30日，通山县生态环境保护综合执法大队

前往通山县九宫山镇富有村十二组现场核实，未发
现该河段被养猪场污水污染和河里有死猪的情况。
通过电话联系信访人和走访富有村周边群众后得
知：“该河段有死猪是在4月13日，被九宫山镇政府
组织了清除，猪场污水排放问题以往发生过这类现
象，现在没有了。”

4月13日，九官山镇政府曾接到过群众吴女士
类似内容投诉后，当时由分管副镇长带队，会同富有
村干部一起现场进行了核查处置，对该河段4头遗
弃死猪进行了无害化处置，但未发现养猪废水排放
污染的问题。因该河段上游农民养猪散户较多，且
未找到目击证人，故未能查出遗弃死猪的嫌疑人。

（咸宁日报全媒体记者 焦姣）


