
2017年秋，从教30多年的孟丽

玲申请从通山县实验幼儿园到慈口中

心幼儿园支教。

下了车，沿河边爬100多级台阶，

上到坡顶就是幼儿园的所在地。它原

来是所小学，学校拆并后成了幼儿

园。这是怎样的幼儿园呢？墙皮脱

落，墙体渗水，门窗破旧，基本的教学

与玩具设施几乎没有。虽然如今生活

有所改观，但交通与教育等民生问题，

还存在很多困难，孟丽玲看在眼里痛

在心里，暗暗下决心，要为这块土地贡

献自己的光和热。

领导眼中的“好管家”

时任慈口中心学校校长的陈绪良，
深有感触地说：“那时的幼儿园多么艰
难！120名孩子，只有两个正式教师，从
社会临时聘用了十多名教师职工，还要
请校车，要搞好孩子的营养餐，多亏了孟
丽玲这位“好管家”。

刚到学校，孟丽玲便跑到教育局去
咨询政策争取改建项目款，回到自己单
位去找学校捐款捐物，自力更生动手打
理校园。

孟丽玲改建了三个卫生间，建起了
图书室、保健室、多功能活动区角；添置
了大型消毒柜、冰箱、热水器、开水器，为
教师与孩子的学习与生活提供较为优良
的环境。没有玩具怎么办？

孟丽玲发动教师到山坡上去捡小松
球、采蘑菇，制成小物件、小玩具，把活动
区角搬到园外，依山坡开垦“南泥湾植物
园”。将废弃轮胎当盆景，栽种花草；让
孩子们在石缝沟捉迷藏，到树林里识花
草，在多级台阶上练耐力。

到了慈口念慈口经。孟丽玲一回到
城里，逢人便说慈口好，逢领导就要恳请
他们去调研，慈口幼儿园就在她手上、口
里、心中给打扮美了。库区的孩子有了
城里孩子一样快乐成长的环境，而且是
别有洞天的学习玩乐场景。

这个园长没有半点架子与娇女人
气，倒更像个勤务兵。每天只要一有空
就拿起扫把打扫校园，冲洗公共厕所，整
理孩子们玩过的玩具，到厨房帮着洗菜
切菜。甚至挑起竹篼运土栽花，推板车
运载泥土草木。

在孟丽玲的寝室里，一张从县城家
里拖来的床，边上放着一个工具箱，有扳
手、螺丝刀、锤子、起子。她发现幼儿园
哪件物品坏了，尽量自己去修理，敲敲打
打，修修拆拆的。同事们看到水管照常
流，灯泡又亮了，门锁打得开，热水器供
水正常，松垮的桌凳结实了，都由衷称
叹：“真服了你呀孟姐，没有什么是你搞

不定的。”
大家知道，穷家难当，孟丽玲节约每一

分钱。很多东西，比如木板之类，都是从家
里自费带来，她要把钱花在学生的营养伙
食上，花在十几个职工的工资上，花在校车
费用上，花在孩子的活动中。

孟丽玲舍不得花公家钱，却舍得自
己吃苦受累。

2019年春天，大雨冲刷得去乌岩村
的公路凹凸不平，使本就曲折坎坷的路
阻碍了校车安全行驶。孟丽玲放学时就
头戴斗笠，身披薄膜，手拿铁铲，一直跟
车前行。遇到水铛就在山路边铲沙石填
充，常常弄得一身的泥泞。

孟丽玲每天颠簸十几里安全把孩子
送到家才疲惫地返校。人黑了，瘦了，晚
上收收洗洗直到半夜，第二日一早起来
又去路边等候校车。

2019年，幼儿园在暑假进行了整修：
墙面粉刷焕然一新，楼梯间重新铺上了
地胶，渗水的楼顶也进行了彻底整治，添
置了部分户外活动器械，设置室内活动
区角，添置了图书和书柜，厨房添置了开
水机，热水器，消毒柜。校园种植花草，
环境优美。

仅两年时间，办园条件明显改善，教
师师资力量迅速提升，园内管理井然有
序，教师积极性空前高涨，处处呈现出生
机与活力，一个崭新的幼儿园呈现在人
们眼前。

同事眼中的“孟姐姐”

在慈口中心幼儿园，没有人称孟丽
玲为园长，大家都喊她“孟姐”。

孟丽玲就像位姐姐一样，与同事们
相处，亲如一家人。她操心她们的成长，
关心她们家庭生活，以心换心及时排除
情感困惑。

刚开始，许多请来的老师因为未受
过专业培训，又缺乏工作经验，不知如何
教导孩子。孟丽玲就以一堂堂的示范
课，教会她们如何组织教学活动，如何与

孩子相处，如何调动孩子的情绪。还鼓
励年轻教师上进，创造条件送她们外出
学习与参观。

蔡露艳是位“90后”青年，由于没有
条件完成大学学业，孟丽玲时刻把她带
在身边，要她多学习，通过自学完成了大
学学业，考取了幼儿教师资格证，很快就
成为一名合格的幼儿教师，担任起幼儿
园副园长。

炊事员朱妹月工资仅1300元，丈夫
靠打零工供三个孩子读书，生活十分困
难。孟丽玲与她亲如闺密，两人常常一
起散步、聊天，碰到朱妹有什么困难都尽
力而为帮助。

小到孩子穿的衣服，大到孩子报考
专业，还有销售生产的茶油与土特产的
出售等等，总是能够恰到好处地雪中送
炭，以解燃眉之急。农忙时节，孟丽玲夫
妇经常在双休日里，开车几十公里帮助
朱妹挖红薯、摘桔子。手上打起水泡，身
上脸上划了血痕，从山坡上摔倒。弄得
朱妹的邻居也羡慕不已：这是哪来的好
姐妹，好帮工啊！

说起孟丽玲，朱妹夫妇说：“跟孟姐
多年来如同亲戚来往，她视我家孩子为
自己孩子来关心。每回到县里都是买大
包水果呀鱼肉呀拿到学校，分给教师和
孩子们吃，她真是好，对谁都好。”

孟丽玲在街坊邻居中的口碑也十分
好。慈口街上的人，见面都热情地打招
呼，老远就笑脸相迎。“小孟与大家的关
系很融洽的”，慈口街上几个小店的店主
都称赞她。

孩子眼中的“亲妈妈”

丈夫许先生说起妻子，心疼不已。
他说：“我看她每周疲惫地回家的样子，
劝解她放弃，她就是舍不得那些孩子。

当看到那一百多张天真的笑脸，那
一张张安静了的睡脸，心底就爱意翻
涌。”孟丽玲深情地说：“世上再没有比这
更美的事物了！”

一百多个台阶上，孟丽玲一天接送
八趟，大手拉小手，心连着心。孩子的交
通安全、餐饮安全，一刻也不敢放松，生
怕有任何闪失。这些孩子家住在富水湖
边十几个垄垞里，水路陆路十分不方便，
接送孩子上下学就成了她最为重要的
事。

孟丽玲每天6点就起床，一直到下午
放学把孩子安全送到家才能松懈下来。
有的孩子一时没人接，她就安顿在自己
家做饭吃，直等到家长忙好来接。有个
爷爷奶奶没时间在假期带孩子，孩子父
母又不在身边，孟丽玲就把她接到自己
家里，与自己几岁的女儿作伴。一住一
个多月，悉心照顾。孩子也习惯了这位
妈妈的关爱，一下课，都围拢来，一个个
叫着“园长妈妈，园长妈妈”，听得孟丽玲
心花怒放，感觉百般辛劳也值了。

在一天一天的相处中，孩子们深深
地爱上了幼儿园，爱上了他们漂亮的“园
长妈妈”，而孟丽玲也是心系孩子们，想
尽一切办法克服困难，不让孩子留下遗
憾。

2019年6月份，慈口通往乌岩的路
因山体滑坡堵住了。乌岩村30多个孩子
上不了学，孩子们又十分想参加六一儿
童节活动，怎么办呢？

孟丽玲租了一条船去接孩子们。那
天一清早，她与蔡老师一起租船前往乌
岩码头，一路无心欣赏沿途的湖光山
色。船离岸越来越近，远远望去，码头上
乌泱泱一大片，站满了家长和孩子，他们
身子前倾，用同一个姿势望着机船，像盼
望星星月亮一样。那一刻，孟丽玲的眼
泪流了下来。

望着那一双双澄沏的眼睛，孟丽玲
心里顿然而起一股激情，一定要把孩子
带好，让他们尽情享受阳光雨露的抚育。

30多年来，孟丽玲培养的孩子有考
上华中科技大学、复旦大学的，现在在读
研究生的，这些孩子在人生路上越走越
远，越飞越高，还是忘不了当年慈祥的

“妈妈”。

父爱教育好处多
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“家里长年都是‘丧偶式’教育，如何让冥玩不灵的
爸爸，参与到孩子的教育中来？”3月29日，家住温泉城
区的周女士咨询。

迈点教育老师舒伟介绍，教育，是父母人生中最重
要的事业。在孩子逐渐长大的过程中，父亲的作用是比
母亲重要的多。

功课落下可以补课，可是爸爸对孩子的教育一旦错
过，便无法弥补。男孩能够从爸爸那里获得力量，获得
男性的阳刚之气，性格会更加阳光积极，对家庭，对社会
富有责任心，学会如何尊重女性，未来家庭生活更幸福；
女孩能够在爸爸的宠爱中，得到更多异性情感的满足。不
容易早恋，会有自己的底线，会更理性，更有原则，更懂得
珍惜自己，包括对未来的恋爱观，择偶观，都是从爸爸身上
去获得异性的判断标准，这将影响女孩一生的幸福。

如何增强爸爸参与孩子的教育意识？妈妈要让爸
爸多帮忙。比如，帮孩子换尿布，喂饭，陪孩子玩玩
具。这样的次数多了，爸爸就会很自觉地参与到孩子的
事情中。

妈妈要对爸爸多鼓励认可加赞美。把爸爸参与家
庭教育的好处，贴在家里抬眼就能看得到的地方，爸爸
只要有一点点做的好，妈妈都要往死里夸。把这一点点
的好处，无限放大，忽略爸爸做的不好的地方。

做个有智慧的懒妈妈。妈妈对于放手的事情，要百
分之百地信任爸爸。要知人善用，懂得利用爸爸的优
势。比如说，有的爸爸擅长陪孩子玩，你就别逼着爸爸非
要去给孩子讲道理讲原则，就让爸爸好好陪孩子玩耍；有
些爸爸喜欢看书，性格沉稳，就别逼着爸爸非要他跟孩子
打成一片，让爸爸看书的时候带着孩子一起就行了。

如果是爸爸没时间，在外地，建议定期开视频家庭
会议，除了家庭会议时间，平常多一些电话沟通和交流，
那么孩子的教育，也一样可以不落下。

咸宁职院

开展心理健康教育月活动
本报讯 通讯员焦晓飞报道：3月25日，咸宁职业

技术学院在文华广场，开展第十四届心理健康教育月活
动。该校师生代表200余人参加启动仪式。

该校此次心理健康教育月系列活动主题为“技能强
校，人人出彩”，活动分水拓画、泡泡水、DIY石膏玩偶、水
精灵、现场写下心愿福卡、减压玩具等。

据悉，该校后期会开展线上线下不同形式的20多场
内容丰富、针对性强的心理健康教育活动，提高师生的心
理健康水平，营造积极向上、健康和谐的校园文化氛围。

我市启动教师资格认定
本报讯 记者朱亚平报道：4月13日，记者从市教育

局获悉，我市已启动2022年高中（中职）教师资格认定。
春季网上报名时间为4月 11日 7:00—5月 16日

17:00，市教育局提醒符合条件的申请人员在规定时间
内登录中国教师资格网进行申报。

现场审核时间为:5月10日—5月17日（公休日除
外），工作日9:00--12:00，13:30--16:30；现场审核
地点为：咸宁市民之家一楼D区咸宁市教育局1号窗口。

据悉，教师资格认定是对专门从事教育教学工作人
员进行考核认定，进行教师资格证认定，是获得教师资
格证的最后一个环节，是对笔试面试合格证、普通话证、
体检结果、思想品德鉴定结果、毕业学历的综合考量。
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通山县优秀教师孟丽玲

富水湖畔的美丽“妈妈”
咸宁日报特约记者 孔帆升

3月10日，崇阳县第一届中小学校园
足球联赛首场比赛在大集中学足球场举
行，创新的联赛机制，吸引了全县21支乡
镇中小学足球队伍参赛。这也是我市截
至目前县级最大规模的足球赛事。

自2014年以来，崇阳大力发展校园
足球文化。在市级各类中小学生足球比
赛中，崇阳队连续多年包揽冠军。去年，
崇阳大集中学更是在全省中学生足球联
赛中，首次获得冠军，“校园足球”俨然已
经成为崇阳的特色教育品牌。

一周一节，足球课覆盖中小学
崇阳的校园足球起步于《全国校园足

球特色学校基本标准（试行）》的发布之
际，第一批入选学校抓住机遇，开始推广
校园足球。

白霓镇中心小学是2015年第一批国
家级足球特色学校。学校将足球教学纳
入课程进行课堂教学，每班每周开设两节
足球课，每个年级都有年级联赛，整个校
队覆盖二到六年级的60余名学生。

学校根据学生的年龄和生理特点，分
年级组织学生学习足球基本技能。校队队
员沈思彤被校队的训练吸引，加入校队仅
仅一年，表现出色，已经参加了省级赛事。

崇阳校园足球的排头兵——大集中
学，实施了课堂普及、活动推进、社团提升
逐步深入推进的实施策略。除了每个班
每周一节体育课上足球，课后延时服务
中，近千人选择足球兴趣班，同时，通过

“大带小”的学生小组学习模式，促进学生

的自主管理与共同成长。
一个班一个足球队，一校一队，每学

年组织开展校级联赛。不仅推广足球运
动，学校还开设了体育室内欣赏课，包括
足球史话、足球规则、足球简单裁判法以
及如何组织小型足球比赛等足球知识，丰
富大家对足球的认知。

丰富多彩的足球课程、每一年一届的
青少年足球联赛，营造了良好的氛围。让
更多具有不同特长和爱好的孩子，都能在
足球中享受成长的快乐。

2014年以来，从城区到乡镇，足球课
已经实现了全覆盖，本届足球联赛中，乡
镇学校参赛队实现过半。

今年崇阳在全县青少年校园足球联
赛的基础上，增设中小学校园足球联赛，
改变以往的淘汰赛制，采取循环分散制和
让球制，分散制就是大集中学初中不集中
组队，三个分校3支队伍参赛。让球制包
括分校间让球和对外让球，分校对外让球
数最多11个。采取一个学年两轮比赛，
通过积分计算联赛成绩，以促进全县中小
学校园足球普及和均衡发展。

“让分制和积分的形式，让更多足球
薄弱学校的参与。”大集中学足球专业教
练黄维庆表示，真正激发所有中小学校参
与到足球运动中，为崇阳打造校园足球品
牌打下坚实的基础。

多措并举，保障足球运动开展
足球特色校园对学校的球场、跑道等

硬件设施要求很高。通过国家下拨经费，

县政府投入经费，该县教育局配套经费，
学校筹措经费，企业赞助经费等多种形式
配备学校足球设施设备。

崇阳县建设成适合比赛训练要求的足
球场有11人制、9人制、5人制共11个，能满
足训练要求的足球场7人制、5人制共12个。

有了高标准的球场、充足的经费，还
少不了专业的足球教练。黄维庆是崇阳
最早的足球专业教练，从开展校园足球开
始，全县多形式吸纳、培训体育老师，充实
足球教练队伍。

“我们外聘兄弟学校足球专业教练，
制定训练计划，组织学生训练。”崇阳县实
验中学校长邓鹏辉介绍，除外聘足球专业
教练，派校内体育老师外出培训学习提升
足球知识，满足校内足球运动普及的教学。

边学边教是崇阳开展校园足球以来，
为弥补专业教练不足的主要举措。魏利
是白霓镇中心小学数学老师，通过自学足
球教练课程和外出学习，负责校内足球队
的日常训练。

黄维庆利用自己的专业特长，担任全
县足球教学的培训工作。

近几年，校园足球的发展，各方政策
的支持，足球专业教练不断扩充，为校园
足球的普及形成了良好的保障机制。

足球特长，培养成绩显著提升
“去年，校足球队25人，就有22人通

过特长生招录，升入县一中。”黄维庆介
绍，从开展足球运动第一年开始，学校就
积极争取上级教育部门的支持，在高中阶

段学校招生录取中，根据比赛等级、比赛
成绩，增加了足球特长生招生政策。

黄维庆在大集中学组建的第一支足
球队也是崇阳第一支初中足球队。2015
年，黄维庆接到要组建足球队代表崇阳外
出比赛的通知。当时还是校篮球队队员
的陈森勇，被黄维庆说服参加校足球队。
虽然那次比赛成绩不理想，但是球场上，
大家肆意拼搏的精气神感染了陈森勇。

也是在黄维庆的严格训练中，这支队
伍成绩进步显著，陈森勇成为第一批足球
特长生升入崇阳一中，继而考入武汉体育
学院足球专业，面临毕业的陈森勇如今已
经是一名足球教练。

据悉，在大集中学的第一批足球队员
中，已经有7名学生在武汉体院体育教育
足球专业毕业。建队至今，大集中学足球
队获国家一级运动员11人，国家二级运
动员23人，10人入选湖北省最佳阵容代
表湖北参加全国比赛。

此外，目前崇阳县拥有14所足球特色
学校，两所足球特色幼儿园，组建24支校园
足球特训队，常年参加足球训练的学生700
余人，全县所有中小学都开设了足球课。

校园足球已被列入了崇阳县教育“十
四五”规划，未来五年，该县计划投资约
2.5亿元，在3所高中、15所初中及73所小
学新建足球场91个。该县出台《校园足
球发展实施方案》，制定目标，要通过开展
校园足球活动，培养学生完善的人格品
质，将足球和学生德育相结合。

擦亮校园足球名片
——崇阳举办第一届中小学校园足球联赛侧记

咸宁日报全媒体记者 熊大平

孩子早恋怎么办
咸宁日报全媒体记者 李嘉

最近，家住浮山社区的何先生意外地从儿子的书包
里发现一封写给女生的情书，令他感到非常吃惊，不知
该如何是好。

“早恋不仅对家长而言很敏感，对孩子而言也是一
个十分敏感的话题。孩子出现早恋和环境因素有很大的
关系，主要是因为心理上缺乏安全感，比较孤独和空虚。
这是青春期发育过程当中的特点。”市温中德育老师徐建
伟建议，家长如果碰到孩子有早恋倾向，首先应该稳定情
绪，保持冷静，理清楚事情的来龙去脉，再做应对办法。

其次，寻求机会沟通。初步了解完孩子的情况后，
家长可以选择一个适当的场景，比如和孩子出去玩或者
看电影的时候，在一个放松的环境和孩子聊聊内心的想
法。例如了解两个孩子目前的相处状态和模式，如何看
待和对方的关系等，不要一味的责备孩子，表明自己的
立场：理解但是不支持，并且和孩子聊聊早恋的利弊，留
给孩子时间自己思考。

再次，给孩子科普青春期性知识。家长平时可以在
特定的环境或者场合下，借助书籍或者科普视频等，给
孩子进行青春期性教育。比如女生的月经初潮、男生长
胡子等等，这么做并不是表示支持孩子早恋，而是为了
让孩子对青春期的变化有所了解，并且学会如何保护自
己。知道哪些行为是可以的，哪些行为是不能越线的。

最后，引导孩子把重心放在学习上。面对孩子的早
恋，大部分父母最关心的大概就是学习了，怕孩子谈恋爱影
响学习。但孩子成绩下降的原因可能有很多，比如与同学
的关系、学业难度等等，不能简单粗暴地归于早恋。家长应
该引导孩子以学习为重，两个势均力敌的人感情才能长久，
家长不阻止是要在保证课业质量的前提下，鼓励孩子学习。

“早恋其实并不可怕，家长也不要太过紧张，保持好
心态，平时多和孩子沟通交流，聆听孩子内心的声音，掌
握了正确的处理方式，早恋可能还会使孩子变得更优
秀。”徐老师建议。


