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赛场上，小球员们身姿矫健迎风奔跑，扎实的基本功和良好的团队
配合，引来观众们大声喝彩！阳春三月，湖北省咸宁市崇阳县第一届中
小学校园足球联赛火热开赛，21支参赛队伍主客场轮番比武，一较高下。

在崇阳，提到校园足球，就不得不提大集中学。在咸宁青少年校
园足球联赛中，大集中学代表崇阳县连续五年包揽冠军。2021 年，

崇阳县大集中学还代表咸宁市参加全省中学生足球联赛，并首次获
得冠军，创造了历史。而今年，他们还将代表湖北参赛，在全国联赛
上与各路高手角逐全国冠军。

这样的一所“普通”中学，到底有何“特别”之处？3月18日，极目新闻
记者来到该校探访，寻找这骄人成绩背后的答案。

“去年，校足球队25人，就有22
人通过特长生招录，升入县一中。”黄
维庆介绍，从开展足球运动第一年开
始，学校就积极争取上级教育部门的
支持，在高中阶段学校招生录取中，根
据比赛等级、比赛成绩，增加了足球特
长生招生政策。

2022年，崇阳在全县青少年校园

足球联赛的基础上，增设中小学校园
足球联赛，改变以往的淘汰赛制，采取
循环分散制和让球制，分散制就是大
集中学七、八、九年级单独组队，一个
年级一个分校3支队伍参赛。让球制
包括分校间让球和对外让球，分校对
外让球数最多11个。采取一个学年
两轮比赛，通过积分计算联赛成绩，以

促进全县中小学校园足球普及和均衡
发展。

“让分制和积分的形式，让更多足
球薄弱学校参与。”大集中学足球专业
教练黄维庆表示，只有大家齐头并进，
激发所有中小学校参与到足球运动中
来，崇阳精心打造的校园足球品牌才
会真正走出去，而且走得远、走得稳。

目前，校园足球已列入了崇阳县教育
“十四五”规划，未来五年，该县计划投
资约2.5亿元，在3所高中、15所初中
及 73所小学新建足球场91个。此
外，该县还制定出台了《校园足球发展
实施方案》，通过开展校园足球活动，
培养学生完善的人格品质，将足球和
学生德育相结合。

5年投资2.5亿元，崇阳将新建91个足球场

一所中学“踢”出11名国家一级运动员

“崇阳伢”让少年足球冲出湖北
极目新闻记者 成昱勋 通讯员 饶德斌 黄璀 汪佳

走进该校荣誉陈列室，一排排足
球赛事荣誉奖杯琳琅满目。每一个奖
杯的背后，都书写着一段关于热爱的
故事。不论是课间还是体育课堂，在
学校操场上始终不缺踢球的孩子，大
家三五成群互相切磋，在团队协作中，
孩子们“敢拼敢抢”的韧劲儿在一踢一
跑中逐渐构筑起来。

为了把这颗校园足球踢出湖北，
大集中学除了做好政策配套、资金扶
持、活动推进、社团提升、课堂普及、教
学训练、竞赛施策之外，这所中学还做
到“五个保障”，一是师资保障。在学
校足球教师严重短缺的情况下，学校
安排专业足球教师黄维庆集训，对其
他体育教师开展校本培训，增强足球
师资自身造血功能，让他们协助。二

是时间保障。足球训练从初一就开
始，除早晨体能特练、中午普训外，每
天下午只上两节文化课，第三节课外
活动，组织学生开展足球训练，集训
时，延长到晚自习前。三是情感保
障。足球队学生成绩参差不齐，学校
对班主任作出硬性规定，要求实行弹
性管理，每周谈话1次，进行情感交
流。四是后勤保障，根据球队训练的
特殊性和高强度，每天食堂开设延时
窗口，科学配置膳食，单独开小灶，24
小时开放澡堂。五是进出保障。每
年学校在加强附小、二实小足球人才
梯队培养的同时，从白霓镇中心小学
和四小特招一批进入初中编入校足
球队集中培养。对在参加省级比赛
取得优异成绩的选手整体打包升入

崇阳一中。另外，该校专门在校园内
建设了两面“足球墙”，上面详细记录
着大集中学校园足球发展的详细历
程、精彩瞬间、骄人成绩，让孩子们在
充分享受足球运动带来的快乐同时，
紧紧把每一个孩子的集体荣誉感“织
牢织密”。

“之前我在江苏上小学，听说这所
学校足球很厉害，我特地转学过来
的。”就读于大集中学二分校八（23）
班的张晨曦，在爸爸妈妈的支持下，小
学毕业后从江苏转学到该校，经过刻
苦训练，他顺利进入校队。谈及未来，
张晨曦说希望长大以后能成为一名优
秀的足球教练员，带领和培养更多的
孩子爱上足球。

“很多孩子，甚至因为足球改变了

命运。”黄维庆说，该校自2015年组建
校队以来，在大集中学的第一批球员
中，已有7名学生在武汉体院体育教
育足球专业毕业。而建队至今，这所
中学共踢出国家一级运动员11人，国
家二级运动员23人，另有10人入选
湖北省最佳阵容代表湖北参加全国青
少年足球联赛。

也是在黄维庆严格的训练中，这
支队伍成绩进步显著，陈森勇作为足
球特长生升入崇阳一中，继而考入武
汉体育学院足球专业。如今，陈森勇
已经是一名足球教练，每天穿梭在大
集中学校园，组织球员训练。“是足球，
让我实现了大学梦。”作为校园足球的
受益者，他立志让家乡的足球踢出咸
宁、湖北，走向全国。

足球文化贯穿校园，炽热激情赢得满墙荣誉

近年来，崇阳校园足球开展的如
火如荼，足球氛围浓厚，各支队伍的竞
技水平不断提高，“校园足球”已然成
为崇阳各中小学炙手可热的运动项
目。2014年之前，崇阳的校园足球基
本处于空白，如今，从城区到乡镇，足
球课已经实现了全覆盖，本届足球联
赛中，乡镇学校参赛队实现过半。

崇阳县白霓镇中心小学是2015

年第一批国家级足球特色学校，该校
将足球教学纳入课程进行课堂教学，
每班每周开设两节足球课，整个校队
已覆盖二到六年级的60余名学生。
目前，崇阳县拥有14所足球特色学
校，两所足球特色幼儿园，组建了24
支校园足球特训队，常年参加足球训
练的学生达700余人，全县所有中小
学都开设了足球课。

足球特色校园对学校的球场、跑
道等硬件设施要求很高。2014年以
来，通过国家下拨经费，县政府投入经
费，教育局配套经费，学校筹措经费，
企业赞助经费等多种形式，崇阳县已
建成适合比赛训练要求的足球场有
11人制、9人制、5人制共11个，能满
足训练要求的足球场7人制、5人制共
12个。

有了高标准的球场、充足的经费，
还少不了专业的足球教练。近几年，
崇阳县多形式吸纳、培训体育老师，充
实足球教练队伍，校园足球的发展，在
各方政策的支持下，足球专业教练不
断扩充。此外，后备人才选拔、梯队建
设、教练培养、足球文化塑造等方面也
日渐完善，为校园足球的普及形成了
良好的保障机制。

校校均设足球课，全县常训学生700余人

荣获的奖杯

崇阳县大集中学足球队勇夺湖北省足球联赛冠军登顶最高领奖台

省足球联赛冠军奖杯 你追我赶抢点射门

争抢传球

发力射门

崇阳县大集中学足球场


