
螨虫易在潮湿温暖的环境中滋生，是
南方地区常见的过敏原，针对螨虫过敏，
日常应注意：

1.勤打扫室内卫生。
2.每周用55摄氏度以上的热水浸泡

清洗床单、被罩，阳光暴晒或高温烘干。
3.通风干燥，将室内湿度降低至50%

以下。
4.衣柜里放置过久的衣裤、床单被罩

要洗晒后再使用。
5.清洁毛毯、绒毯、绒质衣裤、毛绒公

仔、猫狗等易滋生螨虫的媒介。
6.小件物品如毛绒公仔等可以放置

冰箱或冬天室外冷冻除螨。
7.每周清洗空调过滤网、风扇。
8.使用除螨仪对床垫、被褥、枕头、布

艺沙发等不能清洗的物品除螨。
9.必要时使用空气净化器。

螨虫过敏这样防小贴士
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“终于能看清这个世界了！”3月23日，
失明多年的石爹爹在咸宁市中心医院成功
实施白内障摘除术+人工晶体植入术，双眼
重见光明。

今年已过六旬的石爹爹是通山县黄沙
镇的一名木工，数年前，老人家眼睛出现视
力模糊的情况，渐渐完全丧失视力。不仅工
作无法继续，生活也不能自理。

“为了治好眼睛四处求医问药，光省里
的大医院就看了6家，都说没办法。”石爹爹
说，失去光明的日子格外痛苦，“吃饭要人
喂，走路得牵着走，几乎不出门，连小孙子出

生都不知道孩子长什么样。”
渐渐地，石爹爹越来越不爱说话。他

说，觉得人生没有希望，活着没有意义。
今年，同村的一位邻居在咸宁市中心医

院眼科治好了眼疾，向石爹爹推荐该院眼科
主任吕旭东，称其医术好。抱着试试看的心
态，石爹爹在家人的陪伴下慕名找到吕旭东。

“老人家是在家人的搀扶下来到诊室
的。”吕旭东印象深刻，“他的病情相当复杂，
手术风险极大，这也是在多家医院求医无果
的主要原因。”吕旭东称，经检查，石爹爹患
有较为罕见的视网膜色素变性，发病率仅为

0.02％。同时合并有黄斑变性、白内障和晶
体半脱位，很可能做了手术还是没有明显改
善。“这样的眼科多种疾病合并在我经手的
病例里也是首次。虽然治疗难度大，但看到
患者对光明充满渴望，我还是与患者及家属
沟通，制定了手术方案。”

3月23日，由吕旭东主刀，首先为石爹爹
的左眼进行手术。由于石爹爹眼部疾病多发，
眼底条件差，手术过程中晶体一直在抖动，对
医生技术水平考验极大。吕旭东为该患者量
身定制了手术用的超声乳化仪的各项参数，在
近180度松弛垮塌的晶体囊袋里乳化吸除黑

褐色晶体核，并植入一枚张力环和人工晶体，
整个过程稳准细，仅10分钟完成手术。

“手术做完，看到天是蓝的，整个世界是
崭新的，特别激动。没想到失明这么多年，
还能有重见光明的一天，感谢医生为我圆了
梦。”在市中心医院眼科病房，石爹爹对前来
查房的吕旭东及医护人员说。他高兴地分
享复明后的感受，已丝毫不见当初沉默寡
言、意志消沉的形象。

目前，石爹爹左眼术后视力已达0.25，
恢复了有用视力，能保证日常生活。右眼也
刚刚做完手术，正在恢复之中。

失明多年，六旬老人终于重见蓝天
咸宁日报全媒体记者 周萱

如何缓解偏头痛？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安

区希望桥社区的周女士咨询，如何缓解偏头
痛？

希望桥社区卫生服务站有关医务人员介
绍，偏头痛患者应留意诱发的因素，比如劳累、
失眠、生气、天气变化等，做好预防，减少发作。

偏头痛患者要注意温差的变化，因为一冷
一热会引起血管的突然扩张和收缩而诱发疼
痛。注意防寒保暖，适时增减衣物。工作上也
要注意劳逸结合，避免过于劳累，避免精神压
力过大和情绪剧烈波动。

偏头痛患者，饮食上也要注意少喝咖啡、
酒，少吃容易诱发头痛的食物。

含镁丰富的蔬菜水果对缓解头痛有好处，
如豌豆、香菇、紫菜、桃子、桂圆、核桃、花生等。

如果偏头痛急性发作，可以用冰袋冷敷，
躺下来休息，用手按摩头部。

如何预防手指脱皮？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区

希望桥社区的周女士咨询，如何预防手指脱皮？
希望桥社区卫生服务站有关医务人员介

绍，保持双手干爽清洁，避免长时间浸泡双手，
温水洗手后使用无刺激的保湿护肤剂。

减少碱性洗涤剂的接触，如洗洁精、肥皂、
香皂、洗衣粉等。

避免长时间物理摩擦，如拉拽、搬运等动作。
避免搔抓、撕扯皮损，以防破损后发生感染。
忌酒，忌食辛辣刺激、海鲜鱼虾等易过敏

的食物，多饮水，不挑食，保证饮食均衡。多吃
含有维生素及膳食纤维的食物，如玉米、胡萝
卜、谷物、黄豆、根茎类、瓜果蔬菜等。

进行适宜的体育运动，保持心情舒畅，生
活作息规律，避免过度精神紧张和情绪波动，
居住环境安静、整洁、舒适。

春季如何护唇？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安

区梅园社区的张女士咨询，春季唇部容易干裂
无光泽，应该如何护唇？

梅园社区卫生服务站有关医务人员介绍，
用温热的毛巾敷唇。每天睡前，用温热的毛
巾敷唇，5分钟左右即可，能保湿还能达到除
死皮的功效。

选择滋润性护唇品。可选含有油性保湿
成分的唇膏，有效帮助唇部锁住水分。

嘴唇脱皮应加强保湿。如果嘴唇开始出
现干燥脱皮现象，可以使用唇油等滋润产品来
加强保湿，一定要避免嘴唇干裂脱皮，甚至出
现溃烂发炎的情形。

如果唇色暗沉，建议适量补充维生素，也可
以多做运动促进血液循环，让唇部恢复光泽。

朱文钊
咸宁麻塘中医医院主治医师

药食同源中药系列的第八期为大
家带来的利水渗湿药：茯苓、薏苡仁、赤
小豆。

本类药物味多甘淡，具有利水消
肿，利尿通淋、利湿退黄等功效。主要
适用于小便不利、水肿、淋症、黄疸、湿
疮、泄泻、带下、湿温、湿痹等水湿所致
的各种病证。

一、茯苓
本品为多孔菌科真菌茯苓的干燥

菌核。多于7～9月采挖，挖出后除去
泥沙，堆置“发汗”后，摊开晾至表面干
燥，再“发汗”，反复数次至现皱纹、内部
水分大部散失后，阴干，称为“茯苓个”；
或将鲜茯苓按不同部位切制，阴干，分
别称为“茯苓块”和“茯苓片”。

茯苓甘补淡渗，性平作用和缓，无
寒热之偏，故用于治寒热虚实各种水
肿。本品能健脾补中，故用于脾虚诸

症：食少纳呆，倦怠乏力，脾虚泄泻等。
茯苓能益心脾而宁心安神，用于心脾两
虚，气血不足的心悸失眠。

茯苓是重要的食疗品种，人们通常
用其煲汤、煮粥、泡茶，或制成茯苓饼等
来食用。也可将其打成细粉与其他药
材自制面膜，起到营养肌肤，美白去皱
的功效。

【炮制】取茯苓个，浸泡，洗净，润
后稍蒸，及时削去外皮，切制成块或切
厚片，晒干。

【性味与归经】甘、淡，平。归心、
肺、脾、肾经。

【功效】利水渗湿，健脾宁心。

【用法与用量】煎服，10～15g。
二、薏苡仁

本品为禾本科植物薏苡的干燥成
熟种仁。秋季果实成熟时采割植株，晒
干，打下果实，再晒干，除去外壳、黄褐
色种皮和杂质，收集种仁。

薏苡仁甘补淡渗，功似茯苓。对于
脾虚湿滞者尤为适用，用于小便不利，
水肿，脚气及脾虚泄泻等。本品能渗
湿，又能舒筋脉，缓和挛急，用于风湿久
痹，筋脉挛急。本品能清肺肠之热，排
脓消痈，用于肺痈、肠痈。

薏苡仁为食疗佳品，通常用以煲汤
或煮粥食用。

【炮制】去除杂质。炒薏苡仁：取拣
净的薏苡仁置锅内用文火炒至微黄色，
取出，放凉即可。

【性味与归经】甘、淡，微寒。归
脾、胃、肺经。

【功效】利水渗湿，健脾止泻，除
痹，排脓，解毒散结。

【用法与用量】内服：煎汤，9-30
克。清热利湿宜生用，健脾止泻宜炒用。

【注意】孕妇慎用。
三、赤小豆

本品又名红小豆、赤豆、朱豆，本
品为豆科植物赤小豆或赤豆的干燥成
熟种子。秋季果实成熟而未开裂时拔

取全株，晒干，打下种子，除去杂质，再
晒干。

赤小豆性善于下行，通利水道，使
水湿下泄而消肿，故适用于水肿胀满、
脚气浮肿等症。赤小豆能清热利湿退
黄，用于湿热黄疸尿赤。本品能消肿排
脓，故可用于疮疡肿毒，肠痈腹痛之症。

食疗时，多以煮粥或煲汤食用。
【炮制】去除杂质，筛去灰屑。
【性味与归经】甘、酸，平。归心、

小肠经。
【功效】利水消肿，解毒排脓。
【用法与用量】9～30g。外用适量，

研末调敷。

大讲堂大讲堂

咸宁麻塘风湿病医院
咸宁麻塘中医医院 主讲

利水渗湿药：茯苓、薏苡仁、赤小豆
——药食同源中药系列之八

“在核酸检测过程中，我们该注意些什
么？”“检测需要做好哪些准备工作？”“核酸
检测采样的时候不能玩手机？”……咱们一
起来看看，核酸检测注意事项。

核酸检测采样时不能玩手机？

区域核酸检测，排队时请一定守好“一
米线”，保持安全距离耐心排队等待。为避
免飞沫传播风险，请全程佩戴口罩，避免聚
集和相互交谈。

倡议在核酸检测现场不要玩手机。一
方面玩手机有接触传播风险，摆弄手机的
时候手机暴露在不确定的空气环境中，容
易把乘机而入的“不速之客”揣回兜里带回
家，造成二次接触传播。一方面因为核酸
采集需要上传大量数据信息，在核酸检测
现场发视频、玩网游等，可能会造成网络拥
堵，容易造成信息登记人员的手机录入卡

死，降低采集效率。

核酸检测需要注意什么？

1.接种新冠病毒疫苗后，需间隔48小时
方可进行核酸检测。

2.做核酸采样前2小时尽量避免进食，
以免采样时引起呕吐。采样前30分钟不喝
水及饮料、不吸烟、不喝酒、不咀嚼口香糖
等。

3.排队时，前面人员采集完不要立即上
前，更不能马上取下口罩张嘴等候采样。要
在保持安全距离的基础上，待医生完成双手
消毒，拿出新棉签后，再迅速上前脱下口罩
张嘴采样。

4.采样时应屏住呼吸，取样结束后立刻
戴好口罩。不要朝着采样人员咳嗽。

5.采样结束后不应马上到旁边的垃圾桶
吐口水，该动作非常危险，是病毒感染的主

要途径。采样棉签是无菌的，采样后产生唾
液是正常现象，可以直接吞咽。

6.采样完成后立即离开，不在采样点
逗留。

核酸检测采样前后要如何防范？

采样前，请务必记得带上身份证或户口
本。正确佩戴口罩（并带一个备用），检测前
取下口罩。排队检测时保持1米以上距离，
服从工作人员安排。

采样中，采集咽拭子时头部后仰，张口
发出“啊”音，过程中可能会出现刺激性干
咳、恶心、呕吐等症状，尽量放松、深呼吸。
采集过程中若有咳嗽、打喷嚏等，立即用备
好的纸巾或手肘遮挡。采集过程中尽量不
要触碰检测台等物品及采集人员的防护
服。

采样后，立即戴上口罩，如被污染立即

更换。不在采集地点逗留，避免在采集地点
吐痰、呕吐。注意手部卫生，可使用免洗消
毒液或免洗酒精擦拭双手。

疫情防控，人人有责。再次提醒大家，
继续做好个人防护，坚持良好卫生习惯，科
学佩戴口罩，勤洗手，常通风，做自己健康的
第一责任人。 （本报综合）

如何安全进行核酸检测？

当过敏体质遇上过敏原

过敏性鼻炎是由过敏体质接触过敏原
后所产生的鼻黏膜过敏性炎症反应，常见症
状为鼻塞、鼻痒，打喷嚏、流清涕。

专家介绍，其反复发作可出现眼痒、流
泪，夜里睡眠不佳，白天嗜睡疲劳，严重者可
致生活质量下降，影响工作学习，甚至产生
心理和社交障碍。

专家表示，过敏性鼻炎的发生主要有遗
传因素和环境因素。平时，吸入性的过敏原
飘浮在空气中，随呼吸进入鼻腔会产生过敏
反应，常见的过敏原有尘螨、花粉、蟑螂、动
物皮毛、真菌等。当过敏体质吸入相应的过
敏原后，就会产生过敏反应，引发过敏性鼻
炎。

湿热天气下空调的大量使用，也会让本
来就敏感的鼻子更易受冷热刺激而发作。

过敏性鼻炎需长期控制

“我们对于过敏性鼻炎的治疗要有一个
基本的认知：炎症无法完全根除，但能尽量
消除；病变不能立即消除，但能逐步恢复；恢
复后仍反复发作，需要长期控制；过敏原始
终有，需终身注意避开。”专家强调，这需要

医患共同进行“五位一体”的治疗方案。
一是改善环境：减少和杜绝接触过敏

原。包括讲究个人卫生：勤洗澡、勤换衣、保
持通风干燥、经常清洗晾晒；保持室内清洁；
做好个人防护。可使用除螨仪、真空吸尘
器、空气净化器等现代器械帮助清除包括密
闭空间内的过敏原。

二是增强体质。保持充足睡眠，生活规
律，均衡饮食，适量运动，良好心态；通过增
强体质提高自身免疫力，可有效减少致敏的
概率和程度。

三是规范用药，在医生指导下使用鼻喷
剂、抗组胺药物及中成药物治疗，并定期复
诊，视病情变化情况调整药物剂量。

四是免疫治疗（脱敏治疗），在找到明确
过敏原的情况下，尽早同期接受免疫治疗，
可以明显减轻，甚至完全缓解过敏症状，可
以明显减少、甚至完全摆脱药物治疗。同
时，其还具有预防疾病加重和避免产生新的
过敏的作用。

五是手术干预。过敏性鼻炎患者常伴
有鼻息肉、鼻窦炎、鼻中隔偏曲，对于有以上
病情，影响到了鼻腔功能和药物使用的患
者，需要考虑手术治疗。

儿童过敏性鼻炎需积极处理

春天是儿童过敏性鼻炎、哮喘的高发季
节。“鼻痒、打喷嚏、鼻塞、流清水样涕、眼睛
痒……这些常常容易被家长忽视或误认为
是感冒，其实这些症状大部分都是急性鼻
炎、慢性鼻炎或过敏性鼻炎。”专家指出，虽
然过敏性鼻炎不是一种严重疾病，但可以影
响儿童的生长发育、日常生活和学习效率，
并且造成家庭经济上的负担，同时可诱发哮

喘、鼻窦炎、鼻息肉、中耳炎等，或与过敏性
结膜炎同时发生。他解释说，儿童长时间的
鼻塞流鼻涕可能刺激腺样体增生肥大，导致
睡眠打鼾容易引起缺氧，对儿童睡眠、生长
发育、外观、智力、记忆力等都会造成一定的
影响。

专家提醒，如果发现孩子经常出现鼻
塞、流鼻涕、打喷嚏的症状，应及时到医院做
检查以及进行过敏原的检测，确诊病因，并
及时干预治疗。 （本报综合）

每年4月的第2个星期六是全国

爱鼻日，此时正值草长莺飞、百花盛开

的春季，花粉和螨虫等引起过敏性鼻

炎的“杀手”也在此时发威——止不住

地打喷嚏、鼻痒、流涕、鼻塞……专家

指出，过敏性鼻炎在我国患病率平均

为11.1%，是危害上呼吸道健康的主

要疾病，尤其对儿童危害巨大，要早诊

早治。

市医疗保障局

遍访企业解难题
本报讯 通讯员晏雄伟、张卓报道：政企

连心，春意渐浓。连日来，市医疗保障局领导
班子成员、党员、副科级以上干部分片深入市
直100多家企业、商户，了解当前经营情况、倾
听诉求建议，共商发展大计。

3月29日上午，咸宁移动公司接待室，市
医疗保障局有关负责人与公司总经理刘建热
烈互动。刘建坦言，近年来通信行业面临良好
机遇，公司发展势头不错，下一步将发挥公司核
心科技力量，开拓“5G+”业务，与医疗、健康行
业深度融合，为经济社会发展多作贡献，彰显国
企担当。市医疗保障局有关负责人表示，将立
足医保职能，支持企业发展，助力咸宁发展。

湖北天助人和信息技术有限公司是一家轻
资产小微企业，总部在深圳，致力于中小企业推
广服务。市医保局有关负责人勉励企业增强信
心，加强联谊，互通信息，如有困难随时打个电
话，尽己所能帮助解决。

市医疗保障局高度重视“遍访企业解难
题”活动，精心部署，制定方案，积极行动，领导
班子成员各负责6家，科级干部联系5家，一般
干部至少3家。

3月份以来，全局干部积极登门走访，用心
听取呼声，用情帮助谋划，共克时艰，提振发展
信心，为企业带来了春天般的温暖。


