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野菜羹
咸宁日报全媒体记者 陈希子

若不是疫情的缘故，大家现在估计已经“忙趁东
风放纸鸢”在田间撒欢了吧。三月里的乡野，如今早
已是生机盎然，绿意一片了。

“城中桃李愁风雨，春在溪头荠菜花”，不由得想
念起野菜来。

乡下山间常见野菜，野菜就生长在田垄和沟渠
边，三月里格外水灵肥嫩。它们一棵棵藏在故乡的
泥土里。

田野上不时响起农人们挖野菜兴奋的呼唤声、
愉悦的欢笑声。

大家仿佛深山寻宝一般，将野菜连根带泥挖起，
妇女的篮子剜满了，便使劲摁一摁，再剜上一点，脸
上洋溢着一种从内到外的欢喜。

一般市面上荠菜较多，荠菜长相朴实无华，但是
味道鲜美，是包饺子的完美食材之一。

荠菜配上少许韭菜，用五花肉做馅，那种清爽、
鲜亮的味道，绝对让人百吃不厌，而且营养丰富，能
治疗多种疾病。

新鲜的野菜采摘完后，一部分焯水储存在冰箱
里，一部分真空包装储存，取出来时跟新鲜荠菜没两
样。每天取一点出来，和其他时蔬、肉类搭配煮成野
菜羹。

你可别小觑这菜汤，不仅鲜美营养，还刮油瘦身
呢！若嫌麻烦，也可以随意找个家常菜馆，让师傅现
做一道野菜羹。每到春天，最抢手的菜品，莫过于这
个了，可谓老少咸宜。

厨师是有经验的，经过他手下制作的野菜羹，色
香味俱全。

只见师傅挑了色相俱佳的新鲜野菜，洗净，然后
切成尺寸统一的野菜段。

材料准备好之后，就开始给野菜下锅焯水。这
是个技术活，师傅要求把野菜控水，但不能很干，
必须有点湿润，这样便于生粉均匀地附着于它的表
面。

加入一些色拉油，接着一边用筷子拌着野菜，一
边放入生粉。

最后一步，就是把拌着生粉的野菜上锅蒸。师
傅讲究，蒸野菜的火候与时间要把握到位，这样不至
于颜色难看，也不至于口感欠佳。

接着是做浇头。醋，生抽，少许盐末，蒜蓉，淋上
香喷喷的小磨油，放些翠绿的葱花，混合着切块的新
鲜豆腐和肉末，混合煮开即可。

春天的田野里，不仅洋溢着淳朴的乡情，缠缠绵
绵，暖人心田，而且在春天里吃野菜，还能够品尝到
鲜美的滋味，更能养生健体，真是难得的赏心乐事。
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出行贴士
市文化和旅游局发布

清明节文明旅游提示
清明小长假即将到来，咸宁市文化和旅游局提

醒广大市民和游客在出行前注意安全风险，“疫情防
控不松懈、文明出游不懈怠”，合理安排出行和错峰
旅游。

一、倡导文明祭扫。弘扬文明新风尚，提倡广大
市民采取网络祭扫、居家追思、选派代表、踏青遥祭
等绿色祭扫方式缅怀故人，减少人员聚集。

二、倡导文明出游。遵守《中国公民文明旅游
公约》，从小事做起，从自身做起，爱护环境，尊重
自然，尊重当地文化和风俗，树立文明旅游良好形
象。自觉遵守社会公共秩序和社会公德，爱护环
境、爱护文物、守护文化、保护生态，积极践行社会
主义核心价值观和旅游文明行为规范。自觉做到
不随地吐痰，不随手乱扔，不随意乱涂乱画，不攀
爬损毁文物建筑等。做到“与文明相伴 与健康同
行”出游。

三、遵守防控政策。非必要，不出行，如返咸，先
报备，提前了解当地防控政策，严格遵守当地防疫管
控措施。

四、做好自我防护。规范佩戴口罩，保持安全
社交距离，勤洗手、常通风、用公筷。提倡白事简
办，红事缓办。收取邮件包裹后，先消毒、再拆封、
再消毒，尽量不要购买境外直邮商品。如出现发
热、干咳、乏力等症状，请佩戴口罩尽快前往附近
医院的发热门诊就诊，就诊途中应避免乘坐公共交
通工具。

五、做好出行准备。清明节前后，天气变化无
常，早晚温差较大，若要出行，请提前了解目的地途
中天气预报，携带好雨具、衣物、药品等常用物品。
合理安排出游计划，做到理性、错峰出行。

六、提高安全意识。广大游客要提高安全意识，
加强自我防范，避免旅游安全事故。遵守旅游景区
预约制度，出行前预约购票。自觉遵守旅游活动中
的安全警示规定，尤其清明期间，要严格遵守墓区防
火规定，在指定地点烧纸焚香，在山林、杂草密集地
段严禁使用明火等，离开祭祀现场时，确保无燃烧
物。

（本报综合）
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香城无处不飞花花
图/文 咸宁日报全媒体记者 张大乐 夏正锋 陈希子

春有信，花不误。花，是春日绮丽的开篇，是咸宁
的春天该有的样子。

不管是阳光明媚，还是绵绵春雨，春天里，那些新
生的、鲜活的、跃跃欲试的，短暂的、热烈的，转瞬即逝
的，都是只属于这个季节的温柔。

崇阳地处幕阜山南麓，独特的地形地貌和适宜的
土壤气候，适合野樱花的生长。该县野樱花品种为单
瓣山樱花，分白花和粉红花两种，其中白樱花所占比例
较多。该县野樱主要分布在天城镇茅井村的葛仙山、
铜钟乡大岭村龙泉山、路口镇金沙片区、石城镇宝林村
一带。

不争奇斗艳，却能开出一大片春意，这就是油菜
花。要沉浸式赏油菜花海，三四月间的咸安马桥建国
畈是不二的选择。

走进马桥，那一望无际的金黄色让人心旷神怡，迷
人的花香弥漫着整个山冈，看着蝴蝶、蜜蜂围着油菜花
在转，踏青的人们深深陶醉其中。油菜花花期一直会
持续到4月底。

在嘉鱼县康丰源生态旅游区桃林里，一到花开时，
站在远处望去，漫山遍野的粉红色在春风里肆意蔓延。

康丰源千亩桃林总体分两大片，各自呈心形，空中
俯瞰仿佛“心心相印”。这里共有桃树六万余株，品种
不一，竞相开放。景区内的游客不仅可以观赏到数万

株桃树竞相绽放的壮观景象，还可以亲身体验花海漫
步的自在与惬意。

霓裳片片晚妆新，束素亭亭玉殿春。在咸宁，早
春的风尚裹挟着丝丝寒意，玉兰便已昂扬绽放。高高
的树枝上，一簇簇玉兰似玉笔蘸墨点缀枝头，亭亭玉
立。

“兰陵美酒郁金香，玉碗盛来琥珀光”。田野乡村
公园的郁金香已经开得姹紫嫣红，熙熙攘攘，让人不由
生出“年年岁岁花相似”的感慨。

纯洁清雅的白色、玫瑰般的正红色、拥有高饱和的
明黄色、拥有半透明质感的杏黄色……一簇簇，一株
株，散发着欧式的浪漫。

梨花盛开时，素洁淡雅，颇有“占断天下白，压尽人
间花”的气势。

在赤壁余家桥乡，每到春天，漫山遍野梨花争相开
放，白色的花瓣晶莹剔透。一夜春雨后，余家桥的梨花
千树万树，朵朵灿烂，枝枝娇俏。漫步梨花小道，万树
雪白花瓣随风吹落，染白衣襟，美好得不愿拂去。

春光做伴，草长莺飞。各类赏花景点如珍珠般点
缀在鄂南土地上，在咸安黄鹤楼森林美酒小镇、嘉鱼牛
头山森林公园、赤壁余家桥乡、崇阳古堰湾、通山凤池
山森林公园……逛不尽的春光美景，看不尽的蝶舞翩
跹，只待你去探寻，去发现。

（上接第一版）
文章指出，要巩固拓展脱贫攻坚成

果。全面推进乡村振兴，这是“三农”工作
重心的历史性转移。要做好巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振兴有效衔接。脱贫攻坚
目标任务完成后，对摆脱贫困的县，从脱贫
之日起设立5年过渡期。过渡期内要保持
主要帮扶政策总体稳定。

文章指出，要牢牢把住粮食安全主动
权。粮食多一点少一点是战术问题，粮食

安全是战略问题。粮食生产年年要抓紧，
面积、产量不能掉下来，供给、市场不能出
问题。耕地是粮食生产的命根子，要严防
死守18亿亩耕地红线，采取“长牙齿”的硬
措施，落实最严格的耕地保护制度。要坚
持农业科技自立自强，加快推进农业关键
核心技术攻关。调动农民种粮积极性，关
键是让农民种粮有钱挣。地方各级党委和
政府要扛起粮食安全的政治责任，粮食安
全要实行党政同责。

文章指出，要全面推进乡村振兴落地
见效。全面实施乡村振兴战略的深度、广
度、难度都不亚于脱贫攻坚，必须加强顶层
设计，以更有力的举措、汇聚更强大的力量
来推进。第一，加快发展乡村产业。第二，
加强社会主义精神文明建设。第三，加强
农村生态文明建设。第四，深化农村改
革。第五，实施乡村建设行动。第六，推动
城乡融合发展见实效。第七，加强和改进
乡村治理。

文章指出，要加强党对“三农”工作的全
面领导。各级党委要扛起政治责任，落实农
业农村优先发展的方针，以更大力度推动乡
村振兴。乡村振兴各项政策，最终要靠农村
基层党组织来落实。乡村振兴，关键在人、
关键在干。必须建设一支政治过硬、本领过
硬、作风过硬的乡村振兴干部队伍。要广泛
依靠农民、教育引导农民、组织带动农民，激
发广大农民群众积极性、主动性、创造性，投
身乡村振兴，建设美好家园。


