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落实三级干部会议精神 撸起袖子加油干

舒巧 崇阳一中
B208班思品标兵

时光在流逝，
从不停歇；万物在更
新，而我们在成长。

转眼间，她已
是一名高二的学
生，以前她极度自
卑，自我封闭，不愿
意接受新事物。可
上了高中以后，她
接触到了更多优秀
的老师与同学，见
识到了更多有趣的
事物，她渐渐开始

打开“门”，学会接受新的事物，结交新的朋友，积极参加课
外活动，热爱生活，她在慢慢改变自己，让自己与昨天的自
己相比更加优秀。她有传奇的经历，只有在平凡中执着；她
没有聪明的头脑，只有在务实中前进；她虽平凡却不甘碌碌
无为，因此她更加努力，想用99%的努力去弥补1%的不足。

在学习上，她严格要求自己，勤奋好学，为实现自己的

目标而努力奋斗。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，
她始终坚信付出就会有回报。如果读村上春树，你就会知
道你头发乱了喔是爱而不得的遗憾；如果读夏目漱石，你就
会明白今晚月色真美是浓浓的爱意；如果读沈从文，你就会
了解龙不一定藏在云里但你一定藏在心里。可惜你什么也
不读，你只会被蒙在鼓里。因此她热爱读书，她时常给自己
制定读书小计划，广泛的阅读丰富了她的知识，开阔了她的
视野，也让她想要成为更优秀的自己。

在生活上 ，她开始勇敢面对自己的缺点，养成良好的
生活习惯，让自己的生活更加丰富多彩。她认真完成老师
布置的任务，对待同学，她为人热情、诚实守信、乐于助人、
团结同学与同学和睦相处。积极参加课外活动丰富自己的
阅历，锻炼自己的能力。作为一名共青团员，她牢记自己的
职责，坚决抵制不文明行为，讲文明，懂礼貌，做好表率。

因此在老师眼中她是一个性格开朗、乐观向上、团结
同学的好学生；在同学眼中她是一个活泼可爱，风趣幽默、
乐于助人的好朋友；在家人眼中温柔体贴，善解人意，多愁
善感的好孩子。但这远远不够，因为她知道那些比她聪明
的人，还比她努力，她应该更加努力去实现自己的梦想。读
书，不为何求，只为在遇见后，不错过；在错过后，不留遗
憾。若你决定灿烂，山无遮，海无拦。愿你我千帆过尽，归
来仍是少年。 （班主任：姜凡龙）

舒巧：勤奋好学作表率

庞思桐，崇阳
一中 B101 班副班
长。钢琴八级，爱
好打羽毛球。一直
希望自己可以用笑
容治愈他人。

梧高凤必至，花
香蝶自来。以我之
小美，耀他之大美。

她是一个善良
的女孩。金璎有言：

“善为至宝，一生用
不尽。”她始终秉持
一颗善心对待他

人。日常的小细节总能体现她的善：公交车上，总会积极主动
给老人让座;在大街上看到乞丐，也总会给他们投掷几枚硬币；
总是特意把塑料水瓶留好，等待收瓶子的老爷爷。她认为，一
切的阴暗都会在善之感化下消逝，迎来新的光明。以一颗善
心对待他人，他人也会被感化，世界便会充满善意。

诚则明矣，明则诚矣，她是一个待人真诚的女孩。与同
学交往，她总是坦诚相待，主动承认自己的错误，也会主动
赞扬对方的优秀。她始终坚信，以真诚待人，必会换取真
心。在同学生病时，她热心的关心同学，帮同学把所发的卷
子整理好，将上课的笔记一字不落的整理好。当同学在学
习上受到挫折的时候，尽自己所能帮助他们，与同学共同进
步。真诚者，人必诚之。

自信人生二百年，会当水击三千里，她是一个自信的女
孩。课堂上，即使问题答错了，她也丝毫不畏惧，而是勇于发表
自己的想法，积极回答老师的问题。课下，她和同学们一起开
怀大笑，不害怕与人交往。面对镜头，她毫不怯色，直面镜头。
在钢琴比赛上，她勇于展现自己，在赛场上享受音乐之美，同时
虚心倾听评委老师的意见。在演讲比赛上，她抽中一号签，却
仍不推脱，而是大方站在同学家长面前发表自己的演讲，获得
一片掌声。自信的人生最美，即使有失败也要自信面对。

成长之路，又何惧山高水长。愿你我都可以在漫漫人
生路上立德立言明是非，无问西东炼品格，铸就更美好的自
我，在自己的坐标上闪闪发光，带动他人一起向着美好的未
来进发。少年者，当中流击水，与时代一起，向阳而生。

（班主任：胡修）

庞思桐：立德立言铸品格
吴诗怡，崇阳

一中A110班“思想
道德标兵”、“社会
实践优秀个人”、

“灯谜竞猜小能手”

都说高中是一
段独特的时光，可
只有当她真正的适
应了这里的生活，
才能体会其中的
乐。

“书山有路勤
为径，学海无崖苦
作舟。初入高中的

她还未能适应，她变得茫然困惑，犹如一只经历蜕变的毛毛
虫正在被自己的蚕蛹所束缚而迷失方向。但她有朋友、家
人的帮助，她成功的找到属于自己的路。每一天都过得很
充实。因为这里有优秀的教师和严谨的制度这一切看起来
都非常好。她虽然在班级中没有担任要职，但却仍在属于

自己的位置一直努力奋斗。班上的同学都非常热情，这让
她对这个班级产生了家的感觉。

“天高任鸟飞，海阔任鱼跃。”她更希望通过自己的努力
和奋斗，能够成为一只长出翅膀脱变的蝴蝶。所以她希望自
己能成为自己所喜欢的人。人生最大的敌人是自己，立身命
运唯有自己的超越方为正途，这才是身为当代少年的选择。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。唯有努力，才能
对得起自己多年的努力付出，她相信自己迟早有一天可以
成为自己的太阳,无须凭借他人的光芒。

坚定自己的信念，保持自己的初心是非常重要的。“三
军可夺帅也，匹夫不可夺志也。”拥有坚定志向和信念，才能
有前进的动力。理想信念指引着人生的奋斗目标，每一个
人都应该拥有理想，她始终保持自己的初心,一切都只是为
了让自己不后悔，因为学校有许许多多的前辈，每个人都可
以是她的榜样。古人云:“三人行必有我师焉，择其善者而
从之,其不善者而改之。”她永远是她，但她的目标可以是很
多人。超越自己,努力书写属于自己的青春。

相信她总有破茧成蝶的那一天。她期待自己可以在广
阔的天空中飞翔，可以做一个自己喜欢的人。

（班主任：卢凡龙）

吴诗怡：破茧成蝶自芬芳

王倩，崇阳一
中 A115 班思品标
兵，曾获湖北省中
小学生绘画大赛二
等奖，曾担任过政
治课代表、历史课
代表等班级职务。

她不是出淤泥
而不染的莲花，她
只是繁星中的一
颗，星星虽然没有
月亮耀眼，但那汇
聚磅礴的力量，始
终促使她前进，永
不停歇 ……

在班上她有时内向，有时外向，是一个矛盾体 ，但大部
分时候，她以微笑面对同学，与老师碰面时会打招呼，碰到
垃圾在地上也会随手去捡。她也有选择困难症 ，时常由于
买东西而浪费很多时间。但她乐于助人，坐车时，他会让座
给老人，尽管她十分晕车。在家里她也会帮父母打扫卫生，

辅导弟弟妹妹写作业等等。
寒假时 ，爸爸曾给她买过一本名叫《巴菲特给儿女的

一生忠告》，她虽然不是很喜欢看书，但对这本书十分爱
惜。没事时会翻来覆去的看了又看，因为这本书里面讲的
都是一些人生道理，对她影响深远。她始终记得巴菲特告
诫儿女要：低调做人，高调做事。这一直成为她的励志名。
因此她在生活中不爱抢风头，尽量把事做好。

在一群优异的莘莘学子中，她并不优异，但她并不妥
协，她要用 99%的汗水弥补这缺点，“毫不迟疑，马上开始”
也被她一直牢记着。

在一中这个大家庭里，她学会了用宽容之心对待同学，
用谦虚态度去询问问题，用微笑面对一切，用乐观态度面对
失败…… 刚走进一中时，她就被这里的环境所吸引了，充
满了生机勃勃和无限希望。或漫步林荫小路，或拾阶白玉
石桥。仰望苍天，指点江山的豪迈之感悄然袭来，挑望未
来，无限万里长空的希望扑面而来。余音绕梁的华章，沁人
心脾的芬芳，无不牵载着她的神经。望着五星红旗，向着祖
国宣誓：在一中，她要活出精彩，活出人生华章！

她以茫茫如月之胶洁，乘浩瀚之当空，凌飞天以遨云，
不负韶华，不负一中！

（班主任：高聪聪）

王倩：锦瑟华年争上游
郭玉婷 崇阳一中

A205思品标兵
她，喜欢唱歌，

喜欢打乒乓球，是
一个小小个子但是
却拥有大大梦想的
正能量女孩，这就
是她，大家印象中
的她，她叫郭玉婷。

她没有小时候
的爱玩、调皮。她
在成长的过程中，
有了自己的爱好、
梦想。每个人都有
自己的闪光点，即

使还没有发现，但它不会被埋藏，会有人看到那个闪闪发光
的你。

日常生活中，她很开朗，很爱笑，有时候不经意间被她
的笑所感染。朋友不开心时，她会当个倾听者，倾听别人的
心事，安慰朋友。她有个体育爱好，喜欢打乒乓球，平常会
和同学一起打乒乓球。也喜欢唱歌，在无聊时，会唱歌来消
磨时间，有时候也会尽心去学一首自己喜欢的歌。她很细

心，会察觉出来别人的小情绪，心思比较细腻，很敏感，但是
有时候这也并不是一件好事，因为这会让人多想，观察出来
别人的情绪，感官敏感，共情力强，会很容易把别人的负面
情绪传到自己身上，也会给自己带来负面情绪，但是它也可
以成为自己身上的一个闪光点，可以有一两个爱好，写作，
画画，唱歌会填满内心的空虚，会转移注意力，专注到其他
事情上。读书，它会使内心平静，还会丰富精神，精神的富
足，也会让内心变得更坚强，人无完人，每个人都会有缺点，
但有些个人风采有时候也会在自己的缺陷中展现出来。

可能在这之前，你觉得自己一无是处，但你如果发现了
你自己的特点，并且会很好的掌控的话，将会所向披靡。青
年学子要眼里有光，心中有梦，不要觉得自己一无是处，你
因为你有了自己的特点，自己的风采，会让人自信起来，或
许你的独特风采，会成就别人无法成就的事，如果我们不曾
被照亮，那我们也要向阳而生。美在不经意间，也在一瞬
间。我们虽然很普通，但我们也要积极向上，我可以是岁岁
枯荣，生生不息的野草；也可以是追逐梦想，向着光的向日
葵。我们都不同，但我们又不普通，都有自己的闪光点，自
己的风采，我们同时要散发着光，也要有欣赏美的能力，这
样才会变得更美好。眼里有光，心中有梦，这样我们才能够
成为心中那个最好的自己。

（班主任：赵澎涛）

郭玉婷:心中有梦处处春

李娇燕 崇阳一中
A206班思品标兵

“天行健，君子
以自强不息；地势
坤，君子以厚德载
物。”每当看到笔记
本上的这句话时，
她的心都仿佛被重
重敲击了一下，因
为它总是能激发出
我心中一种对美德
的崇敬。

大家都知道美
德有很多很多种，

“百花丛中过，片叶不沾身”是一种清廉的美德；“镜破不改
光，兰死不改香”是一种跃居首位的美德；“一日行一善”是
小的美德；“留取丹心照汗青”是大的美德；“安能摧眉折腰
事权贵，使我不得开心颜”是文人不屈的美德；“我自横刀向
天笑”是武人宁折不弯的美德。

然而，什么是美德呢？古今无数的圣人犹如在空中闪
亮的星，为大家树立了“德”的榜样。他们被世人万代传颂，

美德和伟业散发着灿烂的光芒，照耀着后人，却总让她感觉
那么遥远。

有一天她看了一本杂志，上面有一封父亲写给未出生
孩子的信，文章很短，里面却有一句让我忘不了的话：“爸爸
只希望你做一个好人……”

从此这句话便深深地印在了她的心里，同时也慢慢化
解了她心中的迷茫，她渐渐意识到所有的美德都有同一个
源泉就是良心。美德就是要凭良心做该做的事，为正确的
东西付出努力，为每一个爱你的人认认真真的活下去。

尽管简单，尽管质朴，但这却绝不是凡夫庸人的道德。
能够真正把握住良心的人，就不会难理解屈原的刚毅，关羽
的忠义，鲁迅、朱自清的铮铮铁骨，因为他们和许许多多其
他伟人一样，也是凭着一种良心、一种精神在特殊的时候做
出了特殊的选择。

因此她觉得，在某种意义上，所有的好人普通在这一点上
和圣人们有了可通之处，即使凡人们遇不到那种要他作出生死
抉择的情况，也应该凭着道德良心，像一个真正的人那样生活。

有人说，这世界上有很多种人，有站着的人，有躺着的
人，有跑着的人，有醒着的人，有醉着的人，有奴颜婢膝的
人，有刚正不阿的人……她只希望自己将来能够成为一个
大写的人，一个站着的人。凭着良知，走过每一个问心无愧
的日子。 （班主任：甘国定）

李娇燕:以德服人显品质
周瑾 崇阳一中
A208班思品标兵

这个世上不
会有两片相同的
树叶，正如同世上
不会有两个相同
的灵魂。有人性
烈如火，生活稍微
不顺，便对身边人
大发雷霆；有人温
柔似清冽明月，总
是用自己微弱的
光，驱散他人的阴
影。有人甘做金

丝笼中的鸟雀，亦有人放荡不羁爱自由，甘愿一生流浪。而
她拥有疾风劲草般的意志力，面对生活的磨难，从不颓废。
每当陷入困窘，她总会告诉自己，“抬头看，天上就是光，向
着光，总会找到出口”。

她，坚定执着，谦虚谨慎。面对学习上的困难，她从不
轻言放弃。而是选择以各种渠道，探索未解之谜。无论是
翻书，问老师，问同学，还是自己苦心钻研，她总是下定决心

与这道题死磕到底。她从不爱毛反裘，注重基础学习，上课
认真听讲，下课及时巩固。虽然成绩并不十分优异，但她总
是想着，努力，努力，再努力一下。有人说：“知我所能我所
能者，尽善尽美；知我所不能我所不能者，虚怀若谷。”她有
自知自明，她知道自己能力的边界。是故，能力之外的东西
她总是保持不矜不伐。

她踏实肯干，积极乐观。十五岁时母亲的突然失明，令
这个本就不富裕的家庭更是雪上加霜，父亲在外打工，姐姐
在外上大学，家里的重担一下压垮了这个花季少女。重担，
压得垮脊梁，压不垮强大的灵魂。仅仅一个星期她就接受
了这个事实，并为此对自己的生活做出调整。她总是在朦
胧的清晨，攫过一把冷水，然后到厨房花上十分钟做好饭，
让母亲吃。然后在晚间花上一点时间，将碗洗好。生活忙
忙碌碌，却也充实。

十七岁时，其母亲的病情再次恶化，生命之火如欲尽的
蜡油，在冷风的侵袭下奄奄一息。生病后的母亲脾气越发
古怪，本身便浑身怨气的她，更是日日唠叨个不停。她曾一
度陷入绝望，却又从逆境中又一次重燃希望。她说，比起做
浸满汤汁的馒头，表面富得流油，实际一戳就烂，她更愿意
做清炒时蔬，看起来没有食欲，却也能用内在的营养价值去
吸引每一个人。

（班主任：卢永新）

周瑾：志存高远向未来

朱映 崇阳一中
A213班思品标兵

在这个世界上
有很多美好的东
西，比如一个拥抱，
一句温暖的寒暄，
一个笑容，这些在
人们的日常生活中
极其常见。

在校园里，随手
捡垃圾，帮忙扫地，
帮同学们解答疑惑，
这些都是校园里的
文明行为，而她就是
这其中的一员。

她是一个比较热爱学习的人，在学习上，她会尽自己的
力量跟上老师的思维，努力巩固所学知识，她不喜欢给各位
老师同学添麻烦，有时候会自己解决，但是她遇到不懂的问
题也会问同学们，有时候会问老师，她喜欢和同学一起讨论
题目，喜欢那种讨论的氛围，不仅增长了知识，还促进了她
和同学的亲密度，她不喜欢看到身边不和睦的情况，也不喜

欢去怀疑别人，在这个世上没有人喜欢别人在背后说自己
的坏话，也没有人喜欢别人怀疑自己，更没有人喜欢这种感
觉，她觉得这是对别人的一种不礼貌行为，觉得同学之间应
该友好相处，有些话没有必要的话就不要说得那么直，也没
有必要去根据别人说的去衡定一个人，别人说的有一定的
借鉴性，但最后的判断靠的还是自己。

所以，每当她看到自己的朋友在班上出现矛盾时，她
只是提了一点建议，劝了劝自己的朋友，希望他们能够心
平气和的解决。并不是所有人都是坏人，人一开始也不
一定是坏人，只是他所处在什么样的环境，他就会形成一
个怎样的性格，人会影响环境，但环境也会影响人的心
智。

在学校，她每天听着气势磅礴的读书声，感受着他们读
书的热情，心中不禁感慨自己也要这般努力。学校每个学
期都有几次大型的活动，比如运动会，她会写稿子努力为他
们加油，还会在跑道旁竭尽全力地喊，会在终点处迎接他
们，每个星期一都有国旗下的讲话，每次升国旗，听到老师
们的激情演讲时都很赞叹，励志要跟他们一样努力，要像他
们那样吃苦不怕累，要成为有责任、有担当、有勇气的有志
青年，回报她的老师，回报她的学校，回报她所处的这个社
会。

（班主任：柳为民）

朱映:品学兼优勇担当


