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内容简介：
本书讲述了自2000年

至2019年20 年间，获得国
家科学技术奖的 33 位科
学家的杰出成就和精彩人
生故事。他们尽管从事的
专 业 不 同 、人 生 经 历 不
同，但都取得了中国各个
领域卓越的科学发明与创
造，他们是国之栋梁。他
们的共同点是朴实做人、
扎 实 做 事 ，一 生 坚 忍 不
拔，顽强追求，不懈拼搏
与奋斗。从这些科学家的
故事中，可以感受他们名
震世界的科学成就和人格
魅力，使广大读者特别是

青少年得到人生启迪，激
发崇尚科学、热爱科学的
精神。

王建蒙 著

《勇攀巅峰——国家最高
科学技术奖获得者的故事》

人是“符号的动物”，“所有文化形式
都是符号形式”。

学者赵运涛的《符号里的中国》，是
一部在古代文学的学科范畴中，运用“符
号学”等文化研究范式写成的新作。

该书选取传世文献、考古发掘和民
间信仰中最能代表中国的100多个符
号，如龙、凤、鸿蒙、祝融、太极图、八卦
图、河图洛书、三星堆“太阳-神鸟-神
人-神树”等，分“祥瑞”“守护”“神圣”“人
文”四辑，对每个符号的生成过程、发展
流变、现今影响、寓意与应用做了细致的
考辨。

在此书中，作者借助中、西不同的学
术研究方法，以种类繁多的文献典籍为
考察对象，呈现出一个古代中国辉煌灿
烂的艺术世界。

阅读此书可发现，赵运涛在著书的

过程中，不仅沿用了文献考据、文史互
证、文本分析等传统文学研究方法，而且
借助了西方学界的理论资源，以“中西结
合”的治学方式，重返中国的历史文化现
场。作者的研究对象虽然是本土的文学
和文化，但是并不排斥西方的学术研究
范式。在自序部分，作者引述了德国哲
学家恩斯特。卡西尔的《人论》，表达了
自己的学术观念，即“日常生活与世俗风
景都是符号，而符号被了解，才具有意
义，才是文化”。在全书中，作者通过细
致研读中国本土的“符号”，再现了古代
社会的生活场景。

除了卡西尔之外，赵运涛的学术方
法还受到了罗兰。巴特等人的影响。罗
兰·巴特所著的《神话修辞术》一书，通过
考察西方社会的体育运动、生活用品、文
化传媒等“符号”，发现被人忽视的文化
形态。

受到这一启示，《符号里的中国》同
样以“符号”为理论视野，考察中国文化
——从浩如烟海的文献典籍中，提取出
一系列重要的符号，对它们进行细致研
究，以便展现古代中国社会的民间信仰、
日常生活、思维观念、审美趣味。比如，

“凤凰”在不同层面的审美价值、“葫芦”
在民间信仰中承载的丰富寓意、“土地”
和“城隍”在民间社会的真实形象、“门
神”与古代社会的巫术思维、“魁星”和

“文曲星”与科举文化的关系，等等。通
过文学与天文、地理、民俗、社会、语言等
历史资料的相互阐发，赵运涛带领我们
重新进入古代中国的日常生活。

纵观全书，作者把“文史互证”作为
具体的研究方法。在学术史上，“文史互
证”属于传统的治学方法，是历史与文学
的相互阐释，在现代中国得到了传承和
发展。例如，陈寅恪的《元白诗笺证稿》，
对白居易《长恨歌》的评价，体现了“文史
互证”批评方法的价值立场和实践过
程。诸如：“春寒赐浴华清池，温泉水滑

洗凝脂。侍儿扶起娇无力，始是新承恩
泽时”一句，陈寅恪根据已有的材料，发
现其中有趣的历史细节，即：“温泉之浴，
其旨在治疗治病，除寒祛风。非若今世
习俗，以为消夏逭暑（避暑）之用者也。”
在历史的语境中，洗浴的日常生活功能
已经发生巨大转变。由此，陈寅恪又追
溯了古代洗浴文化的历史源流，认为：

“温泉疗疾之风气，本盛行于北朝贵族
间。唐世温泉宫之建置，不过承袭北朝
习俗之一而已。”正因为古人“泡温泉”的
目的在于“治疗疾病，除寒祛湿”，唐玄宗
恩赐杨贵妃洗浴的时间，必定在于冬季
或者较为严寒的初春时节。因此，陈寅
恪推断，“七月七日长生殿，夜半无人私
语时。在天愿作比翼鸟，在地愿为连理
枝”等诗句中，皇帝与贵妃的“七夕誓
言”，当为诗人杜撰场景。

然而，作为一种文学的研究方法，
“文史互证”有其局限性。具体而言，趋
于客观化的文学批评，很有可能消解作
品的审美属性。在《元白诗笺证稿》中，
为了进一步证实《长恨歌》叙事的“虚构
性”，陈寅恪又对“长生殿”的空间构成进
行历史考据。在空间上，陈寅恪最终发
现：“唐代宫中长生殿虽为寝殿，独华清
宫之长生殿为祀神之斋宫。神道清严，
不可阑入儿女猥琐。乐天未入翰林，犹
不谙国家典故，习于世俗，未及详察，遂
致失言。”诗人的艺术虚构，被其认为是
作品的“败笔”。

站在文学鉴赏的立场，这样的分析，
读起来让人略感“扫兴”。在叙事的过程
中，诗人对男女爱情主角在仙宫、梦境相
会的美好场景进行想象，并不刻意追求
历史层面上的真实性。同时，这些虚构
的部分增加了诗歌的情感力量和艺术韵
味。文学文本与历史材料的相互阐释，
对于审美层面的一些问题未必能够予以
有效论证，这种研究范式并不属于万能
的法宝。

从学术史的眼光来看，《符号里的中
国》在一定的程度上弥补了“文史互证”
研究方法的局限性。此书以古代文学与
文化为考察中心，建构了历史与现实的
关系，兼顾了学术性和通俗性。例如书
中对雷神的分析，颇为精妙。以考据的
方式，展现雷神的艺术形象，并分析了雷
神承载的文化功能，指出了传统观念在
当代社会的传承与发展。按照作者所
说：“除了惩恶扬善，雷神还有保护民众、
祛邪等职责。”因此，在抗击新冠肺炎疫
情期间，武汉建立了火神山医院和雷神
山医院，寄托着民众对未来的美好祝愿。

又如作者对禅宗文化的介绍，能够
提高读者对古典小说的鉴赏能力。《西游
记》中唐僧取回的无字真经，以及阿傩
（佛陀弟子阿难）向唐僧索取“财物”的故
事，容易被人理解为原著作家对“请客送
礼”之风的讽刺。对于这种“误读”，赵运
涛阐释了小说对禅宗故事的借用：唐僧
把紫金钵还给阿傩，体现了禅宗“衣钵相
传”的宗旨。作者对历史文献的转述，没
有降低小说的审美趣味，而是促进了普
通读者对文学作品的理解。

通读全书，不难发现，赵运涛的写
作，并非为建立不同类型文本之间互相
阐释的知识谱系，而是更重于探寻文献
资源与现实生活的隐秘关系。

当前，中国的传统文化于每一个国
人而言，仍是身上不可褫夺的精神本
源。现代人的思维观念和行为逻辑，难
以真正摆脱传统文化的影响。传统文化
在当代社会的传承和发展，对精神文明
的建设，将会起到重要作用。从这个意
义上看，赵运涛《符号里的中国》，是具备
学术价值和现实意义的。

（本报综合）

《符号里的中国》，赵运涛 著
中华书局出版

新书推介

王小枪 唐小璐 著

内容简介：
全职太太方糖本过着

幸福的婚姻生活，30岁生日
后，她发现了丈夫高家为的
一连串不合理行为，终于在
一次意外中，确定丈夫有婚
外情。经历了各种变故，方
糖选择走出舒适区，不再依
赖婚姻，重返职场迎接新生
活；齐妙终于明白了人生
重要的是家人之间的关
爱，学会了平衡自己的生
活和事业；而大雨则放下
了执念，人生不该困于无
可挽留的过去，而是应当
好好珍惜当下。

《妻子的选择》

内容简介：
不 同 于 那 些 循 循 善

诱、强行劝说自律的“鸡汤
文”，本书是作者及身边朋
友自律经验的总结。在这
本书中，作者分别从自律
的本质、自律的收获、自律
的难点、真假自律的区分、
自律的养成等多个维度深
刻剖析了自律，旨在帮助
那些渴望自律却无法做到
自律的读者认清自律的真
正面目，找到养成自律的
可行方法与途径。 杨祥 著

《掌控自律：如何把
自律变成习惯》

内容简介：
小说讲述的是杭氏家

族的故事，但它展现的是中
国人的生活方式，传达的是
中国人特有的品格和理
念。茶是中国老百姓生活中
的“开门七件事”之一，茶也
是特殊年代中国商人换取外
汇、助力国家崛起的重要物
资。在某种程度上，茶还能
代表中国人，代表温文尔雅
的中国品格。王旭烽的可贵
之处，在于她让历史变得有
血有肉。在她笔下，“国家”
被无数颗赤子之心小心翼翼
地守护着，让人感受到历史
厚度之外的人情温度。

《望江南》

王旭烽 著

我爱上阅读是近几年的事情，随着年
岁增长，我发现，一本书读的每一遍，感悟
都会不同。

记得上学的时候学《我与地坛》这篇
课文，并没有太大的感触，只是在做中文
阅读题，按部就班地分析情感。

但最近又打开这篇《我与地坛》，我竟
看得热泪盈眶。平实的文字蕴含着对于
生与死最透彻而向上的感悟，看透生活后
继续热爱生活的浪漫主义贯穿本书。

白岩松在《白说》一书中写道：“有的
书当你很年轻的时候就把它读了，以为是
读过了，其实是错过了。太年轻的时候，
有些书的味道你是读不出来的。”

翻一翻书房里的书，我想我们是错过
了很多。

我很喜欢的一位日本作家太宰治也

对生与死有过细致的描述，可总是会给人
一种压抑的感觉。

史铁生则不同，他在王小波称之为
“黄金时代”的二十几岁遭遇了截瘫，二十
几岁，只能独坐在轮椅上度过余生，在一
个自己建筑的世界里绝望而又满怀希望
地张望岁月。当这个风华正茂的年轻人
直面命运的突然打击时，经历颓废、痛苦、
埋怨一系列消极情绪以后，他冷静下来，
把目光从自己转向别人、拿起笔开始思考
的时候，我读到的是一个不羁的灵魂和一
位不服输的勇士。

“就命运而言，休论公道。”这是他对
于命运的理解。一个人的出生就像自带
剧本，每个人的剧本都不一样，你没有办
法去改变，亦没有地方去哭诉自己所遭遇
的不公。因为命运本就是不公平的，你不
知道好运什么时候会迎面相撞，不知道厄
运又会在什么时候给你当头一击。

这种对于命运偶然性的理解使史老
对自身厄运的看法变得平淡，开始放弃对
死的执念，转而找寻生的意义。但这种感

悟在自己经历不够丰富的时候能够感知
的还是很受限，毕竟我也没经受过很大的
打击。

让我频频落泪的还有史老对自己母
亲的怀念。

“这么大一座园子，要在其中找到她
的儿子，母亲走过了多少焦灼的路。多年
来我头一次意识到，这园中不单是处处都
有过我的车辙，有过我的车辙的地方也都
有过母亲的脚印。”年轻的儿子突然遭遇
残疾，沉默、发脾气、对生活失去希望，而
我无法想象他的母亲经历了多少痛苦，儿
子在地坛度过的那些漫长日子，她是怎样
心神不定的在家等待，又是怎样一边小心
翼翼地照顾着儿子的身体、情绪，一边承
受着无尽的恐惧，恐惧儿子真的想不开会
自杀。

这让我想起做义工时，又一次去到特
殊学校做服务，有一位母亲几年如一日的
带着孩子来学校锻炼身体、陪着上课，每
天都要举着30多斤的孩子做弹跳训练。
这位母亲已经失去了大部分属于自己的

人生，孩子的不幸在母亲这里总是要加倍
的。

可怜天下父母心，过了叛逆期便逐渐
悟出了父母深沉的爱，再读朱自清的《背
影》也平添了很多思绪。

史铁生开始写小说有部分原因是为
了让母亲为他骄傲，可惜当他小说第一次
获奖时，母亲已离开人世。子欲养而亲不
待是最残忍的事，这本书也让我学会了体
谅父母。

不幸和万幸是相对的，正是史铁生最
美好年纪突如其来的不幸，才让当今的我
们万幸地看到如此具有生命厚重感的文
字。轮椅能够限制一个人的身体，但它无
法限制一个原本对未来有无限憧憬的年
轻人的精神空间。

这本书是比鸡汤高级一百倍的生命
哲学。

采访时间：3月11日
采访地点：咸安区银泉社区
本期悦读人：冯明凤

书中人生多滋味
咸宁日报全媒体记者 王恬

《诗经地理》主要讲述与《诗经》相关
的山、水、植物三个方面的话题。它们既
是相对恒定的自然物，塑造了一地的生
活形态，也参与塑造了一地的精神世界

和文化内核。于是，山、河、植物成为三
条脉络，像一副骨架，搭起了《诗经地理》
全书的主体结构。全书以《诗经》这部经
典传世文献记载为线索，以其中提及的
地理要素作为切入点，将先秦时代的历
史与文献记载相结合，从历史走进现实，
从现实反观历史，为读者讲述千年以前的
中国样貌。

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，
收录的诗篇从西周初年绵延到春秋中叶，
反映当时社会生活的方方面面。因为时代
久远，《诗经》中描述过的物事至今仍有踪
迹、名目可作比照的，很可能只剩下了大
山、大河与植物。翻开《诗经地理》这本书，
我们可以在人文山水中寻访古代中国。

世事变化如浮云，山和水却是可以寻
找与感知的恒定自然物。在《诗经》描述
的山地里面，此书选择了首阳山、泰山、宛
丘、终南山和随枣走廊；而河流，选的是淇
水、汉水、渭水、汶水和汾河。除了踏访，
作者还做了大量的历史阅读和学者采访，
但是在文字中所呈现的山水格局和人情
故事，其描述的起点发生了根本性变化：

它来自作者以客观视角进入的当下与现
实环境，而不单纯是文本及其演绎。就像
作者丘濂所说：“古今不变的，有人情，也
有江河。”

对于终南山的印象，大多数人的应该
来自金庸先生的《神雕侠侣》，终南山上的
全真教与古墓派奠定了全书的武侠基
调。“隐”与“退”、“恨”与“痴”在这座名山
上回荡。终南山在古代便与隐士、修道结
缘，成为一座灵山。然而，这与现实中的
终南山、《诗经》中提到的终南山都有区
别。在历史上，广义的终南山指的就是秦
岭，狭义的终南山指的是陕西省境内西起
武功、东至蓝田的秦岭中段；今人通常所
说的终南山则是指陕西省户县境内的终
南山中段山脉。

《诗经·秦风》中《终南》以“终南何
有？”的发问，描述了当时的终南山是一座
植被丰富、物产富饶的山脉，对于依赖农
耕为生的周人自然是天赐的福地。《诗经·
小雅》中《天保》一诗道：“如月之恒，如日
之升。如南山之寿，不骞不崩。如松柏之
茂，无不尔或承。”这首祝愿君主的诗歌，

流露的祝愿之心透露于文字表面，那一句
“如南山之寿”更被后人改为“寿比南山”
而广泛运用。终南山从地理到历史，最后
到人文层面则升华成为了人与人之间最
美好的祝福。

《诗经》所涉及的题材，无论婚恋、战
争、农事还是祭祀，都流露出一种真挚、单
纯的情感。《诗经》形成的阶段，正是中国
文化的奠基时期。如今流淌在我们血液
之中的东西，可以在《诗经》中找到它们的
基因密码。通过对山、水、植物的考察，我
们得以透过那层仿佛古物表面因岁月形
成的“包浆”，无限接近那段古老文明的纯
真时代：文化不是凭空存在，它的载体是
人，在人的行为中，在人与人、人与自然的
关系中。的确，好好想一想，所谓《诗经》
的地理本质，其实源于人本身。

（本报综合）

佳作欣赏

在人文山水中寻访古代中国
——读《诗经地理》

内容简介：
这是著名作家、茅盾

文学奖得主周大新的泣血
之作，一部失独者的精神
自救书，是当代人面对生
与死的重要启示录，这使
它得以走出狭窄的个人视
野，以无比的豁达将特别
的温暖灌注到读者心灵深
处。此类题材的长篇小
说，在现代以来的中国小
说史中具有卓尔不群的气
质。

（本报综合）
周大新 著

《安魂》

符号里，写着“中国”
——《符号里的中国》书评


