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母乳是公认的婴儿优质营养源，围绕母乳
喂养的话题也夹杂着不同的声音，甚至导致一
些常见误区的出现。

误区一：奶粉营养价值高，不比母乳差？
“母乳是婴儿成长最自然、最安全的食物，

含有婴儿成长所需要的各种营养物质。”雷娟表
示，奶粉相对于母乳来说，蛋白质含量虽然高但
以酪蛋白为主，脂肪酸含量主要以饱和脂肪酸
为主，矿物质及维生素含量比例不合理，这些都
不利于宝宝的消化和吸收。尽管现代配方奶是
改良的奶粉，尽量去靠近母乳的营养成分含量
和配比，但仍然不含有母乳中的天然抗体，且相
对于母乳来说不利于母子关系的互动以及母亲
产后身体的恢复。“因此建议能母乳尽量母乳。”

误区二：催乳就要喝鲫鱼汤、猪蹄汤等浓汤？
现在生活条件好了，生完孩子为了保证宝

宝能有充足的奶，各种下奶汤如鲫鱼汤、猪蹄
汤，宝妈从早喝到晚。

“不但不利于身材恢复，还容易导致堵奶
涨奶。”雷娟说，下奶汤可以清淡适量喝。若是
产后确实存在乳汁不足情况，可以选择进行电
刺激治疗、手法按摩等科学的催乳方法。

误区三：乳房大小会影响奶量，担心宝宝
没吃饱？

很多乳房小的宝妈，从怀孕就担心宝宝没
有“口粮”。

“乳房大小主要是由脂肪的多少决定的，
而负责乳汁分泌与运输的结构是乳房中的腺
体组织，与脂肪并无关系。”雷娟说，小胸宝妈
大可放心，放松心情，多让宝宝吮吸乳房，一定
有充足的奶水。

很多新手宝妈在哺乳时，都担心宝宝吃不
饱，有的认为感觉不到涨奶，说明奶量不足，为
此上火担心。实际上，“当乳汁分泌与宝宝进食
平衡后，就不会再有涨奶的感觉了。”雷娟表示。

误区四：产后奶量少，要添奶粉？
有的宝妈在产后发现自己奶水很少，担心

饿着宝宝，就给宝宝添加奶粉。
其实，乳汁的分泌是根据宝宝的成长不断

变化的，最开始宝宝的胃口还很小，一点点乳
汁就足够了，所以母乳也会相对少一些，随着

宝宝慢慢长大，胃容量增加，母乳的分泌也会
慢慢增加。

误区五：感冒吃药不能喂奶了？
在哺乳期宝妈一旦感冒，就立刻停止喂

奶，担心乳汁里有病毒影响宝宝。
雷娟表示，其实，普通感冒对哺乳没有影

响，但一些复方感冒药或者其他药物可能会通
过乳汁影响宝宝，但不是什么药都不能吃，宝
妈不要自己乱吃药，咨询医生，尽量选择哺乳
期可以吃的药。

误区六：孩子一哭就喂奶？
并不是宝宝的每次啼哭都是因为饥饿，很

多时候是太冷过热、想让人抱抱等，宝妈一定要
注意观察，不要一哭就喂，容易使宝宝消化不良。

“一般建议新生儿期按需喂养。”雷娟表
示，刚出生宝宝胃口和吸吮能力不同，宝妈泌
乳量不同，母乳喂养次数和每次喂奶时间不
同。新生儿时期一般是一天喂八次以上，2-3
小时喂奶一次，每次喂奶时间20-30分钟。随
着月龄增大、吸吮吞咽能力增强、泌乳量增多，
宝宝吃奶的间隔时间延长、每次吃奶的时间也
会缩短。“勤观察宝宝，按需哺乳。”

误区七：母乳6个月后无营养？
母乳无论何时都是有营养的，但六个月后

母乳的营养不够了，必须得
添加辅食。若断奶改吃奶
粉，营养还不如母乳。

雷娟介绍，6个月后的
奶水不是没有营养了，而是
没有了免疫球蛋白。但6个
月后的母乳同样有营养，价
值没有任何食物可以替代，
只是宝宝的成长需要逐
渐接受其他食物，所以
慢慢的，宝宝会从吃糊
状食物到块状食物，再
到和大人差不多
的食物。世界卫
生组织推荐母乳
喂养至少到一岁，
最好到两岁。

母乳喂养， 慌
咸宁日报全媒体记者 刘念
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妇产科门诊，一位准妈妈来找医生，身后
跟着一群人，老公、婆婆、妈妈；妇产科病房里，
一位准妈妈来保胎，每天呼叫医生很多次。跟
年轻妈妈相比，高龄产妇怀孕几率低，保胎概
率高，孩子来之不易，来保胎的人就更多了，也
更加焦虑。医生们担心：这样紧绷的状态，反
而不利于保胎。

高龄产妇普遍焦虑
数年不孕、先兆流产……说起36岁杨女

士孕育的曲折经历，真可谓“一波三折”。
婚后多年未孕，后通过治疗成功受孕，这

让杨女士高兴不已，满怀期待，自怀孕初期，全
家都对这来之不易的胎儿格外小心。

然而，在怀孕5个多月时，杨女士突然出
现阴道大量出血流产现象。因为出血太多，杨
女士和家人都觉得这个孩子可能保不住了，非
常焦急不安。幸运的是，经过医生不断地心理
开导、精神鼓励、药物治疗，病情终于稳定住
了，血止住了，孩子保住了，并顺利度过孕期分
娩一个健康的宝宝。

“根据我院最近三年数据统计，高龄孕产
妇占9.7%。”赵雪琼说，随着社会的发展，晚婚
晚育、不孕不育、生育观念变化等，导致高龄孕
产妇日渐增多。由于期望高，全力以赴想要保
住孩子，相应也更加焦虑。

保胎不能盲目
“医学鉴定，初产妇年龄35岁以上为高龄

产妇。”赵雪琼表示，高龄孕产妇有胎停、流产、
早产、难产的妊娠风险，还容易患妊娠并发症，
如高血压、糖尿病、肾病、贫血、产后出血等。
产妇年龄在23岁以下，胎儿出生畸形率在6%
左右，在26岁之上，胎儿出生畸形率将近8%，
两者呈正相关关系，也就是说产妇年龄越高，
胎儿的畸形率越高，如唇腭裂、脑积水、神经管
缺陷、先天性心脏病的畸形儿。因此，高龄产
妇，一定要特别注意产前检查。另外，不管是
身体素质还是生殖器官功能，高龄产妇经历了
耗时耗力的分娩，要想恢复身体，需要花更多

的时间。
若女性正常受孕，没有基础疾病，孕检正

常，孕期也没有不适，即使是高龄，也跟普通孕
妇没什么区别，不用刻意保胎，保持良好的心
情、饮食习惯等，就可以了。

“如果以前有过胎停、流产、早产等不良孕
产史的孕产妇，我们会建议要加强预防，必要
时提前干预保胎。比如孕早期孕酮较低、有腹
胀等流产征兆的，我们会建议补充黄体酮等保
胎治疗。还有一些因为宫颈机能不全、有过习
惯性流产史的孕妈妈，我们会建议在适当的时
间做宫颈环扎预防流产。”赵雪琼说，保胎不能
盲目，如果胚胎有问题，不建议强行保胎。

“营养均衡，不挑食，是最好的保健。”赵雪
琼说，高龄孕妇不要盲目吃保健品，建议到医
院做检查，缺什么补什么。另外，是否需要卧
床保胎应在医生指导下进行，正常孕妇没必要
卧床保胎。

定期产前检查
高龄产妇如何保障自己和胎儿的健康？

赵雪琼对此进行了介绍。
高龄产妇应进行孕前身体健康检查，保证

严格按照医嘱定期产前检查。
高龄孕妇孕前3个月及怀孕开始3个月服

用叶酸预防神经管畸形发生。
确定宫内早孕后到产科门诊建立档案开始

系统孕产期保健，检测HCG和孕酮，避免出现
先兆流产，同时B超检查了解胚胎发育情况。

孕11周进行早期唐氏筛查及NT检查。
16-20周进行羊水穿刺了解胎儿染色体情况。

要保持良好生活作息及饮食习惯，保证充
足睡眠，减少重体力劳动，但要适当运动。

更多关注血糖、血压、贫血等指标检测。
高龄孕产妇骨盆、韧带及阴道组织韧性及

身体耐受下降，同时容易合并妊娠合并症，分娩
难度及风险增加，需要提前做好住院分娩准备。

据了解，对于符合条件的对象，区妇幼保健
院可免费进行孕前优生优育检查，发放叶酸。

高龄保胎， 虑
咸宁日报全媒体记者 刘念
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产后康复是许多产妇在妊娠后需要面对
的一个重要问题,随着人们健康意识的提高和
生活水平的提升，产后康复得到越来越多人的
重视。雷娟表示，希望每个妈妈怀孕生产后都
可以用科学的方法恢复健康和身材，享受自己
全新的生活。

记者：没有症状需要做产后康复吗?
雷娟：有些患者可能暂时没有明显的症

状，或者忽视了长距离行走不适、腰痛等问题，
但有可能腹直肌分离、盆底功能紊乱已经存
在，也许数月或者数年之后才逐渐出现腰背
痛、小便控制差、子宫脱垂等问题。越来越多
的研究也表明妊娠和分娩是造成女性盆底功
能障碍的独立危险因素，因此建议产妇能够及
时检查，尽早预防和治疗。

记者：产后康复需要做哪些项目？
雷娟：产后康复是产褥期保健项目的延续

和拓展，无严格的时段限制，一般在产后一年
内。产后康复需要做的项目要根据产妇自身
的具体情况而定，如果产妇有盆底障碍性疾病，
如盆腔脏器脱垂，可以到正规的产后盆底康复
中心做评估，根据评估的结果有指征地做治
疗。有些产妇会发生腹直肌分离，比较严重或
者出现了耻骨联合分离也需要做治疗。还有一
些产妇会发生子宫复旧不良，导致恶露淋漓不
断或顽固性便秘等，也需要做产后康复治疗。

记者：月子坐完了，还需要做产后康复
吗？什么时候开始做？

雷娟：很多产妇觉得坐完42天的月子后
就不需要再做产后康复了，其实妊娠时对女性
盆底肌的损伤是很难自我修复的。不及时地
做产后康复，盆底功能就得不到恢复。

产后康复一般是在产后42天开始做比较
好，产后42天至1年之内是盆底修复最佳时
机，半年之内是肌肉恢复的黄金时期。只有把
握住了这个时期，才能恢复得更快、更好。

在临床中经常可以看到生育两年仍然有
腹直肌分离、产后下腰痛的女性。虽然已经错
过了最佳恢复期，但只要开始就不晚，一定要
由康复医师进行评估，然后选择正确的康复训
练方法，依旧可以取得良好的康复治疗效果。

记者：自己在家也可以做盆底康复吗？

雷娟：盆底康复并不只是缩肛运动，盆底康
复主要是对盆底功能障碍性疾病进行康复，其
中包括尿失禁、脏器脱垂、盆腔痛等。目前的盆
底康复手段也是多样化的，比如：盆底生物反馈
疗法、筋膜手法、核心力量训练、PNF（本体神经
肌肉控制技术）、垫上运动等，这些最好在专业
康复医师和产后康复治疗师的指导下进行。针
对不同时期、不同并发症的治疗方法、运动方
式、运动强度也会有所不同，这些康复方法是自
己在家没办法做到的，需要专业人士进行指导。

记者：还想再生个宝宝，现在需要进行产
后康复吗？

雷娟：很多产妇认为，反正要再生第二个
宝宝，现在暂时不需要做，甚至有了产后问题
也觉得现在做了没有什么用。还有的产妇觉
得，这些问题是月子没有坐好的原因，等生了
第二个，好好坐月子就能解决这些问题了。

这个观点大错特错。生完第一个宝宝之
后，产妇的子宫、盆底、腹部等都已经被改变
了，如果有了问题还不及时进行康复的话，那
么问题就会在第二次怀孕的时候变本加厉。
因此，生完宝宝后，一定要抓住产后半年盆底
康复的黄金时期。在生二胎前更要做盆底检
查，一胎留下的损伤不要留到二胎再康复。

记者：剖腹产需要做盆底康复吗？
雷娟：有很多剖腹产的产妇觉得，自己是

剖腹产，没有开产道，所以不需要做盆底修
复。其实在怀孕时，随着胎儿体积和重量的增
大，盆底组织也承受了更大的重力，从而导致
盆底损伤。因此，不管是剖宫产，还是顺产，这
种盆底损伤都是存在并且相等的。因此，不管
选择顺产还是剖宫产，都需要做盆底康复。

记者：绑腹带可以帮助恢复身材吗？如何
消除小肚腩？

雷娟：束缚带对很多产妇来说是很有必要
的，可以给骨盆和松垮腹部增加固定和保护，也
可以保护剖腹产术后的手术切口。但想要瘦
身，还是需要通过饮食、运动、徒手恢复手法等。

产后想要消除小肚腩，一定要进行专业的
评估，确定腹直肌分离的程度，在康复治疗师
的指导下进行腹直肌分离的恢复，然后才能进
行相关的腹部肌肉锻炼。

产后康复， 忘
咸宁日报全媒体记者 刘念
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幸福美满的婚姻家庭，聪明可爱的宝宝，
一家人其乐融融，这是许多夫妇心中的美好梦
想，但现实中，有的夫妻饱受不孕不育（一般指
不孕症）的困扰。什么是不孕症？如何治疗？
如何预防？

不孕症呈增长趋势
宋女士可谓事业有成，但她觉得自己的人

生不算顺利，与不孕症抗争了5、6年。
“我太想要一个孩子了，也想留住这段婚

姻，所以这些年我辗转各大医院就诊。”说起自
己的求医经历，宋女士眼含泪水，吃过不少药，
甚至挨过刀子。后来终于成功受孕，实现了多
年的愿望。

在多家医院了解到，像宋女士这样受不孕
症困扰的患者越来越多。

“近年来，不孕症患者呈增长趋势。”赵雪
琼说，我们医院借助华中科技大学同济医学院
生殖医学中心平台加入不孕症专科联盟，资源
共享，开展了不孕症专科门诊，让咸安的不孕
症患者在家门口就能享受方便、有效、省钱、专
家看病的福利。“不孕症专科门诊去年5月开
设，截至目前，接诊90人，已经帮助15人成功
怀孕。”

不只是女方原因
不孕症是指，育龄夫妇同居、未采取避孕

措施、有规律的性生活1年以上，满足三个条
件仍未受孕的。

不孕症的原因有很多，主要与环境、遗传、
免疫、生活饮食习惯、疾病等有关。“其中女方
原因占50%，男方原因占30%，男女双方原因
占10%，不明原因的占10%。”赵雪琼介绍。

以下人群需要警惕：晚婚晚育的人群（女
性最佳生育年龄26-27岁，过了35岁就是高
龄孕妇了）；二胎家庭（二胎孕妈年龄偏大，生
理机能和卵巢功能下降）；异地人群（生活不规
律，不好把握排卵期同房导致受孕率下降）；压
力比较大的人群（生活节奏快压力大，易导致

月经、内分泌失调引发不孕）；特殊的工种（接
触放射性或有害物质、高温环境等工种）；患有
某些疾病（甲状腺功能异常、血液病、免疫病、
贫血等）。

“怀孕就像种庄稼，需要健康的种子（卵子
和精子）、肥沃的土地（子宫）、畅通的道路（输
卵管），以上任何环节出了问题，都会导致不孕
症。”赵雪琼说。

不孕症可治疗
如果怀疑是不孕症，应及早到医院进行治

疗。“不孕症通过筛查病因，针对不同的病因是
可以治疗的。”赵雪琼说。

一般治疗，通过改变生活方式、控制体重、
避免熬夜、戒烟戒酒、调离工种环境等。药物
治疗，通过药物调整月经、促排卵等。手术治
疗，对因输卵管粘连阻塞、子宫肌瘤、宫腔粘
连、内膜息肉等疾病引起的不孕可以通过宫腔
镜、腹腔镜等手术解决。对少精弱精，不能正
常同房者可以通过人工受精助孕。对于少精
弱精、输卵管切除、卵巢储备功能不良的可以
体外胚胎移植助孕。

有的不孕症夫妇认为，检查浪费钱，越过
检查直接治疗。“忽视检查，盲目治疗是不对
的。”赵雪琼表示，只有找准了病因才能有目的
治疗，起到事半功倍的疗效。治疗不能“三天
打鱼两天晒网”、三心二意、各种方法试一下，
要坚持规范治疗，需要一定时间才能看到疗
效。也不能只重视大问题，忽略小问题，如盆
腔炎、阴道炎、前列腺炎等。

预防不孕症，女生要关爱自己，男生要关
爱女生，这是非常重要的措施。

在未生育前慎做人流手术，如果意外怀孕
要做人流也要去正规医院做。做人流后要节
制性生活，注意清洁卫生，并注意有无感染情
况，有问题及早就医。尽量不要熬夜，避免对
卵巢的伤害。注意生活饮食习惯，不要抽烟、
喝酒，少吃含咖啡因较高、生冷刺激食物。

不孕不育， 急
咸宁日报全媒体记者 刘念

别

一
起
呵
护

健
康

她

在“三八”国

际妇女节来临之

际，记者采访了

咸安区妇幼保健

院副院长兼妇产

科主任赵雪琼、

妇产科副主任雷

娟，请她们就女

性一些健康问题

支招。我们将这

份特别的“女性

专属健康礼”送

给她，祝她健康、

美丽、精致到老，

眼里长着太阳，

笑里全是坦荡。

自新中国成立以来，咸宁市各行各业
涌现出许多劳动模范，他们在不同的岗位
上铸就了爱国敬业、争创一流、艰苦奋斗、
甘于奉献的劳模形象。为咸宁市经济社
会发展作出了突出贡献。为弘扬劳模精
神，发挥红色档案教育激励作用，咸宁市
档案馆开展劳模档案资料征集工作。

一、征集时间
2022年3月——2022年6月
二、征集范围
被授予全国、部级、省级劳模荣誉

称号，全国先进工作者，全国先进生产

者，“五一”劳动奖章（状）获得者的档案
资料，主要包括：

1、各类奖章、证书、徽章、纪念品、
签名的原件或照片；

2、各类先进事迹报道；
3、撰写的论文、编著的书籍、讲话

稿、题词、书信、日记、回忆录、书画作品；
4、生平传记、手稿、照片、视频、声

像资料；
5、其他档案资料。
三、征集方式
采取无偿捐赠、提供复制等方式征

集档案资料。热忱欢迎有捐赠意愿的
劳模人士通过来电、来函或发送电子邮
件等方式与我馆联系，商洽捐赠等档案
资料事宜。

四、联系方式
联系人：李小蒙
联系电话：0715—8891602
征集邮箱：652732903@qq.com
联系地址：咸宁市太乙大道36号
邮编：437100

咸宁市档案馆
2022年3月7日

咸宁市档案馆关于开展劳模档案资料征集的公告
2022年2月16日在《中国

土地市场网》、《崇阳县人民政
府网》、《崇阳县公共资源交易
信息网》和咸宁日报登载的崇

土网挂G[2022]13号国有建设
用地使用权挂牌出让公告的地
块，面积1334平方米，因故暂
时终止出让。

特此公告
崇阳县自然资源和规划局
崇阳县公共资源交易中心

2022年3月7日

崇土网挂G[2022]13号国有建设用地使用权挂牌出让终止公告

湖北成飞科技股份有限公司就《年产50吨
高纯钒生产线扩建项目》委托环评单位开展环
评工作，现已形成《湖北成飞科技股份有限公
司年产50吨高纯钒生产线扩建项目环境影响
报告书（征求意见稿）》，根据《中华人民共和国
环境影响评价法》和《环境影响评价公众参与
办法》的要求，现征求与该建设项目环境影响
有关的意见。现将湖北成飞科技股份有限公
司年产50吨高纯钒生产线扩建项目有关信息
公开如下：

单位名称：湖北成飞科技股份有限公司
联系人：蔡正瑞
联系电话：18995813281
邮箱：784817527@qq.com
地址：湖北省崇阳县经济开发区

一、环境影响报告书征求意见稿全文的网
络链接及查阅纸质报告书的方式和途径

环境影响报告书征求意见稿全文链接：
（链接：链接：https://pan.baidu.com/s/

1z-q1fddY0ZdFGd1uEm_7U
g提取码：kx17）查阅纸质报告书的方式

和途径，请到以上地址联系查阅。
二、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内的公民、法人

和组织，鼓励环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织参与。

三、公众意见表的网络连接
公众可按照下方链接格式填写意见表，请

填写与本项目环境影响有关的建议和意见
（注：根据《环境影响评价公众参与办法》规定，

涉及征地拆迁、财产、就业等与项目环评无关
的意见或者诉求不属于项目环评公参内容，公
众可以依法另行向其他有关主管部门反映）。

链接：https://pan.baidu.com/s/1AxF-
sEZsebfIkLM7sNVMrbA

提取码：mz71
四、提交公众意见表的主要方式和途径
任何单位和个人可在公示发布之日起10

个工作日内，通过信函、传真、电子邮件、电话
联系方式，将与本项目环境影响有关的意见和
建议反馈至我单位。在提交意见时，鼓励公众
采用实名方式提交意见、并提交有效的联系方
式及常住地址，以便根据需要反馈，您的个人
信息未经允许不会对外公开（法律法规另有规
定的除外）。

湖北成飞科技股份有限公司年产50吨高纯钒生产线扩建项目环境影响报告书（征求意见稿）


