
打卡油菜花海
尽享灿烂春光

大幕乡东源花乡
“东源花乡”是咸安区大幕乡打造的探春赏花乡村游

重点品牌，位于大幕乡东源村。
村庄总面积15平方公里，山顶有上万亩的野樱花

群，半山有万亩竹海，山脚是一片片金色的油菜花海，总
面积2000 多亩，从港背畈到章贵一直延伸到大幕山脚
下，一眼看不尽全景，形成错落有致的美丽山水画卷，别
有一番趣味。

地点：咸安区大幕乡东源村
赏花期：3月至4月

高桥镇油菜花海
金色的油菜花田错落起伏，为大地披上了一件图案

丰富的华丽挂毯。
金灿灿的油菜花田整齐划一，连成一片金色的海洋，

它展现的，不是小家碧玉般的温婉，而是豪爽奔放的壮
观，蜂蝶也被这成片花田吸引，流连不返，这油菜花的香
味中，混合着春回大地独有的芳草，沁人心脾。

游人穿行在田埂上，就像跳动的音符，远远望去，菜
花、游人、民房构成一幅精美的乡村水彩画，如此春色美
景吸引了大批游客前来赏花踏青。

地点：咸安区高桥镇
赏花期：3月至4月

马桥油菜花海
马桥镇的油菜花海景区近年来进行了低产农田改

造，修了公厕，做了古井，建观景台、木栈道，打造花海迷
宫等，打通了纵横交错田间赏花道6条近10公里，花海面
积达3000余亩，形成环形赏花圈。

地点：咸安区马桥镇建国畈
赏花期：3月至4月

双溪油菜花海
双溪油菜花基地，无污染、无公害油菜连片种植。
每年春暖花开，片片金色的海洋，阵阵油菜花的清

香，远处送来的缕缕暖风，一片片黄澄澄的油菜花，绿叶
托着金黄，在田野中轻轻摇曳，令人陶醉，流连忘返。田
园黄金遍地，山峦青翠层叠，庭院桃李争艳，极目远舒，一
幅美丽的田园山水画卷尽收眼底。

“半城山色半城河”的独特地貌，使得双溪的花期来
得早，3月中下旬便进入盛花期。由于油菜基地离市区不
远，加上这里交通便利，深受广大踏春游客的喜爱，也是
摄影爱好者、新娘拍摄婚纱照的好去处。

地点：咸安区双溪镇双溪村
赏花期：3月至4月

汀泗桥镇黄荆塘花海
黄荆塘村有千余亩连片的油菜花田，煞是好看，这里

一到春天就是金色的世界，金色的油菜花与蓝蓝的天空
交互相映，形成精妙绝伦的风景。

茶山与花田错落有致、遥相辉映，一花一茶、一黄一
绿，形成了一幅美丽的画面，是生态田园风情游的好去
处。“花中品茶、茶中看花”的黄荆塘村，从茶园大门出发，
沿旅游便道穿过万亩茶园至茶山山顶。明媚春光下，油
菜花铺天盖地。

全长9.1公里的黄荆塘村产业路，串连万亩菜园、油
菜花海和神童牧业等产业园区和观光点，沿路设置了骑
行道，标划彩色标线，种植了草坪和行道树，打造自然生
态、路产相融的美丽乡村经济交通走廊。春天里，来看油
菜花、茶园体验、骑行、观光的游客络绎不绝。

地点：咸安区汀泗桥镇黄荆塘村
赏花期：3月至4月

嘉鱼油菜花海
碧云天，黄花地，远山如黛，春水含情。在嘉鱼随处

可见的就是油菜花，无论是三星两点，还是连片成带，它
的灿烂总能打动你！

嘉鱼的陆溪镇和潘家湾镇的油菜花海的农家自种成
片的花田，两处面积均有1000余亩，此外还有茅洲垴的
成片花海。

村庄、农田、油菜花海相互交映，每至初春，绿色的
早稻苗和金色的油菜花形成自然的“花海浪”，属于植物
和花粉的清香随春风扑面而来，简直是强迫症患者的福
音。

地点：嘉鱼县陆溪镇、潘家湾镇、新街镇茅洲垴村
赏花期：3月至4月

赤壁油菜花海
在赤壁市赤壁镇镇口，公路两边是平阔阔的一路油

菜花海，金灿灿的油菜花绵延数十公里，成为长江南岸最
美的风景。

游览赤壁古战场之余，再到镇口找找田园风光，体味
从三国烽火到安宁乡村的穿越感。

地点：赤壁市赤壁镇
赏花期：3月至4月

塘湖镇狼荷村油菜花海
通城县塘湖镇狼荷村油菜花面积达1000亩，花田与

田埂交错，被村庄包围。塘湖镇的油菜种植面积十分广
阔，目前已形成万亩油菜花海的种植格局。同时，该镇建
成了狼荷、荻田两个油菜花示范基地，并将其打造成为了
幕阜山绿色产业带的一张名片。

地点：通城县塘湖镇狼荷村、荻田村
赏花期：3月至4月

崇阳县油菜花海
在崇阳县境内乡村田野随处可见油菜花的身影。沿

106国道乡镇均有连片油菜花可赏，其中天城镇河田村、
茅井村连片面积达数千余亩，青山镇铺前村、三级站团头
嘴处也有连片油菜花可赏。

浪口村周家畈种植的百亩油菜，一望无际，遥望花
海，一片金黄色的海洋，走进花海，沁人心扉的花香扑面
而来，陶醉花海，身心的疲惫压力瞬间荡然无存。在油菜
花海旁专门修建了观光景观平台，方便游客观看美丽花
海，基地地处日出日落最佳观赏地点，观日出赏日落需根
据天气预报，选择晴朗的天气，方能观赏到最完美的日出
日落景色。

地点：崇阳县天城镇河田村、茅井村、浪口村周家畈
赏花期：3月至4月

通山县油菜花海
通山县种植油菜花数万亩，主要分布在黄沙铺镇、

大路乡、南林桥镇，油菜花不仅有观赏价值，还可以为农
民带来经济价值。三四月份，黄沙镇各村种植的4000
多亩油菜花竞相绽放，金灿灿的花朵引得蜜蜂纷纷来采
蜜。

地点：通山县黄沙铺镇、大路乡、南林桥镇
赏花期：3月至4月

（本报综合）

俗话说:“一年之计在于春”。油菜生长在冬季，花开在春天。咸宁这些地方一眼望去一片金

黄，宛若跌宕起伏的金色花海。
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吃在咸宁

咸蛋黄
咸宁日报全媒体记者 陈希子

关于咸蛋黄一直有个深刻的印象，来自汪曾祺的散
文——《端午的咸鸭蛋》，语文老师的一句“汪曾祺不仅
是个作家、散文家，还是个对吃很有研究的美食家”勾起
了我的馋虫。

光看文字就已经垂涎欲滴了：“鸭蛋的吃法，如袁子
才所说，带壳切开，是一种，那是席间待客的办法。平常
食用，一般都是敲破‘空头’用筷子挖着吃。筷子头一扎
下去，吱——红油就冒出来了。”

嘿！瞧瞧名家这文笔，光看文字，都能垂涎三尺。
更别说现在酒楼大厨们各有神通，将咸蛋黄如何做菜
研究出了花样。尤其这道经典菜式——蛋黄南瓜，将
口感细腻的南瓜和咸蛋黄搁在一起，那更是金风玉露
一相逢，便胜却人间无数。

老南瓜切条裹粉炸到皮酥内软，然后到炒香的咸蛋
黄末里翻炒裹匀，趁热吃起来，有脆脆的一层薄壳和绵
软的南瓜，咸蛋黄的香味也丝毫没有被忽略，口感超好！

咸宁本土多家禽养殖，尤其农家散养的鸭子，它们
吃粮食、田里的虫子和河里的沙蚌长大，也就兢兢业业
地下着新鲜又营养的鸭蛋。农人会把吃不完的鸭蛋用
草木灰包成皮蛋，或者丢在五香盐水里泡成咸鸭蛋。

我奶奶家专门放各种腌腊制品的阁楼上，有一个
陈年陶缸里就泡着一整缸的咸鸭蛋。奶奶隔三差五会
拿到集市上卖，咸蛋黄也经常端上了餐桌。

很多人都喜欢吃咸鸭蛋，而咸鸭蛋里边的蛋黄非
常的美味可口，蛋白柔嫩细腻，蛋黄红亮出油，真的是

“筷子头一扎下去，吱——红油就冒出来了”的感觉，吃
到嘴里油润细滑，滋味美妙极了。

要想咸蛋黄的口感“沙”一点，先要把鸭蛋黄煮熟，
随后要磨碎放进锅里边，此刻要掺点食用油搅拌均匀，
随后用文火不断地炒，使之水分蒸发。中间适时用木
铲将咸蛋黄按压，使之形态更细腻绵软，就可以做到起
沙的效果。

原始形态的咸蛋黄，无疑是最质朴的喝粥必备、拌
饭绝配。饱满的油脂滋味勾出一种别样浓郁的特色咸
味，足以令东西南北各方食客统统为之倾倒。咸鸭蛋
配白粥、配蟹黄豆腐、或是直接拌饭，都是绝好滋味。
江湖之中，咸蛋黄似乎一直是不可缺少的美丽传说。

还有种改良的咸蛋黄做法，就是将咸蛋黄做成常
见的流心形式，最先出现于香港经典点心流沙包，其馅
料使用黄油、炼乳和咸蛋黄制成的融化形态的蛋黄酱，
添加了黄油和炼乳的咸蛋黄，口感更加丝滑，后来居上
的甜味也调和了咸蛋黄本身“一咸到底”的凶猛气质，
变得更加柔和易亲近。看！不同口感一相撞，撞出来
了个风靡一时的金牌网红食品。

本报讯 通讯员马丹报道：3月1日，市烟草
专卖局（公司）召开今年全市系统物流工作电视
电话会议。会议总结了去年工作，表彰了先进集
体和个人，部署了今年物流工作。市局（公司）党
组成员、副局长、副经理郑健参加会议并讲话。

会议指出，去年，物流工作取得了“基础管
理有质有效、改革创新有道有方、物流发展有
为有位”的好成绩，实现了十四五精彩开局。
面对新形势，物流发展要扬优成势，扬长避短，
清醒认识制约短板和自身优势，持续挖掘潜
力，发挥优势，释放动能。

会议要求，做好今年的物流工作，一是坚
持党建引领的发展要求。按照“围绕业务抓党
建 ,抓好党建促发展”的基本思路,持续巩固拓
展党史学习教育成果。二是坚持自主管控的发
展方向。将“高效运行、自主掌控”作为根本遵
循，确保核心业务和关键岗位“为我所控”，辅助
岗位确需外包的“由我所管”，保证现代物流体
系的完整性和有效性。三是坚持创新驱动的发
展方式。充分调动各类创新团队积极性，持续
推进QC小组和群众性创新活动深入开展，进一
步擦亮创新活动这张特色名片。四是坚持安全
规范的发展底线。把规范作为“第一操守”，把
安全作为“第一要务”，时刻绷紧安全与规范之
弦。五是坚持人才强企的发展思路。树牢“人
人都是人才，人人都能成才”的观念，常态化、连
续化、全员化、制度化抓好人才培养举措，让更
多的人才登上高位、展现作为、创造价值。
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本报讯 通讯员郭志军报道：近日，市
烟草专卖局（公司）以作风建设为抓手，全
力推进服务型机关建设。

坚持改文风转作风。严格落实精文控
会要求，坚持开短会、发短文、讲短话，倡导
文以载道、辞达而已矣，杜绝文山会海；建
立工作闭环，加强督查督办，确保事事有回
音、件件有着落。

坚持强服务转作风。牢固树立服务基

层意识，多做服务、少提要求，多提建议、少
提意见，加强部门间综合协调，提高内部运
行效率，坚决避免政出多门、多头管理，提
高目标举措一致性，让基层更好落实。

坚持抓考核转作风。进一步完善“知
行联动-双百分”考评体系，注重科学性与
公平性、差异性与竞争性相统一，加大考核
区分度，加强考核结果通报，营造争先进、
当标杆浓郁氛围，不断提升服务质效。

市烟草专卖局全力推进服务型机关建设

本报讯 通讯员徐梦双报道：2月21
日，面对武汉突发疫情，咸安区烟草专卖局
（营销部）迅速响应，全员联动，切实做好
“三到位”，筑牢疫情防控墙。

组织响应到位。领导班子高度重视，
第一时间与区防控指挥部和阳光社区联系
了解最新防控政策，积极贯彻落实上级疫
情防控要求，及时进行统筹安排，全力做好
疫情防控指挥工作。

人员摸排到位。安排专人火速排查自
2月17日以来从武汉返咸干部职工及同住
家属情况，对排查出的人员迅速组织就近
进行核酸检测，实时追踪检测结果，及时做

好情况统计并上报市局。
防控升级到位。转发《市局办公室关

于进一步做好常态化疫情防控有关工作的
通知》，升级防控举措，进行场所消杀，提醒
干部职工做好个人防护，严格办公场所人
员出入，做好登记测温查看行程码。同时
实时关注疫情防控最新动态，安排从武汉
返咸人员严格按照社区防疫要求进行社区
健康监测，停止自由流动。

咸安区烟草专卖局“三到位”筑牢疫情防控墙

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

本报讯 通讯员宋婧、邓意生报道：2月
18日，赤壁市烟草专卖局召开会议，通报党
史学习教育专题民主生活会情况。

会上，赤壁市局主要负责人通报了1月
27日召开党史学习教育专题民主生活会会
前准备、会议召开、会后整改等方面的情况。

会议指出，此次党史学习教育专题民主
生活会会前准备充分，会上紧扣主题，开展
了严肃认真的批评和自我批评，明确了整改

措施和努力方向，达到了“团结—批评—团
结”的目的。

会议要求，要把抓好问题整改与加强政
治建设结合起来，不断提高政治判断力、政
治领悟力、政治执行力，切实抓好查摆问题
的整改落实，把整改成效转化为推动发展的
强大动力，以发展的实际成效巩固拓展民主
生活会成果，以良好精神风貌和优异成绩迎
接党的二十大胜利召开。

赤壁市烟草专卖局召开专题民主生活会

近日，通山县烟草专
卖局深入两家对口民营
企业，与企业负责人面对
面畅谈，摸清企业发展实
情，了解企业发展的痛点
堵点难点，向企业负责人
宣传县委优化营商环境
政策，听取收集意见建
议，发挥政府和企业之间
沟通的桥梁纽带作用，助
力企业破解难题。
通讯员 黄国枫 摄

通山县烟草专卖局深入对口企业调研

出行贴士

春季出游
谨防花粉过敏

春暖花开，出行的人越来越多，但一定要注意花粉
过敏。

有些人在花丛前呆久了，会出现头昏脑涨，咽喉肿
痛等症状。因为有些花会释放一种对人体有害的气
体，久与花为伴会造成慢性中毒。所以春季踏青需防
花毒和花粉过敏 。

另外，要防止面瘫，春天是易发面瘫的季节，而造
成旅游者面瘫的罪魁祸首就是春风。旅游者长期出
门，脸部暴露在风中，极易被风所寒，致使全身经络阻
滞 。旅游者一改动不动就“迎风而立，逆风飞扬”的习
惯就可万事无忧了。

春光明媚，勿忘护眼。由于人的眼睛直接暴露于
外界，是受日光照射最充分的部位，极易招致紫外线损
伤。为了防止日光中紫外线对眼睛的伤害，在室外活
动时要尽量戴有色眼镜，或戴有沿帽子，避免直接仰视
太阳光，外出旅行时应尽量使用遮阳伞，尽量避免上午
10点至下午2点做室外活动。

（本报综合）


