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本报讯 通讯员张远杰、陈赞报道；“我
在通山县实验中学读书的孙子华某，原来放
学回家只看手机，饭菜到桌催他几次，才放
下手机，饭后什么不帮又玩手机，我给校长
信箱寄信后，学校对我孙子进行强文化素质
方面的转变教育，现在像是变了一个人，放
学回家很少玩手机，还帮忙打扫家庭卫生，
做点家务事，校长信箱确实构建了家校和
谐。”2月25日，通山县通羊镇凤池社区华大

叔找到笔者谈出了他对学校的真实感受。
为了抓好教学工作，培养学生文化素

质水平，激发学生勤奋好学，该校去年在校
办公大楼开设“校长信箱”，每周开箱一次，
学校教师、学生及家长都可向“校长信箱寄
信”，内容包括学生寒暑假期、在家或在学
校生活学习、课外读物、教师家长陪餐、校
园平安建设的合理建议、校园内外欺凌等
多项事务，都可寄信“校长信箱”，信箱外还

印有校长电话，使教师及学生、家长有合理
建议既可向校长打电话，又可寄信。去年
快放寒假时，学生徐某发现同学在放学路
上同学与同学之间有打架的念头，他提前
向校长发短信及电话，校务一班人了解情
况后，提前找到学生说服制止，有效避免了
一场校园欺凌事件。

去年以来，该校“校长信箱”收到学校教
师、学生及家长来信32封，解答、解决他们提

出教学中的难题难事29件，剩余3件正在
抓紧落实。该校校长陈时顺告诉笔者，学
校要将“校长信箱”长期办下去，办好、办
实、办成通山县平安校园、人民满意学校。

通山县实验中学

“校长信箱”促教学发展

如何让孩子自主完成作业
咸宁日报全媒体记者 王恬

孩子上了一年级之后，就会有家庭作业，很多家
长提起辅导孩子写作业，就忍不住发牢骚，孩子总是
各种各样的事情出现了，上个厕所，喝个水，找个笔，
被很多的情况给干扰了。如果是脾气不好的家长，
还会对孩子发火。那么，我们应该怎么才能真正地
让孩子自己去独立地完成好作业呢？

市心理咨询师张小可认为，其实家长只要掌握
这几点，就能够轻松地让孩子自己完成作业了。

首先，家长逐渐离开孩子的书桌。对孩子来说，
对父母的依赖是特别大的，写作业也一样，孩子会觉
得自己有不会的问题可以询问父母。即使孩子独立
写作业的能力增强之后，心理的依赖依旧没有减少。
因此家长要告诉孩子：宝贝，你已经可以独立完成作
业了，如果你做到了，那你就是妈妈心中的小英雄，很
多同学还做不到，你做到了，说明你比他们更厉害。

当孩子知道自己能够独立完成作业，并且比班
里其他同学更厉害，就会想要去尝试。刚开始家长
可以在孩子写作业的房间里，尽量别离开他的视线，
等孩子习惯这种状态之后，家长可以去其他房间做
一些事情，并告诉孩子自己在做什么，有问题可以随
时呼喊自己。

其次，增加课外识字量。有些家长缺乏辅导孩
子的经验，不知道影响孩子学习能力的原因在于孩
子的识字量太少。如果家长在课外时间经常和孩子
一起阅读，训练孩子多识字，让孩子掌握一些课本上
没有的生字，更有利于孩子学习。而且认字就是用
来阅读的，孩子认识的字越多，就会喜欢读各种书，
当孩子对阅读产生了浓厚的兴趣，学习能力增强，成
绩自然会突飞猛进。

然后，进行读题目训练。如果家长在孩子做作
业的时候用心观察，就会发现题目中的字有一部分是
孩子学过的，可很多却是孩子不认识的，孩子在看题
目时，有几个字不认识的话，很容易理解错误，导致做
错。因此，家长可以让孩子从题目中，挑出自己认识
的字并做上记号，这样就会知道有多少字是孩子不认
识的，然后再去把常用到的字查出来，教孩子认识。

“校园作为传播知识的圣地，理当充
盈书香气。”咸宁市第二实验小学校长谭
璐介绍，自建校以来，该校号召全校师生
爱读书、读好书、善读书，把阅读作为一种
追求、一种爱好、一种生活态度、一种精神
追求，做到好学乐学。于是特色阅读活
动，极大地丰富了“书香校园”的内涵。

共读一本书

2月28日，城区一栋居民楼里，咸宁
市第二实验小学501班学生施晟睿端坐在
书桌前，在父亲的陪伴下读完了《走一回
父亲走过的路》。听过儿子的读书感受
后，父亲随后也在儿子的阅读记录表中写
下了自己的陪读感受。

在学校老师的发起下，这样的亲子阅
读时刻，在施晟睿家坚持了四年时间，施
晟睿和父母一起共读了50多本书。

施晟睿说，他要向班里的阅读之星赵
亦欢看齐，每周她都会用上1000多分钟
反复阅读一本书。

“这周我看的是《做个宽容的人》，书中
教会我们和别人相处，要做个宽容的人。”
赵亦欢说，班里举办阅读之星评比活动，最
开始他们都觉得积分越多能成为“读书之
星”是一种荣誉，坚持阅读下来后，现在每
周看一本书已经成为了一种习惯。

学生余芷珊说，看书会让我觉得成长
既是一种快乐，也是一种发自内心的痛，
它会让我因为长高而快乐，因心境成熟了
而高兴，也会因为长大了机会没抓住而伤
心，也会意识到有很多事要去做而烦恼。

501班老师胡柳笑着说，每位读书之
星的背后都有一个小故事。有的家长原
先是不爱读书，后来就被孩子感染了爱上
了读书，而且会跟着孩子一起记录下读书
感受；有的是一年级因为不太会写，记录
下的内容只有一两个字，现在却是长篇大
论，将读书笔记从一页变两页，两页变三
页……

在咸宁市第二实验小学，像501班一
样每天坚持阅读的班级还有 19 个班。
1000多个孩子在老师的带领下坚持阅读，
打卡记录每一天的读书收获。

谭璐介绍，学校低年级的老师会带着
孩子们一起读带拼音的故事性比较强的
书，中高年级的老师会每个学期给孩子们
推荐一些书目，家长也会自选一些书，带
着孩子们一起读；学校开设了阅读课，由
每个班的语文老师根据班级情况安排阅
读课程的时间和内容。日积月累下，希望
孩子们能在点滴积累中，爱上读书、学会
读书、享受读书。

共建黄金屋

在课间10分钟里，记者走进咸宁市第

二实验小学502班教室，发现教室后面的
一角挤满了孩子。走近一看，原来孩子们席
地而坐，挤在一起正看着自己喜欢看的书。
这里被孩子们命名为“黄金屋”。

“我看的是《成语故事》。每次老师给
我们讲课时，总会让我们用成语说说今天
的天气，形容一下今天的心情，有时还会
做成语接龙游戏，我可不能比别人差。”

“我喜欢看《海洋探秘》，观察海底的动物，
以后我想成为一位海底生物学家。”“我在
看《儿童心理学》，了解自己的心理会随着
身体的长大、环境的变化而发生改变，找
到发展规律，我就可以更好地控制好自己
的情绪和心态。”

大家为什么如此喜欢这个“黄金屋”？
502班的语文老师王春霞老师介绍，这个图
书角里的书籍全部都是学生自己从家里带
过来的书籍。在502班，孩子们都以读书
为荣，都以成为“阅读之星”为骄傲。

在502班，每天课前三分钟，孩子们会
用“三寸光阴秀”活动，阅读自己喜欢的课
文，开启一天的学习时光。每周班里会举
办阅读分享会活动，班级里39个孩子，会
以书会友的形式，将家里的书带到学校里
借给他的好朋友读；8人一组的形式成立
阅读小组，每天线上线下打卡；班里还鼓
励学生走出校园参与阅读活动，学生张紫
涵是香城书房的志愿者，她在四年级下学
期开始利用课余时间参加书房组织的阅
读活动。

王春霞说，阅读课上老师会引导学生
怎样看一本书。先找到一本标题吸引自
己的书，在目录中找到自己感兴趣的章节

先看，看完后可以思考这个章节的前因后
果，然后再开始从头到尾看这本书。孩子
们找到正确的读书方法，读起书也会非常
轻松愉悦。

除了每个班级里开设的“黄金屋”，该
校麦笠书院亦是孩子们共同的向往。在
麦笠书院里，由下至上的阶梯式的设计环
境，书架、走廊、栏杆、阶梯内存放着2万多
册书籍，在这里孩子们可以通过学籍号自
由借阅。

讲好新故事

咸宁市第二实验小学大门口贴满了
孩子们用毛笔书写的学校名字，教学楼一
至三楼走廊上，分别以天文知识、科学常
识丰富孩子们的视野，耳边是此起彼伏的
琅琅书声……书香浸着整个校园。

2月25日，在咸宁市第二实验小学的
操场上，1000多名师生来到操场上“晒书
香”。孩子们热情洋溢，兴致勃勃选书读
书，有的三五成群边看边分享，有的独自坐
在操场一角沉浸式阅读。

103班学生钟致远捧着一本《半小时
漫画成语》津津有味地咀嚼；204班的郑
余飞对《野生动物的朋友》非常感兴趣，
正拿着书与朋友分享斑马的习性；302
班的严柏安看了《神奇的肢体碎片》后，
一本正经跟同学分享骨骼在身体里的作
用。

“不仅会读书，还要培养孩子讲故事
的能力。”谭璐说，孩子每天都在收集好
词、好句，在班会上、在全校的舞台上，通
过自己加工后再讲出来。

在好书推荐环节，同学们迫不及待地
手捧着自己喜欢的书上台分享，有的学生
绘声绘色地讲起书中有趣的小故事；有的
学生津津有味地讲起自己读书的感受；还
有的学生展示了书中学习到的小实验。
他们引人入胜的推荐，激起了在场每一个
人的阅读兴趣。

为了让孩子们爱上阅读，咸宁市第二
实验小学根据孩子们的年龄特点和读书
喜好，精心为他们推荐共读书籍，《月亮生
日快乐》《今天我是升旗手》《聪明的牧羊
人》等1000多册，从绘本到童话再到名家
名著，不管哪个年龄阶段的孩子都能找到
自己的挚爱。

赛出自信心

孩子们养成良好的阅读习惯的同时，
学校还不定期组织学生举办、参加各种阅
读、朗读、诵读等竞技比赛，将学到的知识
充分利用起来。

去年12月22日下午，在咸宁市第二
实验小学举办“2021 我要推荐这本书”
阅读小达人校级总决赛现场，由各班的

“阅读小明星”、“晒晒我的小书架（角）”、
“我与爱书比高高”等班级活动选出来的
36名学生，先后走上台声情并茂地讲述
读书体会，有的制作了精美的PPT与大
家一起分享阅读的思考与快乐，有的配
乐将书里的故事表演出来，表达着自己
从书中得到的启迪与力量，分享自己的
阅读故事。

去年12月21日，在咸宁市第二实验
小学举行的课文朗读比赛活动现场，孩子
们身穿整齐的校服，捧着心爱的语文书，
个个精神抖擞，声音铿锵有力，专注投入
地展示着自己最美的声音。一字一句，一
段一篇，一个个静静躺在书本里的文字在
诵读声中成了跳动的音符。

去年12月 16日，在“2021年咸宁市
中小学生红色经典诵读集中展示”活动现
场，咸宁市第二实验小学《以身许党鉴忠
心》节目呈现了一场沉浸式诵读，让何功
伟烈士鲜活起来，让在场的所有孩子们记
住何功伟的丰功伟绩。

参与活动策划的老师冯乐介绍，通过
参加竞赛，师生们都近距离感知到经典红
色文化的内涵，感受到了阅读的力量、文
字的力量。

501班学生黄一伦说，为了扮演好何
功伟这个角色，他翻阅了很多历史书籍，
让他储备了很多知识，也让他收获了讲故
事的能力。

耳边，孩子们的读书声时而舒缓低
沉，如涓涓细流；时而高亢激昂，如巍巍
泰山。这些读书声，仿佛成了这座校园
里最动听的旋律。
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争当阅读小明星
——来自咸宁市第二实验小学的报道

咸宁日报全媒体记者 查生辉 朱亚平

曾国藩说过：“但问耕耘，莫问收获。”这
是中国传统文化，教会我们做人做事的道理，
其中蕴含着朴素的人生智慧。小学课本上

“小猫种鱼”、“拔苗助长”的故事，都是教导我
们如果只想着收获，就不能将精力放在耕耘
上，最终只会一无所获。正所谓：“大自然从
不徒劳。”只要耕耘，一定会有收获，并且往往
还出乎你的意料。这一次被市行评为“最美
耕耘者”，就是原贺胜支行行长张栋最大的意
外收获。

收获就在劳动本身
列夫·托尔泰斯有一句名言：“最有意义

的事情是劳动，而收获就在劳动本身。”时光
如梭，张栋在参加农商行工作近十个年头里，
有时候感到压力很大，有时候也觉得很累，还
有时候营销客户碰壁了觉得很委屈，但是一
步步走来，在一天天平凡的工作中，他发现所
有困难都克服了，所有的迷茫都是暂时的。
回看过去的每一天，他觉得非常充实，不知不
觉中他已经不再是刚出社会的毛头小子了。

2021年在“两项竞赛”任务开始初期，大
家都觉得很难，但是还是要想办法完成任
务。作为支行行长他常常跟员工交流：“耕耘
最终都会有一个好的结果，与其着急焦虑，不
如付诸行动。”在“送码授信”竞赛中，贺胜支

行全员主动放弃周末休息时间，克服酷暑，一
起进村入户扫街串巷，从陌拜到收集资料、从
录入到上门安装、从多码到综合营销。老员
工杨裕福更是忍受着常年胃疾的疼痛，坚持
拉着熟人对周边商户进行销号式营销，在全
员共同努力下，短短三个月便提前高质量完
成了全年任务。大家收获了荣誉和奖励，但
更重要的是，从中每个人都得到锻炼，工作能
力得到了提升，克难攻坚的意志得到了强化。

功不唐捐
当前，咸宁农商行的生态环境越来越好，

干部员工干事创业的热情空前。和优秀的同
事相比，张栋也意识到还有很大的差距，这次
被评为“最美耕耘者”，他觉得更多的是市行
党委对他的鼓舞和鞭策。

农商行这几年的发展，让我们真切的感
受到我们走的每一步路都不会白走，流过的

每一滴汗都不会白流。过去，大家做贷款业
务都有一些提心吊胆的感觉，不知道哪笔贷
款会出问题被追责，工资一扣好多年，背着处
分永远也不能提拔。作为老一辈农信人，他
的父亲总是告诫他：“廉洁自律，千万不要被
坏习惯所染。”现在，局面发生了彻底改变，客
户经理再也不是“背锅侠”，做微贷，准入标准
是明确的，调查要求是明确的，只要没有道德
风险，就不会被追责。并且微贷产品，是经过
精心设计的，风控技术过硬，风控逻辑严密，
不良率逾期率都很低。大家做业务再也不害
怕，再也不用找关系，客户经理真正成为一种
专业的、有尊严的、有地位的职业岗位。

作为一家偏远乡镇网点的负责人，为发
挥标杆作用，张栋总是给自己任务分得最重，
2021年累计营销微贷2030万元，没有本地
资源的客户经理吴骄权累计营销微贷2009

万元，作为内勤的会计主管佘文松，也累计营
销微贷59笔，金额累计837万元。2021年支
行员工平均工资在辖内排名前列，两名外勤
都因为业绩突出在2021年被党组织吸纳为
预备党员，其中吴骄权更是得到提拔重用。

大家都觉得做业务就有收入、做业务就
有荣誉、做业务就有成长，干事都有劲头、有
盼头，支行行长也就很轻松。被评为“最美耕
耘者”，不是某一个人的荣誉，而是整个支行
共同努力的成果。

功成不必在我
有很多事情不是马上就能出结果的。贺

胜支行后院有一棵大树，这棵树是二十多年
前老贺胜信用社员工亲手摘下的，它从一棵
树苗满满长大到现在的参天大树，而种树的
那一批员工早已退休，做人做事很多时候都
是这样，栽树的人不一定能够享受到荫凉，但

正因为一直有人种树，大家现在就能享受到
荫凉。工作更是如此，我们的整村授信、渠道
建设、包括扫码付业务都是打基础，管长远的
工作。我们今天的发展平台，是一代又一代
农信人几十年奋斗的成果，我们今天的耕耘
也将会为农商行更好的发展打下基础。

2021年贺胜支行整村授信工作，已累计
完成四个村的签约授信工作，正式签约110
户，用信225万元。虽然用信金额目前还不
多，但是每次去村委会、去农户家中，张栋都
感到很开心很自豪，因为他心里都感觉到这
是一件很有意义的事，老信用社那种挎包银
行精神，以前只是听说过，现在他感受到了，
而自己就是传承者，看着老百姓露出淳朴的
笑容时，他便感受到了那份沉甸甸的责任感
和荣誉感。

古人云：“但问耕耘，莫问收获。”那是因为
收获不必问，就在耕耘中。在我们每个人每一
天平凡而充实的耕耘中，农商行的明天一定会
越来越好，我们的人生一定会越来越精彩！

怎么对待职业，如何服务三农，怎样砥砺前行，咸宁农商行一位支行长的心里话——

但问耕耘
通讯员 雷涛 王子燕 陈醇

怎样培养青少年坚强意志
咸宁日报全媒体记者 陈希子

“做什么事情都是半途而废，坚持不了。”3日，
咸安的家长王先生咨询，该如何科学培养青少年的
意志。

咸宁紫荆花教育集团黎俐老师介绍，意志不是
生来就有的，需要通过后天环境的锻炼才能造就。
自觉、果断、坚韧、自制等意志品质的获得是同一个
人的人生目标、人生态度密不可分的。如果青少年
以个人的荣华富贵、吃喝玩乐为人生目的，长大后一
旦面临困难和挫折，其精神极易崩溃而沮丧颓废。
因此，要想使自己成为一个具有坚强意志的人，青少
年就应先从树立正确的人生观起步。

要引导青少年树立远大理想，树立远大理想是
青少年培养良好意志品质的基础。青少年只有树立
了远大理想，才能在生活的海洋中不畏艰险、不断进
取，有所成就。有理想有抱负的青少年，一定牢记

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨”的古
训，努力磨砺自己的意志。

远大的理想不是凭空制定的，必须建立在现实
可行的一个个小目标基础之上。脱离具体的操作步
骤，所谓的远大理想只能是一纸空谈。因此，青少年
树立远大理想的同时，要明确制定实现理想的具体
步骤。目标越明确、越具体，行动时就会越坚定。目
标若是大而空洞，行动时就会缺乏意志保障，以至于
很容易被一些挫折打击倒。如果能根据自己的实际
情况，把目标任务制定得合理些，不仅每天能有所收
获，还会不断得到鼓励，从而进一步坚定自己完成任
务的信心，意志品质也能得到充分的锻炼。

青少年要学会依靠学校和班集体的力量，帮助
自己培养意志品质。集体的舆论、集体对个人成员
成功的赞许、褒奖和批评、责备，是激励每个人克服
困难而实现意志行动的巨大精神动力。此外，集体
中的优秀成员可以作为其他成员学习的榜样，从而
帮助别人去克服困难，完成必须的行动，激励其他成
员培养意志力。

青少年正处在长知识、长身体的时期，在保证完
成学习任务的前提下，坚持参加体育锻炼，不仅可以
增进身体健康，而且能培养勇敢、坚强、吃苦耐劳、顽
强进取、团结互助等意志品质。在体育锻炼中克服的
困难越大，经受的考验越多，意志就会磨炼得越坚强。


