
内容简介：
恋 爱 与 婚 姻 并 不 简

单，不是只要找到对象就万
事大吉，也不是只要遇到正
确的人就必将一帆风顺。
不过，只要努力经营两人之
间的关系就一定能得到回
报，只要懂得经营感情的方
法，爱情的经验必将成为人
生中的丰厚财富。当你们
的恋爱和婚姻出现问题时，
阅读本书，你可以找到解决
问题的方法。就算眼下没
有遇到重大的问题，也可
以通过阅读本书让亲密关
系变得更加美满。

【日】岸见一郎 著

《爱的勇气》

《关羽：
由凡入神的历史与想象》
内容简介：
红脸美髯，一袭绿色

长袍，一把青龙偃月刀，座
下是赤兔马，关羽这一标
志性形象是怎么建构的？
关公、关帝、关夫子、关老
爷、美髯公、壮缪侯、崇宁
真君、三界伏魔大帝关圣
帝君，各种称谓背后有着
怎样的文化和社会背景？
跟随汉学家重返历史现
场，还原关公多重面相，辐
射民间社会百态。 [荷兰]田海 著

内容简介：
作者是中生代鲁迅研

究的主要学者。钱理群教
授选取了王老师20篇文章
编为五辑，并为每一辑写
了点评，为全书撰写了总
评和前言。全书分别阐述
了鲁迅思想的总体性质，
处在婚恋、母子、父子关系
中的鲁迅的灵魂样态，鲁
迅与左翼文学的异同等课
题，于细微处见到鲁迅的
真精神。 王得后 著

《鲁迅研究笔记》
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新书推介有料有戏有视野的中国史

内容简介：
本书是当代中国幻想

小说国际合作项目，作者、
编辑、译者、设计师为全女
性创作者阵容，收录 15 位
科幻奇幻代表作家的 17
篇中短篇小说，是近年来
中国幻想文学“走出去”
的一次精彩亮相。装帧
别致精心，封面红色点阵
为书名二进制代码，二进
制被认为是外星人能看懂
的语言。 微像文化 编

《春天来临的方式》

内容简介：
著名作家周大新为痛

失爱子周宁而作，献给天
下所有因疾病和意外失去
儿女的父母。全书以一对
父子天上人间的对话贯穿
始末，是当代人面对生与死
的重要启示录，这使它得以
走出狭窄的个人视野，以无
比的豁达将特别的温暖灌
注到读者心灵深处。改编
的同名电影由中日联合摄
制，定于今年上映。 周大新 著

《安魂》（10周年纪念版）

内容简介：
尼古拉·特斯拉被誉

为“创新之王”，本书不仅
关注特斯拉如何做出发
明，还向读者指明如何依
靠自己挖掘同样的创造
源。作者考察了特斯拉的
整个遗产，回顾了特斯拉
与爱迪生、摩根和马克·吐
温等巨人的关系，还探讨
了为什么特斯拉生前郁郁
不得志。

[美]约翰·F·瓦西克 著

《用创新引领世界》

内容简介：
作者是中生代鲁迅研

究的主要学者。钱理群教
授选取了王老师20篇文章
编为五辑，并为每一辑写
了点评，为全书撰写了总
评和前言。全书分别阐述
了鲁迅思想的总体性质，
处在婚恋、母子、父子关系
中的鲁迅的灵魂样态，鲁
迅与左翼文学的异同等课
题，于细微处见到鲁迅的
真精神。 王得后 著

《鲁迅研究笔记》

（本报综合）

《看不够的中国史》，《国家人文历
史》编著，四川人民出版社2021年12
月出版。

本书是《国家人文历史》杂志公众号
的精华结集，以时间为脉络，以“变化”为
核心，精选制度、经济、军事、战略、朝堂5
大主题，53个有戏又有料的话题，由点着
面地纵向梳理了古代中国多个领域的承
袭与变革，以动态的思维挖掘其背后的
逻辑与本质，不仅还原了一个个鲜活多
元的大时代，道出成败兴衰之理，更以诙
谐的语言、独特的视角、严谨的考证，勾
勒了今天中国的疆域版图、文化思想、经
济格局、风俗人情和法度制度等多个领
域的历史脉络。

中国的历史连续而悠久，典籍资料
汗牛充栋，想要快速读懂中国古代的风
云流转，有一条非常好的线索，就是从古
代中国的承袭与变革入手。

这本《看不够的中国史》，是《国家人
文历史》杂志公众号的精华结集。选稿
角度聚焦古代多个领域的历史沿革，同
时精选历史洪流中的标志事件、代表人
物，深挖历史真相，还原个人与时代的激
烈碰撞。

我们的世界正经历百年未有之大变
局，最关键的字是“变”。而历史是什
么？雨果说，历史是过去传到将来的回
声，是将来对过去的反映。

《国家人文历史》杂志以“人文家国、
历久弥新”为理念，在过去、现在和未来
中架起了一座很好的桥梁。杂志由人民
日报社主管主办，是一本以“真相、趣味、
良知”为核心价值的国家级时事人文类半
月刊。这本《看不够的中国史》，选择以承
袭与变革为重心，就是希望广大读者读懂
历史这面镜子，明白中国为什么能够在几
千年的风云变幻中传承至今、历久弥新，
更能在当今瞬息万变的态势中，凭借历史
的思维，预判趋势，把握机遇。

书中以时间为脉络，以“变化”为核
心，精选制度、经济、军事、战略、朝堂5大
主题，53个有戏又有料的话题，由点着面
地纵向梳理了古代中国户籍、征兵、赋
役、邮驿、交通、官制、礼制、经济格局、文
化差异、民族政策、外交策略等多方面的
历史变迁。无论是历史爱好者还是学
生，想要了解历史，都绕不开书中提到的
各个方面。

这次结集不仅收录了吴钩、侯杨方
等专业历史学者的文章，还有黄金生、湘
桥蓬蒿人、郭晔旻等自媒体平台的热门
作者的爆款文章。相较于断代史、通史
等历史读物，这本书以专题文章的形式
呈现历史，不仅利于读者厘清历史的大
逻辑，更便于读者把古今相关联，深刻理
解当下。

文章专业生动深度

《看不够的中国史》中，不仅有丰富

的历史知识，更将政治、地理、经济、科
技、军事等多学科知识融会贯通，可谓干
货满满。

以水文地理为例，书中收录的文章
有：《成也黄河，败也黄河的开封》《大运
河：北宋立国的生命线》《长江流域的崛
起：中国的南北差异从何而起？》《生意越
做越大、格局越来越小的广州“通海夷
道”》《秦能够统一六国，在地利上究竟沾
了多大的光？》。

通过对几大水系重要历史的讲解，
中国流域经济的发展演变跃然纸上。从
历史的角度探寻可持续发展的策略，就
不难理解：为什么今天的黄河流域经济
带、长江流域经济带和海岸线经济链仍
然是中国几大区域的主要经济系统；为
什么改革开放以来，流域经济体系的发
展、成熟和升级，被视为重中之重。

这种把复杂的历史知识点，以专业
的角度、通俗易懂的讲述方式呈现，书中
还有很多。

选篇角度新颖
兼顾体系性和话题性

本书以小口切入，深入挖掘历史的
横截面和纵向线，把历史讲得环环相扣、
生动有戏。读者能够一边享受读故事的
爽感，一边剖析和思考历史问题，进而找
到历史和自己的连接，获得更多的启发。

《看不够的中国史》入选的篇目，注
重从方方面面尽力展示中国历史的面
貌，也力图以时间为线索，梳理多个领域
的沿革。不拘泥于王侯将相这些历史洪
流中的大人物、大事件，也关注农、牧、
商、工这些普通平民的生存和活动，可以

为读者建立一套相对完整的历史知识体
系。同时，以引导读者多角度思考问题
的出发点，挑选了一批视角新颖、见解独
到和今天高度相关的篇目。既可以让广
大历史爱好者“温故而知新”，也可以让
对历史不甚了解的读者，充分感受历史
的趣味性和启发性。

做好历史分镜
讲好历史故事

荷兰历史学家彼得·海尔曾说：历史
是一出没有结局的戏。每个结局都是这
出戏的新情节的开始。这句话，形容千
年传承不断的中国历史，尤为贴切。

而历史终归也是人的历史，有血有
肉、有笑有泪，才是鲜活的。透过历史，
解读人心、诉说命运、刻画时代，也是历
史具有永恒魅力的一面。

如果历史是一出连续剧，那么每个
时代、每个时间点、每个人物、每个历史
事件，都可以看作是这出戏的分镜，如何
把这些镜头拍好，如何把历史镜头串联
起来讲好历史故事，就很考验讲述者的
功力。

《国家人文历史》杂志公众号长期在
历史领域耕耘，不仅以专业严谨见长，更
了解读者，擅长选取读者喜闻乐见的形
式和内容，呈现历史的精彩。

《看不够的中国史》就在“讲故事”方
面下足了功夫，朝堂上的角力，战场上的
筹谋，对内对外的策略，以时代为框架，
立足于个人内心和活动对历史重大影
响，将历史的偶然性和必然性，娓娓道
来。

（本报综合）

推荐理由：

秦国智囊团为何多是商鞅、张仪等外籍人士？汉武帝如何赚钱又烧钱？李渊何以凭借3
万兵马7年定天下？战术天才李存勖吃了哪些战略短板的亏？胡惟庸为何必须死？崇祯是
如何远程“帮倒忙”的？……

这些熟悉的名字背后，不仅有跌宕起伏的故事，也浓缩了每个时代承袭、变革和发展的偶
然性与必然性。

阅读让生活更精彩
咸宁日报全媒体记者 王恬

青年市民：完善自身忙充电

如果说咸宁的中老年市民爱读
书，源于阅历和热爱，那么青年朋友爱
读书，除了热爱，业务充电、完善自身
也是一大原因。

今年25岁的晓林，毕业于湖北科
技学院，现在一直在咸宁高新区企业工
作。几年的工作经历让晓林明白，除了
学校学的书本知识外，如果没有政治理
论学习加持，实战水平都不如意。

近段时间，为了提升理论素养，晓
林精读了党的十八大、十九大报告等，
受益匪浅。“年轻人要进步快，政治理

论学习最关键。”晓林认为，政治理论
学习一要精，二要深。

今年24岁的尧尧，目前正参加研
究生考试。尽管学业紧张，除了必学
书籍，她还选学了古筝技法、服饰等方
面书籍，努力做一个“多面手”。

20日，在温泉中心花坛的新华书
店，记者看到，每天都有不少市民前来
读书、买书。书城工作人员告诉记者，
疫情前，书城人流量每天在两三百人
次，周末和节假日超过600人次，儿童
类、教辅类书籍是销售主力军。疫情

期间，书城人流量略有下降，中年市民
喜爱的文学类书籍和学生教辅类书籍
销售开始节节攀升。

“为了应对疫情，方便市民买书，
我们还开通了线上销售渠道，有需要
的市民可线上下单购书。”工作人员
说。

当下，书香咸宁建设如火如荼，爱
读书、好读书，正成为咸宁人的写照，
他们读书学习，让阅读成为生活的重
要组成部分，在书香汇聚的海洋上奋
勇前行。

退休教授：
不读书时心会慌

“现在眼睛不行了，但每天不读一两
个小时的书，会觉得心慌。”23日下午，看
了两个多小时《毛泽东诗词选》的任能武
老师，来到市图书馆门口的广场，接受了
记者采访。

任老师是湖北科技学院艺术与设计
学院教授。退休后，仍读书不辍，创作不
辍。

“我最爱唐诗和毛泽东诗词，精致如
画，越读越有味道。”谈起读书，任老师说，
自己还喜欢闻一多、艾青、郭小川的诗。

“他们的诗朗朗上口，诗味足。顾城、北岛
的诗，又是另一种感觉，都很美。”

爱读书，是任老师的特点。任老师
说，他上学的时候，总是随身带一本书，毛
泽东诗词和唐诗是“主角”。下课的歇息
时间、放学后的饭前时刻，都是最佳阅读
时光。

“那时候，我才体会到什么叫‘如饥似
渴’，回宿舍了，第一件事是赶紧把未读完
的章节读完，过了瘾才去煮饭，肚子饿了
不打紧，书没读够万万不能。”任老师笑着
说。

任老师到湖北科技学院艺术与设计
学院任教后，更是读书成痴，每天读书四
五个小时。

“你哪来那么多时间读书啊？”记者有
些不解。

“我不爱喝酒，交际少；不喜欢打牌，
没牌友；不善于闲聊，无茶友。”原来，任老
师的读书时间是这样挤出来的。

除了读书，任老师还喜欢创作。“创作
是读书的延伸，是深读精读的标志。”多年
来，他写了多篇读书感悟。任老师认为，
伟人毛泽东一生爱运动，诗词里便有“到
中流击水，浪遏飞舟”“才饮长沙水，又食
武昌鱼”的动态美。

据了解，任老师读书既有精读，也有泛
读，家里藏书1000余册。学生们这样评价
他：“任老师敏而好学，好诗歌，勤而作，衣
着简素，谈吐诙谐深邃，独有超逸精神。”

“腹有诗书气自华”，一本好书
往往能改变人的一生。如今，读书
已成为每个人日常生活不可或缺的
一部分。市民阅读情况如何？近
日，记者采访了多个群体，了解他们
的读书生活。

中年读者：阅读书目范围广
现代生活，节奏越来越快，但依然

有很多人喜欢读书，今年50岁，家住咸
安区鄂高附近的邓裕同老师便是好读
书的典型。

邓老师平常工作较忙，闲下来，就
喜欢与书为伴。《百年孤独》《草叶集》
等外国名著和中国古典诗词、现当代
作家作品，都是他的最爱。

“我最喜欢钱钟书的《围城》，这本
书看了很多遍。”谈起读书，邓老师表
示，自己喜欢慢读、精读，每本书都争
取读透，有自己的感受和体悟。他每

年要读10余本书，多年下来，从古代文
学到现当代的散文、小说均大量涉猎。

今年45岁，从事语文教学的马海
明老师同样热爱读书，每年暑假外出
旅行，包里雷打不动的行李必有书
籍。当朋友们游玩归来，在宾馆尽情
娱乐时，他都在静静看书。

“我不爱玩手机，对眼睛不好，看
纸质书没有反射光，文字可以慢慢
品。”马老师说。

今年43岁的刘小平，和兄弟一起经
营出租车，轮休时，最喜欢的便是读书、

买书。多年积累下来，他家的书已多达
千册，和很多读者不同的是，刘小平最喜
欢读工具书，如《新华字典》《现代汉语词
典》。“字典、词典精读、深读后，看起书来
事半功倍，能更快更好理解文章的意义
和作者想表达的内容。”刘小平说。

记者走访发现，中年读者尽管上有
老，下有小，日日忙碌不休，但很多人依
然会每天抽出时间阅读。从网络小说
《鬼吹灯》《明朝那些事儿》，到《黄帝内
经》《本草纲目》，甚至韩寒、郭敬明、安妮
宝贝的作品，都在他们的阅读书目中。


