
采访时间：2月16日
采访地点：南昌路社区
本期悦读人：胡双九

常常会听到有老人说，退休后一下子
闲下来了，感觉整天没事可做，患上了焦
虑症。退休了，真的就找不到事情做了
吗？胡双九，咸宁市国学经典诵读教育联
合推广中心的负责人，退休后，她一直致
力于国学教育推广，今天她将同我们分享
的这本书叫《学庸论语》，中国的“四书”，
它集纳了其中3本，被胡双九推崇的它一
定是有什么特别之处，我们一起来听听关
于它的故事吧。

很多人认识我，是因为知道我是一位
极力推崇国学的老师。可他们不知道的
是，其实我真正投身国学学习和研究的时
间并不算太久，我是因什么和国学结的缘
呢？这还得从8年前我遇到的一件事说
起。

2014年年底，某一天我去公园游园
的时候，无意间听到一阵朗朗读书声，走
近瞧，才发现是一群孩子正在诵读古文，
而他们捧在手中高声诵读的书正是《学庸

论语》。
老实说在此以前，因顾虑古文中诸多

的生僻字，我甚至都没有完完整整读过一
遍《论语》，可当孩子们诵读起里面的词句
时，我完全沉浸其中，不禁为自己因为“害
怕”而差点错过这样的经典而感慨。

经过这件事情之后，我便像一个小
学生一样，完完全全把自己浸没在古文
经典中，并且我还发现，越是读它们，就
越容易被它们吸引，我甚至十分着急想
把我的感受让更多的大人和孩子感同身
受。于是不到一年时间，我便将想法付
诸实践。

那段时间，我往返于全国各地，听名
师讲课，跟名师学习，不觉疲倦，浑身充满
了力量，2016年的12月12日，我和众多
崇尚国学致力于推广经典诵读的老师们
一起成立了咸宁市国学经典诵读教育联
合推广中心，梦想之舟扬帆起航。

向大家推荐《学庸论语》这本书，不仅
是因为它为我的国学梦架起了一个支点，
更是因为它确实有其妙处。全文拼音标
注、简繁双体对照、字号大，适合各个年龄
层的人去诵读。而这也正契合了我以“家
庭教育”为中心的经典诵读理念。

家是最小国，良好的家庭教育和家庭

氛围是一个人健康成长的基本保证。书
香袅绕、幸福盈门，谁不羡慕这样的和谐
家庭呢？而我们现实生活中却不乏整日
捧着手机的父母、整天搓着麻将的老人、
没事就抱着平板手机打游戏刷视频的孩
子，每个人都只忙活着自己手中的事，不
交流、不分享，长久下来难免生出各种家
庭矛盾。

与我而言，读书犹如麻木生活的解
药，一旦你开始读了、一旦你开始悟了，整
个人便会豁然开朗、精神气都会好起来。
《学庸论语》“四书五经”其实都比咱们想
象中简单，只是不同的年龄不同的心境会
读出不同的领悟和感受而已，而开始诵读
便是我们所有人需要踏出的第一步。

我希望，家长们能带着孩子读，孩子
们也能领着家长读，共同享受文字之美。

印象里，我依稀记得当我还是个孩子
的时候，我的母亲常会一边做着手中的
事一边口中吟唱着《三字经》《百家
姓》……那时我并不理解她唱的是什么，
只是觉得有趣好听，却不知潜移默化中，
这些知识早已渗进肌肤刻入骨髓伴我成
长。我们十兄弟姊妹在父母营造的美好
氛围中逐渐成人成才，直到父母离世。生
命的最后，父母给我们只留下一个字，也

是让我们兄弟姐妹至今受用的嘱托，那个
字就是“和”。

后来在夫家，我习得了另一个十分重
要的字——美。这个“美”，是人善之美、
仁德之美。我的公公，过去是私塾里的教
书先生，一生为人让人钦佩，在曾经那个
物资十分贫乏紧张的年代他总是克己待
人，远房的亲戚朋友来了，他拿出最好的
食物招待，自己却经常不舍得吃喝。客人
们要走了，他也总会为他们购好返程的车
票，次次如此，人人如是。我呢，也从一开
始的不理解，到后来的敬佩，再到如今的
躬身践行，终生受益。

“弟子入则孝，出则悌……”“吾日三
省吾身……”“学而时习之，不亦说乎
……”这些连小学生都懂的句子，其真义
就藏在我们生活的点滴之中。

因诵读国学经典而能成大师的人毕
竟不多，但亲仁亲孝亲礼亲德是人生中
必不可少的分量，真的懂得了一些“大道
理”，人才能成长，家才能和美。家美国
更美！

诵读古文经典，奏响和美之音
咸宁日报全媒体记者 丁婉莹 聂莹颖

《从夏蒙尼到北京
——冬奥百年》

内容简介：《从夏蒙尼
到北京——冬奥百年》系
统介绍了历届冬奥会的基
本情况、赛事设置、精彩片
段以及传奇人物，重点选
取众多冬奥百年历史上有
特点、有趣味的人和事进
行讲述；既是介绍冬季奥
林匹克运动产生、发展、演
变历史的科普读物，也是
冬季奥林匹克运动故事的
精彩集锦。

整部书稿内容积极向
上，励志故事和传奇人物
众多，以弘扬顽强拼搏、团
结互助、诚信友爱为主线，
展现了追求更快、更高、更
强、更团结的体育精神。
该书内容与北京冬奥会主

题歌相映成辉，向全球各
地的人们呼唤：世界越爱
越精彩，来把所有门全都
敞开，大家把手都牵起来，
一起向未来。

赵卫东领衔编著
人民出版社
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新书推介

内容简介：《飞 扬 的
心》讲述了一个小女孩的
成长故事。她9岁第1次上
冰，她是最弱小的，紧张兴
奋而重心不稳，也有些气
馁，但是教练慧眼识珠，看
出这孩子的踝关节很坚
实，这是自然给以的特别
馈赠。于是女孩开始了冰
上运动，开始了一次又一
次的磨练。书中用大量的
抽象图形符号，表现了一
个人的各种运动姿势和心
态，摆臂、收腿、手指撑地、
保持呼吸均匀……

《飞扬的心》取材于冠
军的真实故事，同时代表
着一切不惧困难、不断超越
的精神。整个故事如冰雪
一样纯净闪耀，又如雪花般

飞扬向上，超越了个人的经
历，上升到一种运动的精神
和美好人生的境界。如封
面上所写推荐语：“让孩子
们爱上运动，眼睛里和心灵
里都闪着光。”

杨扬、熊亮 绘著
外语教学与研究出版社

《飞扬的心》

《二十四节气七十二候》出版

阐释诗意生命美学阐释诗意生命美学

该书图文并重，以140余幅精美的
中国抽象绘画作品、近80篇优美细腻的
文字，从生命观的角度，创新性地描绘了
二十四节气七十二候的宏大而又精微的
奇妙体系，阐释了这一体系背后的天地
之道和对万物生命的热爱，充分表达了
对中国优秀传统文化的新感悟新思考。
古老的二十四节气七十二候，成为作者
探求宇宙世界与文化演变的载体，也成
为其体悟自然与生命的切入点。

品味四季，感悟中国人独有的诗意
生命美学

二十四节气是中国传统文化最具代
表性的精髓和经典之一，被国际气象学
界誉为“中国的第五大发明”，2016年11
月30日被正式列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作目录。

在该书作者看来，二十四节气七十
二候不仅是一套关于时令、气候、物候变
化规律的知识体系，也是属于中国人的
时间哲学，更是中国人独有的生命哲学、
生命美学。

全书旨在突破传统的认识角度，而
将对二十四节气七十二候的认知，进入
到生命观的层面，展现中国人的诗意生
命美学，体悟中国人生命能量的源头，讲
述中国古老智慧、中国传统文化的当代
价值与世界意义。

据了解，该书的文字与绘画均为原
创。两位作者以画问道，品画写文，用心
追寻四季更迭的脚步，对每一个节气和
物候进行解读，不仅从知识层面予以解
释，更结合自身的人生经历与生命体验，
精研细悟二十四节气七十二候的天地之

变和瑰丽的生命意象，挖掘其中饱含的
中华民族生生不息的生命能量，赋予其
生命美学的新阐释。对自然的感悟，对
艺术的品悟，对生命的思悟，交融在一
起。

文字作者、经济日报社副总编辑徐
立京在本书自序中写道：“走在二十四节
气七十二候里，便也走在了无比丰富、华
美而厚重的文化时空中。中华民族古老
的智慧、哲思与诗意，经历了千年岁月而
依旧生动鲜活，并在这世界‘百年未有之
大变局’中，带给我们新的启迪，展现出
新的价值。”“每个生命都拥有自己的四
季。今天的我，对四季的每一天、每一刻
都心怀敬畏与珍惜。二十四节气七十二
候的每个时节，承载着我对天地对生命
的思悟，篇篇文字无不是灵魂之语的真
诚流露。”

首次用中国抽象绘画诠释二十四节
气七十二候，以国际化艺术语言创新展
现中国文化

十分珍贵的是，当代中国抽象绘画
大师徐冬冬历时八年创作完成的《二十
四节气·七十二候》系列组画，在本书中
是第一次集结面世，凝结着艺术家生命
的画纸以最本真的状态，和读者首次见
面。

这是第一套用中国抽象绘画语言完
整描画二十四节气七十二候的系列艺术
创作，以宣纸、毛笔为载体，色彩浓烈、肌
理独特，用创新的国际化绘画语言亲近
中国文化与中国智慧，使二十四节气七
十二候的“老树”发出了时代文化的“新
枝”。

对这些画作的品读，成为感悟四季、
感悟二十四节气七十二候的重要源泉。

徐冬冬经由近50年艺术创作生涯
的探索，创建了独具风度的中国抽象绘
画流派，其绘画语言融汇中国传统意象
绘画和西方印象绘画、抽象绘画，在《二
十四节气·七十二候》系列组画而达一个
高峰。他坚持从东西方文化会通的大变
局中，站在全球视野来前瞻性思考、阐释
中国优秀文化在中国走向世界的历史进
程中的规律性作用。他坦承自己的创作
意图是，以二十四节气七十二候为载体，
中国抽象绘画先行一步，以新的思考维
度和抽象绘画语言的中国化，探讨建立
融汇东西方优秀文化的中国式抽象逻辑
思维，由此产生的中国新型文化，将推动
中国现代化科学体系和工业化、城市化
的建设，为引领未来全球发展变革和文
化价值观的认同提供支持。

本书对四季的观察，笔墨不管落在
哪个季节，都贯穿着两条主线，一是天地
阴阳二气的变化，二是天地对万物生命
的仁爱。徐冬冬在创作谈中写道：“创作
《二十四节气·七十二候》的八年间，真是
时光如梭，却又一分一刻也没有蹉跎，不
错过每个节气带来的时光福分，不错过
每一候带来的瞬间感动，不错过四季气
韵之变带来的对宇宙生命观的哲思，更
不错过哲思顿悟中对生命真、善、美的追
求。”

名家对谈，多维度解读二十四节气
七十二候的历史和现实意义

该书汇聚了不同领域的多位名家，
从文化、艺术、科学、哲学等多维度阐述

二十四节气七十二候的历史和现实意
义，帮助人们深入认识这一古老体系的
当代价值。

作家、学者王蒙在本书推荐序中讲
到，中华文化的精华是通达天地境界的，
讲究天人合一、师法造化、和而不同、美
美与共，在二十四节气七十二候中，我们
古人的目光看到了宇宙万物，每一个物
候的生命都是可贵的，都和宇宙世界是
一个整体、一个系统。所以，二十四节气
七十二候是人类非物质文化遗产，它所蕴
含的宇宙观、生命观是非常了不起的，是
具有现代性乃至后现代性的，放在今天以
及未来，放在全球，都是很有意义的。

王蒙谈到，“正如新书所言，七十二
候，是天文观，是以黄河流域为依据的地
理观，是季节与气候的时间观，又是农业
生产、农业文明观，更是中国人的生命观，
是自然观，是世界观，是宇宙观，是自古弥
留的乡愁乡情，是对于神州大地的赞美与
亲近，是对各种生命现象的关注、兴味、好
奇、想象与富有好生之德的价值观。”

此外，中国工程院院士、中国气象局
气候变化特别顾问丁一汇，清华大学国
学研究院院长、中国哲学史学会会长陈
来，中国科学院院士、南方科技大学校长
薛其坤，都参与了本书的对话，从气象
学、哲学、量子物理科学等不同维度，阐
发了二十四节气七十二候的现实意义。、

(本报综合)

内容简介：《胖 虎 下
山》是不二马 2022 年虎年
出版的首部个人画集。全
书收录胖虎系列画作近
300幅，从“胖且生气”的胖
虎和“喊妈”小虎的父子日
常，到“万物皆可胖虎”百变
立绘，再到节气主题插画，
更有作者从未发表过的作
品和绘制教程囊括在内。

2019 年 10 月，不二马
上线了第一弹胖虎表情
包。同年春节，作者画了
一张国画风的胖虎下山，最
后发展出一个胖虎发现落
单小虎的剧情，这组画最多
转发三万多，突破了作者的
微博个人纪录。当时正值

疫情暴发，傻乎乎的胖虎的
出现，给人带来了短暂的治
愈。之后就有了这本画集
的策划和出版。(本报综合)

不二马 绘著
北京联合出版公司

《胖虎下山》

内容简介：《北京的春
节》从腊八节一直讲到二
月二“龙抬头”的北京各种
风俗民情，充满着浓浓的
年味和烟火气。该书设计
由何大齐之子、设计师何
浩操刀，封面题字则由 12
岁的何大齐之孙何墨尘执
笔，堪称一本三世同堂、书
画文相得益彰的老北京生
活图鉴。

作者描绘的对象，都
是老北京的人与物：庙会
上听说书的老人、街市的
小贩、运菜的马车、胡同里
的老门楼、院子里的大槐
树、郊区农舍、牲口棚老北

京的旧景旧情都保留在他
的速写本里，使年轻一代
更好地了解北京的过去。

何大齐 绘著
北京出版集团、北京出版社

《北京的春节》

“春雷响，万物长”。时下正值立春节气。北京冬奥会开幕式上
的二十四节气倒计时短片，给全球亿万观众送上了一份饱含中国文
化意蕴的“春之曲”。创作、打磨达十年之久，由徐立京、徐冬冬两位
作者共同完成的《二十四节气七十二候》一书，近日由中信出版社正
式出版。

佳作欣赏

近日，儿童故事《关关悠悠大冒险》刚
刚上线喜马拉雅平台，就冲入儿童类上新
作品榜前三。作者李多，是媒体人出身，
系统学习过中国语言文学，有多年文艺评
论工作积累，利用繁忙工作、辛苦带娃之余
创作，历时半年，现已完成绝大部分文稿。

故事讲述了一对小姐妹，颠覆传统意
义上女孩子被呵护的认知，化身守护者，
拯救处于危机中的上古神兽，用勇气和智
慧开启一段奇幻冒险之旅。本书不同于
普通的神话玄幻题材，其中很多故事都与

近两年真实发生的社会热点事件密切关
联。开篇的几个故事，就涉及到了河南大
水、小康社会等话题。作者将《山海经》中
神兽的故事和当下正在发生的事融合到
一起，让孩子们听故事的同时，可以和爸
爸妈妈探讨，增进亲子关系，了解我们的
真实生活，冲破象牙塔。

作者是在什么契机下创作这个
故事的？“想送给自己的女儿一种不一样
的礼物。“作者自己有两个女儿，现在给女
孩子看的国产经典儿童作品非常少，就想

写一部关乎女孩子成长的故事。本书主
人公关关和悠悠是作者两个女儿的乳名，
想用这种方式寄希望于她们变得独立、善
良、勇敢、坚强。

本书值得特别推崇的亮点是什么？
首先本书取材于传统文化经典《山海经》，
又充分地融入了作者的想象，那些神兽都
来自于这部上古奇书，但具体的性格、特
点、习性等，更多来源于一种想象。其次，
取材于真实的案例。作者把自己的媒体
工作经历，采过的报道、编过的版面、写过

的评论转化成孩子能听得懂，大人听着也
有点转折起伏感的小故事，并涉及环境保
护、人与动物和谐共生等主题。本书情节
具有戏剧性，给人一种出乎意料的感觉，
有一定的推理悬疑感。另外，其中的台词
对话特别多，言语之间的碰撞，能够给人
以启迪。 （本报综合）

送给孩子不一样的礼物
——《关关悠悠大冒险》读后感

内容简介：孙晶岩从
2017年中国申办冬奥成功
之后开始，历时 5 年，走访
国内外多个城市，面对面
采访 200 余位与冬奥会相
关的各界人士，全景记录
了北京冬奥会从酝酿、申
办到筹备充满曲折与挑战
的历程。

作品通过丰富真实的
事例和人物，立体、生动地
书写了京冀两地三大冬奥
赛区的建设奇迹，弘扬几
代中国冰雪健将为国争光
的拼搏精神，更呈现出新
时代的中国续写奥运辉煌

的决心与实力，读来令人
荡气回肠。
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