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春季出游知多少（一）
1.提前观察天气 春季冷暖交替，气候多变，

所以春季出游的衣着要合适，一些必要的户外装备
应该具备，像户外鞋、登山鞋等。

2.量力而行 选择安全的运动项目，防止意
外伤害，踏青以近郊为好，最多不超过两天的路
程。过远春游，舟车之累，身心疲惫，既不利于健
康，也减少了兴趣。另外，要补充各种营养，避免
造成过度疲劳。

3.注意安全 大好春光是旅游的旺季，路上
经常车水马龙。尤其是开车的朋友，一定要注意
交通安全。踏春时，应尽量避免走险峻的小路，不
要独自攀登山林石壁。同时，凡是患有心血管疾
病的人，要随身携带常用的急救药品。

（本报综合）

行者无疆

腊梅花开，不畏春寒，暗香袭袭，沁入
肺腑。听说十六潭的梅花开了，8日清晨，
下着毛毛细雨，外面又冷又湿，也不能阻挡
我与好友去十六潭公园赏梅。

天气预报说今天是小雨转雪。若是等
会下起小雪，又是一道美景。走进公园不远
处，向阳处的迎春花已不甘寂寞，争先报春
似的零星开放。刚到公园门口,一股清幽的
梅花香就已沁入了我的心脾。

踏雪寻梅实为一景，今天下雪的概率
不大，冒雨寻梅倒是现实。梅花傲雪变成
了梅花雨泪欲滴，也是难得。万物复苏之
前的清香绽放，或许是在向同类的唤醒，或
许是喜报，或许是使命。而待到春色满园
关不住的时候，花又隐匿在绿茵树丛之中，
共同沐浴那无限明媚的春光。

赏梅是一种独特的享受，一边寻着花
香，一边觅着眼前的美景。

游走在公园里，轻轻吟诵着伟人的著名
咏梅诗句。身临其境，在雨中欣赏梅花的同
时，环顾四周，不用展开太多的想象，仅凭视
觉，就能更好地体会梅花暗香的品位乃至格
局；也会明白自古以来，文人伟人赏梅咏梅
的崇高思想境界。

梅花是中国十大名花之首，与兰花、竹
子、菊花一起列为四君子，与松、竹并称为

“岁寒三友”。在中国传统文化中，梅以它
的高洁、坚强、谦虚的品格，给人以立志奋
发的激励。在严寒中，梅开百花之先，独天
下而春。古人说最适宜赏梅的天时良辰为

“淡阴，晓日，薄寒，细雨，轻烟，佳月，夕阳，
微雪，晚霞”。而我则认为，雨天空气清新，

灰尘被冲洗干净，梅花的色彩反而会更纯
正。

一阵微风拂面，暗香涌动。人在花中行，
步步皆为景，景色一路更新，花颜时时出新。

十六潭公园里，有亭翼然，石径通幽，
恍惚间明月清风，花瓣轻扬，盈盈的粘落在
我的衣裳……云烟中，枝头绽放的寒梅也
给人以春意盎然的错觉。

梅没有玫瑰般艳丽，却能在风雪中傲立
成风景；没有茉莉般芬芳，却能在零落后也
自成画面，多么超凡脱俗。

梅花疏影横斜的风韵，清雅宜人的姿
态，也是其它花蕾所不及的。在水岸的氤
氲里，那一抹红晕似眉梢含羞，又像是要轻
吻我，落在我脸颊和额头上。

远处红梅迎风绽放，似云霞般的红成

一片，不断惊喜着我的眼。徜徉在梅花丛
中，香气盈怀，深深吸上一口气，更是沁心
入脾，顿觉心旷神怡。

一路上，好友不时爱惜的攀附在梅树
旁拍照，又不时劝阻旁边爱花的人不要乱
采花，生怕别人不知她是个爱梅的人，引来
一群女士笑称她是护花使者。

好友喜欢绿萼梅，而我却喜欢黄梅。
黄梅虽然不多见，但在公园里也是有处可
寻的，但好友喜欢的绿萼梅却未见踪迹。
好友虽然有些小失落，但徜徉于雨中，聊着
关于赏梅的往事，心情放松，也实属难得。

十六潭赏梅
咸宁日报全媒体记者 朱亚平
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吃在咸宁

立春了，万物生长，韭菜也在地里慢慢冒尖。
而韭菜饼的香味，肯定会盘桓于你的脑际。那些
喷香的面饼，穿过迢迢光阴，给大家的童年生活带
来无尽的温暖和慰藉。

学生时代，哪个馋嘴的小孩子，没三天两头跑
到校外买小摊贩的韭菜饼呢？只见摊主往盆里捧
几捧洁白的面团，加水搅匀，掺进葱花，拈点调味料，
待铁锅里的油嗤嗤炸响时，舀起一勺发好的小面团，
贴着圆底铁锅边沿倒入，用铲子不断调整位置。

煎至面饼发黄发焦时，再在正面涂上食用油，
把整块的面饼翻过来，再添炉火，待锅里热气腾
腾，香气扑鼻，即起锅。再摊第二锅、第三锅。小
摊贩灶前灶后地忙碌着。而同学们早就砸吧着口
水了。

尤其是在豆浆、稀粥时，撕一块韭菜饼，吸溜
吸溜地喝着，咯吱咯吱地嚼着，平淡的生活倒也有
滋有味了。

韭菜饼做法很多，新鲜采摘的韭菜，经清洗，
切碎，与面粉、水、调料一起搅拌。水的分量要把
控好，搅拌成糊状，不能太稀，否则难以成形；也不
能太稠，不然口感偏硬。

搅拌好的韭菜面糊用煎勺盛好，再依据不同
人的口味，放上蔬菜馅料或者猪肉馅，然后下油锅
炸。翻滚的热浪中，韭菜面粉糊成饼状，并呈翠绿
色时，就可以出锅了。稍稍晾上两分钟，然后就可
以开吃了。

烙韭菜饼看起来简单，先擀出大小相同的两张
圆饼，其中一张摊上一层调好的韭菜馅，当然可以根
据自己的喜好加上鸡蛋、虾米、木耳等。然后把另
一张盖到上面，把边缘处捏好。

锅里放上一点油，油热了把饼放进去，面皮就
会慢慢收紧变色，看着差不多了就翻到另一边，如
此操作两三次，饼就差不多熟了。说起来简单，但
难以把握的是火候，烙饼适宜的是小火，以前老家
用的那种蜂窝煤炉子烙饼是最适合的，这样烙出
来的饼软硬适中，饼上会有一层黄灿灿的酥皮，咬
起来，脆脆的，再加上鲜香可口的韭菜，色香味俱
全。

如果在燃气炉上，就不太好办了，稍不注意，就
会烙成“黑脸包公”，黑乎乎一片。所以必须注意要
把火调到最小。有人说用高压锅烙饼好吃，现在还
有比较方便的电饼铛。我虽然爱吃，做起来却并不
是那么擅长，在慢慢琢磨手艺中，美食经常会给我
带来惊喜和快乐。

韭菜饼
咸宁日报全媒体记者 陈希子

虎年春节正逢北京冬奥会，咸宁联通有一群人依然坚
守在自己的岗位上，在网络通信保障一线辛勤工作，保障春
节和冬奥会通信网络安全，确保千家万户通信稳定畅通，他们
肩扛责任、心有担当，矢志践行“人民邮电为人民”的庄重承诺，
用心用情着力解决客户的需求，增强人民群众的获得感幸福
感安全感，以网络强国建设主力军的昂扬姿态奋力拼搏。

不惧严寒不畏难 保万家通信畅通

1月31日，除夕夜19点，咸安区大幕一居民楼光缆中断，
影响居民上网。为保障居民观看春晚及上网需求，咸宁联通
网络应急团队第一时间紧急赶赴现场，组织技术人员排障抢
修。经过一个半小时紧张抢修，故障消除，网络恢复正常。

“沿街商铺急需安装监控摄像头，满足春节期间的安
全防控要求。”“东源村用户急需开通宽带网络，春节期间
观看春晚及冬奥相关视频。”……人民的需要就是命令，为
及时安装开通业务，咸宁联通网络工程师增派人手，舍小
家为大家，春节前顺利开通业务。

2月7日，咸宁迎来大范围强降雪，恶劣天气为通信保障
提出了挑战，全市部分乡镇大面积停电导致基站退服。咸宁
联通公司领导统一指挥调度，网络部清晨6点30集结抢修队
伍，克服持续降雪、路面结冰无法行车困难，肩扛手抬近200斤
油机爬山登高为基站送电排障，维护人员采取接力方式运送油
机，顾不上吃饭和休息保障基站正常运行。在这次极端天气
中，咸宁联通共调集保障人员120人次冒着严寒，对167个站
点和18个重要机房进行了巡查修障，爬上铁塔检查设备，清
除线路上的冰凌、接续中断光缆，巡查线路3300余公里。

天寒地冻，风雪坚守。无论城市还是乡村，咸宁联通的每

一位网络保障人员一直坚守岗位，全力以赴，排除万难，为全市
用户春节期间享用安全、高速、畅通的通信网络保驾护航。

筑牢匠心网络 护航精彩冬奥

2月4日，举世瞩目的北京冬奥会开幕式盛大举行。中国
联通作为2022年冬奥会唯一官方通信服务合作伙伴。咸宁联
通认真贯彻集团公司网络保障“严之又严、实之又实”的精神，成
立由党委书记、总经理郑平任组长的专项通信保障工作组，确保
2022年冬奥会和冬残奥会网络安全及通信保障万无一失。

2月4日晚6点，咸宁联通网络部全体通信保障人员
值班重保，会商网络、业务保障情况，关注冬奥会开幕式期
间公司网络运行情况，时刻做好护航冬奥会的应急响应准
备。加强安全防护，强化网络保障能力，以“零事故、零风
险”的匠心网络，护航精彩冬奥！

用心服务 及时响应客户需求

1月26日，咸宁联通网络部接到解放军某部反映兵营
信号不强，为保障春节期间部队指战员通信需求，网络部

立即启动应急响应机制，制定基站建设解决方案并对传输
路由进行查勘。为尽快开通基站，施工单位冒雨紧急施
工，两天内完成基站开通。现场与部队官兵一起测试，信
号均达到理想效果。该基站的开通，体现了联通的客户响
应速度及服务水平，受到部队官兵的一致好评。

精湛技艺 做好家庭网络服务

咸宁联通作为央企通信运营商，目前可以提供1000
兆独享宽带接入服务，1000兆5G移动接入服务和1000
兆WiFi无线接入服务。

当前，咸宁联通正在开展“落实高品质服务，提升客户满意
度”专项行动，提出“服务再升级”计划。坚持以客户为中心的服务
理念，以为民服务为宗旨，积极开展“我为群众办实事社区便民服
务行”活动，借助免费网络检测、宣传防电信诈骗、开展通信产品老
年课堂等方式，以更贴近客户的服务来持续满足用户对美好智慧
生活的需要，为咸宁用户提供更便捷、智慧、极致的生活新体验。

智慧家庭工程师正是中国联通高品质服务的“代言
人”。无论客户使用哪家运营商的宽带，一旦发现上网卡
顿、掉线、网速慢、WiFi信号覆盖不均衡等问题，均可以随
时预约联通智家工程师上门对家庭网络进行检测。智家工
程师将根据家庭成员的上网习惯、户型等因素，为客户定制
最佳通信解决方案，并提供施工安装服务。更加个性化、场
景化的网络服务，正是联通家庭业务未来的发展方向。

咸宁联通专业智慧家庭工程师24小时待命，他们“会
装维、懂组网、精服务”，以高度专业化的能力，为客户提供
一站式通信解决方案设计和交付。更为重要的是，他们心
中都有一个“大家”，就是为千家万户打造智慧生活。

迎新春 庆冬奥

咸宁联通做好网络通信双重保障

近日，省教育厅评选出一批中小学生劳动教育实践基地、中小学生研学实践基地、中小学生研学实践营地。其中，田

野乡村公园研学旅行营地获评湖北省第二批中小学生研学实践营地。

田野乡村公园缘何能获省中小学生研学实践营地称号？近日，记者进行了走访。
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研学旅行营地是什么？

乡村研学旅行营地一直以传承和弘扬
中华厚重的旅游文化为使命和重任，将教
育融入旅行，学习与旅行相辅相成，为广大
学生带去更精彩、更有趣的研学机遇。

田野乡村公园地处“锦绣江南、鱼米之
乡”，位于有“神州第一组”美誉的嘉鱼县官
桥镇官桥村八组。

开车进入田野大道，田野乡村公园内
一路风景一路歌。乡村公园内规划有“十
里八村”、“芳园百里”、“梦里水乡”等景区，
拥有南湖、北湖、森林公园、文昌塔、乾坤
阁、风清楼、思源广场、发展广场、山洞酒
窖、田野农博馆、田野开心农场等景点，配
套田野山庄、游客服务中心、山上酒吧、山
下酒吧、清风茶楼、田野绿道等设施，集“乡
村观光、乡村游憩、乡村体验、乡村度假、乡
村养生、乡村科教研学、乡村双创、乡村旅
居”于一体，为游客营造优美、舒适、便捷的
旅游环境。

景区内建有智能化联动玻璃温室3万
平方米，娱教一体的研学科普基地有7个展
馆和1个大数据智慧农业展示中心，采摘、
科普、攀爬、游乐、益智各种活动应有尽有，
简直就是小朋友们的游学天堂。

走进田野农博馆里，这里保存了许多
老照片，进入馆内可以了解官桥村八组改
革发展史，学习村民们自强不息的奋斗精
神，深切感受中国改革开放40年来的优秀
成果。

田野开心农场内设立的农具馆是长江
流域收藏农具最齐全、最典型的农耕文化
博物馆。馆内收藏农具180余件，来研学旅
行的小朋友进入馆内可以了解长江流域的
农耕文化。

正值春暖花开时，还未开学的来自武
汉一所小学的学生们，在老师的带领下，走
进了田野乡村公园研学旅行营地，通过

“看”、“听”、“触”、“闻”、“找”等方式，采
用流水教学法，营地帮助学生们打开五
感，感受、体会大自然的奥妙与完美，从而
学会欣赏自然、尊重生命以及开发想象力

和创造力。

研学旅行亮点有哪些？

田野乡村公园研学旅行营地的一位管
理者介绍，田野开心农场占地 300 亩，拥
有 3 万平方米的智能化联动玻璃温室，建
有甜瓜、育苗、番茄、叶菜、葡萄、农业创意、
农趣等 7 个展馆。采用目前国际最先进的
纹洛式自控智能温室技术，利用物联网技
术，实行水肥一体化、高科技灌溉、精准环
境控制。

轮季种植绿植花卉、网纹甜瓜、水果黄
瓜、绿宝宝番茄、福特斯番茄、绿萝纱生菜、奶
油生菜、阳光玫瑰葡萄等多个品种。小朋友
们在这里识瓜摘果认蔬菜，别有一番风味。

营地里还开设了趣味课堂，由专业技
术人员普及农业知识，孩子们在游玩中学

知识，还会带领孩子们一起尝试作物种植，
如模拟种苗培育、多肉DIY、植物试验等。

不仅如此，孩子们还可以发挥想象力
和创造力，和父母一起用新鲜的瓜果制作
美食，简直是快乐加倍。

走进创意馆内，里面竟然是个以高山流
水、浪漫花艺为主题的大众休闲观光园。来
自温泉城区的周先生一家在这里开启了一
段花团锦簇、蜂飞蝶舞的浪漫休闲之旅。

看草原、赏丘陵、见山地、闻玉林，馆内
不仅有浓厚的文化意境氛围，还有充满活
力的惊喜项目，展示与互动功能相融合，奇
幻休闲农园，眼前的景象让人目不暇接。

在神龙部落主题探险环节中，以神农
氏传说的故事为背景，孩子们来到这里，仿
佛身临其境进入了仿古原始森林般的小世
界里。穿梭在远古丛林之中，充满冒险色

彩的攀爬游乐体验让一群少年们欢笑不
断。

亲耕园是一片种植体验区，孩子可以
了解到许多农耕知识，理论加实践，自己动
手感受耕耘、播种、浇水的过程，实现都市
少年的“农夫梦”。

研学旅行营地怎样玩？

这么大的一个研学旅行营地，该从哪
些项目玩起呢？导游小吴介绍，目前景区
内推出研学一日游活动行程，适合中小学
生群体或者亲子家庭群体组织游玩。

据了解，行程安排：09:30 到达田野乡
村公园，集合整队，讲解活动任务及安全注
意事项，发放研学任务卡，完成研学任务卡
上面的一系列研学小任务，完成任务的同
学到达指定地点领取相应礼品奖励。

09:30-10:00 参观田野农博馆，了解
官桥村八组改革发展史，学习在党的领导
下，村民们自强不息的奋斗精神，深切感受
中国改革开放40年来的优秀成果。

10:00-10:30 参观瓜果馆、育苗馆、番
茄馆、叶菜馆、葡萄馆，了解最先进的现代
农业栽培知识。

10:30-11:00 教学区：科普馆，趣味课
堂，由专业技术人员开展农业知识植物知
识普及，并带领孩子一起动手体验，探索植
物生命的奥秘。

11:00-12:00 体验区：创意馆、农趣
馆、探险神龙部落、花海迷宫、亲耕园。

12:00-13:00 午餐 休息
13:00-14:00 参观思源广场，了解幸

福生活的来之不易，饮水思源，铭记历代伟
人光辉思想，不忘初心，再创美好未来！

14:00-15:30 森林公园、北湖环湖定
向徒步，欣赏美景的同时认识森林里特色
植物、寻找特色建筑。

15：30-17:00 快乐返程
市文旅局相关负责人介绍，田野乡村

公园研学旅行营地景区预约电话为0715-
6717999，准备近期出行的游客，可以提前
电话咨询客流情况，错峰出行，保证安全有
序的旅行环境。

嘉鱼田野乡村公园

缘何获评省级研学实践营地？
咸宁日报全媒体记者 朱亚平


