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春节长假结束，和家
人朋友分别，回到工作岗
位，有些人却感觉身体无
法回归了。不少人感觉，
长假过后仿佛得了怪病，
出 现 各 种 生 理 或 心 理 不
适，这就是所谓的“节后综
合征”。如何避免“节后综
合征”、减少由“节后综合
征”带来的影响？下面我
们来看看“节后综合征”都
有哪些不良症状。

工伤认定申请期限、材料及受理周期

需在什么期限内提出申请?
（一）用人单位一方的申请时限
根据《工伤保险条例》、《工伤认定办法》的规定，职工

发生事故伤害或者按照职业病防治法规定被诊断、鉴定
为职业病，所在单位应当自事故伤害发生之日或者被诊
断、鉴定为职业病之日起30日内，向统筹地区社会保险行
政部门提出工伤认定申请。遇有特殊情况，经报社会保
险行政部门同意，申请时限可以适当延长。

特别注意：依据《工伤保险条例》第17条规定，如果单
位没有在30日内提交工伤认定申请，在此期间发生的工
伤待遇等有关费用由该用人单位负担。

（二）劳动者一方的申请时限
用人单位未在规定的时限内提出工伤认定申请的，

受伤害职工或者其近亲属、工会组织在事故伤害发生之
日或者被诊断、鉴定为职业病之日起1年内，可以直接按
照本办法第四条规定提出工伤认定申请。

特别注意：工会组织也是可以申请的哦！
（三）超过1年申请期限的特别规定

根据《最高人民法院关于审理工伤保险行政案件若干问题
的规定》，由于不属于职工或者其近亲属自身原因超过工伤认
定申请期限的，被耽误的时间不计算在工伤认定申请期限内。

有下列情形之一耽误申请时间的，应当认定为不属
于职工或者其近亲属自身原因：（1）不可抗力；（2）人身自
由受到限制；（3）属于用人单位原因；（4）社会保险行政部
门登记制度不完善；（5）当事人对是否存在劳动关系申请
仲裁、提起民事诉讼。

需提交什么材料?
根据《工伤认定办法》的规定，提出工伤认定申请应

当填写《工伤认定申请表》，并提交下列材料：（一）劳动、聘
用合同文本复印件或者与用人单位存在劳动关系（包括事
实劳动关系）、人事关系的其他证明材料；（二）医疗机构出
具的受伤后诊断证明书或者职业病诊断证明书（或者职
业病诊断鉴定书）。

社保部门多长时间受理?
社会保险行政部门收到工伤认定申请后，应当在15

日内对申请人提交的材料进行审核，材料完整的，作出受
理或者不予受理的决定。

材料不完整的，应当以书面形式一次性告知申请人
需要补正的全部材料。社会保险行政部门收到申请人提
交的全部补正材料后，应当在15日内作出受理或者不予
受理的决定。

社会保险行政部门决定受理的，应当出具《工伤认定
申请受理决定书》；决定不予受理的，应当出具《工伤认定
申请不予受理决定书》。

湖北宏大资产管理有限公司；
咸宁宏大城市广场开发有限公司：

本人在咸宁宏大万达广场购
买的D1142独立一层临街商铺
被贵司违约毁坏，贵公司违约擅
自破坏本人商铺承重结构改成楼
梯，侵犯了我对该商铺合法拥有
的占有，使用，处分和享受权益的
权利，请立即恢复原状。

本人收到贵司关于咸宁宏
大万达广场 2020 全年和 2021
年全年租金分配方案与租金领
取通知。鉴于：从万达开业至
今，包括本人在内的广大业主一
直未能与宏大就商铺面积、商铺
被擅改、投资价值等诸多关键事
项达成一致，法院也末对租金一
事进行明确确认。因此，本人在

此郑重声明:本人对2020年全
年租金收益率1.67％与2021年
全年租金收益率为 2.83%完全
不认可，要求贵司按当初承诺的
至少8%保底，如逾期支付，还须
按银行贷款利息以向业主支付
违约金，业主并有权解除委托合
同。本人现将收款帐号发送贵
司，但本人并不认可贵司有关租
金的分配方案。

望贵司按照每年8%保底收
益租金的标准，补齐2020年及
2021年租金收益。并提供具体
核算数据的义务，依法保障全体
业主合法知情权，租金实际分配
方案和核算数据，并且恢复擅改
商铺原状，以免矛盾扩大和激化。

D1142业主王虹霓
D1056业主汪再刚
2022年1月 25 日

声 明
本报讯 通讯员李其

兴、胡啸报道：为进一步凝
聚干部职工“精气神”，激发
干事创业“内动力”，1月25
日上午，咸宁市人防办组织
开展2022年第一期“微讲
堂”活动，通过轮流领学、讨
论交流、撰写体会等形式，共
同探讨学习、共同进步提高。

根据课程安排，由领学
人结合当前形势任务特点，
广泛搜集整理学习素材，精
心准备授课内容，通过课前
准备和素材积累，促使领学
人先学一步、学深一层，激
发大家学习的内生动力。

本次课重点对人防政
策法规、审批流程等内容进

行回顾学习，进一步打牢人
员专业理论基础；并对省人
防办下发的《湖北省人民防
空专项规划编制导则》《湖
北省人民防空工程标识技
术规定》进行系统学习，找
准下步人防建设工作的发
力点、落脚点。课后组织讨
论交流，大家都能结合本次
授课内容，立足自身岗位实
际，交思想、谈体会、提建议，
既增进了人员间的交流，又
增强了团队的凝聚力。

市人防办组织开展“微讲堂”活动

按照《土地管理法》、《城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有土
地使用权规定》和《招标拍卖挂牌出让国有土地使用权规范》等有关法律法
规，遵循公开、公正、公平的原则。我局于2022年1月31日拍卖出让2宗国
有土地使用权。现将有关情况公示如下：

崇阳县自然资源和规划局国有土地使用权招拍挂出让成交公示

地块
编号

P【2022】
01号

P【2022】
02号

地块位置

崇阳县天城镇
隽中大道与电
力大道交叉处

崇阳县天城镇
隽中大道处

土地面积
（㎡）

39787.5
（约合59.68亩）

42391.1
（约合63.58亩）

土地
用途

商住

商住

出让年限
（年）

商业40年
住宅70年

商业40年
住宅70年

成交价

5170
万元

5520
万元

受让人

湖北正基风还
巢房地产开发
有限公司

湖北正基风还
巢房地产开发
有限公司

崇阳县自然资源和规划局
2022年2月8日

根据《新闻记者证管理办法》有关
规定和《国家新闻出版署关于开展
2021年度新闻记者证核验工作的通
知》（国新出发电[2022]3号）要求，我
单位对已申领记者证人员的资格进行
严格审核，现将我单位需年检核验人
员名单进行公示，公示期：2021年2月
8日——2月21日。并接受社会监督，
监督举报电话：027—68892510。

需年检核验人员名单如下：
饶红兵、陈希子、何伟、汪俊东、甘

青、朱亚平、游锐、杜立、陈红菊、李建
文、邓昌炉、李嘉、唐继锋、刘文景、洪
伟、刘子川、董敏、黄柱、张敏、马丽娅、
柯常智、朱萍、何浩、杜先龙、袁灿、陈
新、王恬、刘晖、饶敏、胡大洪、查生辉、
王莉敏、夏正锋、杨伟杰、吴晓莹、姜明
助、朱封金、李娉、陈凯、陈小彬、刘华
芳、马丽、袁小翠、张大乐、周荣华、江
世栋、贺春音、黄胜、朱哲、刘国华、朱
忠民、盛勇、向东宁、周萱、镇强、石丽
丽、程昌宗。

咸宁日报社
2021年2月7日

公 示
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出现生长痛怎么办？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区希望桥社

区的林女士咨询，孩子出现生长痛怎么办？
希望桥社区卫生服务站有关医务人员介绍，生长痛

常见于4—10岁的健康儿童群体，是指儿童的膝关节周
围或小腿前侧疼痛，也可见踝关节或足部疼痛，没有明显
的外伤史，经检查排除其他疾病的可能性后，一般诊断为
生长痛。

转移注意力是帮助孩子缓解疼痛的有效方法。家长
可以通过做游戏、讲故事、玩玩具等方法来减轻孩子的紧
张情绪。

可局部按摩、热敷或辅助用药。家长对孩子疼痛部
位可用热毛巾进行热敷或轻柔按摩，也可以辅助外用药，
从而缓解疼痛带来的不适感觉。

减少剧烈运动，适当休息。出现生长痛不需要限制孩
子的日常活动，但如果疼痛症状比较严重时，应该让孩子注
意休息，适当减少运动，让肌肉放松，避免进行剧烈活动。

患了湿疹怎么办？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区金桂社区

的张女士咨询，患了湿疹怎么办？
咸安区中医医院有关医务人员介绍，洗澡水不要过

热。不少患者为了减轻痒状，选择用热水烫洗，虽然能解
一时之痒，但过后会加剧瘙痒，尤其是急性皮炎湿疹。洗
完澡，用吸湿性能好的毛巾轻拍皮肤，吸干水分，而不是
揉搓擦干皮肤。

避免过分抓挠皮肤。抓伤后，皮肤中流露出更多的
组织胺，加重病情。

居住环境以简洁、自然为原则。贴身衣服、床单、被
罩最好选用丝质、纯棉的。

患者应该戒烟酒，不要吃辛辣刺激食物及鱼、虾、蟹、
羊肉等。病情好转后可以试着少量吃一些，但要注意肉
类、鱼类、蛋类做熟再吃，半生不熟的吃了更容易过敏。

加强身体锻炼，提高自身的身体素质，提高免疫力，
对湿疹预防和治疗都有利。

乐观开朗的心态对湿疹治疗有很大帮助。

宝宝鼻塞怎么办？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区金桂社区

的王女士咨询，小月龄宝宝鼻塞怎么办？
市妇幼保健院有关医务人员介绍，生理盐水或海盐

水滴鼻。新手爸妈可准备一瓶等渗生理盐水或海盐水，
当孩子出现鼻塞，局部喷鼻后，再用吸鼻器吸出来。

热敷。使用温热毛巾热敷鼻翼两侧，鼻黏膜遇热收
缩后能改善鼻腔通气。

变换体位。鼻塞影响宝宝呼吸时，睡觉可采取侧卧
位，左侧鼻塞时可采取右侧卧位，右侧鼻塞时则反之。

小儿推拿治疗。鼻翼外侧缘中点，鼻唇沟处有一穴
位称“迎香”，按揉该穴位有散风热、通鼻窍之功效。

中药熏蒸疗法。根据患儿病情选取辛夷、白芷、桔梗
及野菊花等药物，熬煮后水蒸气蒸鼻。

上述方法仅能暂时缓解孩子因鼻塞带来的不适，长
期鼻塞或鼻塞伴有咳嗽等其他症状需及时就医。

如何缓解喉咙干痛？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区浮山社区

的张女士咨询，冬季如何缓解喉咙干痛？
浮山社区卫生服务中心有关医务人员介绍，冬季天

气寒冷，大部分人会减少对水分的摄入，经常会觉得口
干、咽痛，这其实是身体在提醒该喝水了，此时适量饮水，
可以在一定程度上缓解咽喉不适的症状，也可喝一些具
有润喉、止咳作用的花茶来生津润燥。

冬天应饮食清淡，多吃能缓解上火、润肺止咳的水果
和蔬菜。在生活中，吸烟和喝酒的人大多会有咽喉不适
的症状，要想避免咽喉疼痛，要做到戒烟限酒。

增加室内湿度，每天开窗通风。冬季为了防寒，一些
家庭会使用空调或者暖气来过冬，这样会使室内的湿度
下降，加大咽喉干痛的可能性，建议使用加湿器或在室内
放两盆水来保持空气湿度。也有一些家庭为御寒而紧闭
门窗，这样会使室内空气中的细菌和粉尘增多，从而引起
或加重喉咙干痛的症状，因此应该定期开窗，通风换气。

冬季天气寒冷，出行时一定要注意做好保暖工作。
口干、咽痛等症状加重时，要及时就医。

症 状 一

肠胃不适
容易积食

春节期间走亲串友避免不了频繁
的聚餐饮酒。大吃大喝会破坏肠道菌
群平衡，肠道无法彻底分解大量摄入
的脂肪等物质，肠胃就会出现问题，导
致消化吸收功能受损，进而影响人体
对维生素的吸收。很多维生素是预防
慢性病发生的重要因素，比如维生素D
缺乏可能增加患癌症、心脏病等疾病
风险。此外，进食过多的高脂肪高蛋
白食物，导致胃肠道的负担较重。

因此，专家建议以下几点：
每日晨起空腹喝一杯温开水，促

进新陈代谢，缩短粪便在肠道停留的
时间，减少毒素的吸收，溶解水溶性的
毒素，可以加少量蜂蜜、食盐，根据个
人喜好而定。

节日里油脂摄入太多，再加上坚果
类零食的摄入大增，如果消化不良，就
会使毒素停留在肠道被重新吸收，给健
康造成巨大危害。在节后选择一些养
胃促消化，能促进肠道迅速排出毒素的
食物，如山楂、魔芋、黑木耳、海带、猪
血、山药、苹果、草莓、蜂蜜、糙米等。

坚持“少盐、少油”原则，以蒸、煮、
炖等烹调方法，少量多餐，食物细软易
消化为宜。对于受伤的胃黏膜，可用抗
溃疡药类，如胃达喜、胃舒平等药物。
少喝咖啡、烈酒、浓茶等刺激性饮品。
每天下午三点左右为自己补充一杯酸
奶，帮助胃肠道恢复肠胃菌群平衡。

（上接第一版）

深耕微贷，当好小微金融“店小二”

“听党指挥是方向，深耕微贷是方
法。”咸宁农商行党委委员、行长周群胜
说。

微贷对于咸宁农商行而言，关乎大转
型。一个“微”字实现了由服务少数客户
向服务更多客户转变，由发放大额贷款向
发放小额贷款转变，由服务多个行业向服
务特定行业转变。

农商行的微贷对咸宁而言，牵涉稳增
长。小微金融服务更多客户，满足了咸宁
客户多层次金融需求；小微金融专项服务

“三农”“中小微企业”，实现给咸宁经济社
会发展稳定“供能”。

2021年，一场微贷“比学赶拼超”活
动拉开大幕。

3月4日，咸宁农商行举办首届小微
金融论坛，明确何为微贷？为何微贷？怎
样微贷？

7月19日，咸宁农商行举办微贷营销
经验交流分享会，探讨服务怎样下沉？微
贷如何下放？渠道怎么下探？

11月24日，咸宁农商行举办微贷“对
对碰”活动，围绕“我们的微贷革命彻底
吗？”“微贷带来的新管理模式”等10个主
题畅谈感悟、答疑解惑。

……
一系列活动开展下来，全市农商行清

晰了——微贷定义就是信贷，对咸宁农商

行而言，只要农商行坚守经营定位、遵守
监管要求、遵循商业逻辑、严控道德风险
和市场风险，那么，放出的贷款也只可能
是微贷。

一场场讨论展开下来，全市农商行明
白了——微贷门槛低，几亩水田，三间瓦
房，身体健康，诚实善良即可授信；放款
快，3分钟申请、1秒钟放款、零人工介入；
方便灵活，一次核定，三年有效，随贷随
还，利息按使用天数算，贷款像存款一样
方便；阳光操作，贷多贷少系统说了算，利
率高低数据说了算。

与此同时，咸宁农商行为微贷疏通体
制、机制，实现全行做微贷，全员推微贷。

赤壁天骄支行员工形成了“微贷半
小时”机制，利用下班时间共同钻研微贷
业务、交流营销经验、反思工作不足，不断
提升业务能力。今年一季度，微贷净增
3700万元，客户增长80户。

通山洪港支行柜员王丽群，今年4月
份借调省联社审计中心工作，但她时刻不
忘营销微贷，没有审计任务的时候就主动
回到支行，4至11月份营销微贷21户347
万元，去年以来个人累计营销微贷182户
1300多万元。

通山县创业青年鲁林朗说：“非常感
谢农商行，三天时间拿到8万贷款真的出
乎我的意料。”鲁林朗经营一家干洗店，为
扩大门面，但受资金的限制。他抱着试一
试心态他找到人社局咨询了“创业贴息
贷”。让他没想到的是，通过人社局考察

推荐，农商行仅用三天时间，就为其办理
了8万元贷款。

满足需求，创造价值。
2022年的春天里，咸宁农商行大力

支持城乡居民恢复和扩大消费，大力支持
个体工商户、小微企业发展消费产业，打
响消费微贷品牌，助推咸宁产业升级。

扎根本土，用奋斗精神服务咸宁

深耕是为了扎根。
咸宁农商行党委书记、董事长陈继华

说，农商行的根本目的是在防御风险、实
现一定利润的基础上，以金融手段支持地
方经济发展，使地方经济与地方金融实现
良性循环。

2021年，咸宁农商行全力以金融手
段支持地方经济发展。而金融支持地方
离不开“三个度”，即：温度、力度、速度。

怎样让金融手段有温度？
咸宁农商行推行了“小微金融店小

二，三大银行农商行”活动，深入社区园区
商区蹲点服务，在一线疏通服务堵点。精
选业务精、服务好的党员干部，成立服务
专班开展专业服务，解决金融服务的痛
点。领导领衔难事包办，对部门和团队难
以解决的事，坚持领导挑担，解决金融服
务的难点。

如何让支持地方有力度？
咸宁农商行建立完善了一系列工作机

制，如行党委安排重点工作督办、市行领导
基层督办“四不四有”、领导干部包点督办、

机关部门正副总经理“十个强化落实”考核
以及个人公开述职考评、常态化工作汇报、
渠道建设维护常态化、微贷“三项机制”、微
贷长效发展机制、市行机关每周三学习、每
日晨会、机关部室台账管理等。

怎么让金融服务有速度？
咸宁农商行建立问题汇集机制，第一

时间受理客户诉求。建立问题交办机制，
对客户诉求分类建档、分级流转，咨询问
题当天办，一般诉求3天办结。建立问题
督考机制，坚持首问负责，实施挂账销号，
倒逼服务提质增效。

文化软实力发挥硬支撑。
2021年，咸宁农商行大力推行“奋斗

者”文化，并给农商行的奋斗者画了一个
“对照像”，一个奋斗者应该具备七种奋斗
精神：推动发展的实干精神；热情服务的店
小二精神；支农支小的扎根精神；迎难而上
的挑战精神；千锤百炼的深耕精神；正气凛
然的斗争精神；革故鼎新的创新精神。

2021年，咸宁农商行还大力开展“清
廉农商行”建设，打造政治生态好、用人导
向正、干部作风实、金融服务优的工作氛
围，让有为者有位、让进取者进步、让优秀
者优先、让落后者让位。

一系列的举措，让全市农商行1800
多名干部员工，从董事长到行长到客户经
理、柜员、大堂经理，从机关部室到支行，
人人成为小微金融“店小二”。

2022年的春天里，咸宁农商行将接
续奋斗，服务咸宁经济社会高质量发展。

春节过后，开始了规律的上班工作，稍微坐
久一点，就腰酸背痛，脖子僵硬，腿脚发酸。工作
后回到家，觉得浑身不适，跟平时运动过后的疲
劳感觉还不太一样，休息一晚上，第二天恢复得
也不是很好。

专家建议，尽快按照原来正常的上班节奏来
安排作息。如晚上11点到凌晨3点要保证充分
的休息；按时进食三餐；每天规律清理肠胃等。
总之就是建议按照身体时间节律来安排作息，让
各系统能够恢复正常运行的节奏，腰酸背痛、浑

身不适等症状就能够尽快缓解。
随着气温回升，不妨增加户外活动的时间，

不仅可以加快血液循环，还有利于肝脏气血运
行。不过由于立春后天气乍暖还寒，这时比较适
合进行节奏和缓的运动，如游泳、瑜伽、跳操，老
年人可以放风筝、散步、慢跑、打太极、踢毽子
等。每天1次，每次持续20至30分钟，以运动
后疲劳感在10至20分钟内消失为宜。

规律作息和健康饮食，相信会很快恢复到理
想状态。 （本报综合）

春节，对于大多数人来说，时间安排太满，不
是走访亲友就是出门游玩，回家还要上网冲浪，
甚至通宵玩耍，不给自己留一点休息时间。这种
生活方式极易打乱个体正常生物钟，造成神经系
统紊乱，最终导致睡眠紊乱，睡眠不足。节后出
现反复失眠、早醒，同时又有情绪低落、精神不振
等症状。

专家建议，要为自己创造一个良好的睡眠环
境，缓解睡眠紊乱和疲劳。

在窗帘上加个遮光层，关掉所有带亮光的电
器，让卧室彻底黑暗，能有效促进入睡并提高睡

眠质量。睡前不要做任何动脑的活动，不要谈论
让人兴奋的事情。可以适当做点轻柔活动，比如
瑜伽动作，或床上体操，让大脑放松下来。白天
尽量不喝咖啡和茶，不喝可乐和可可巧克力等含
刺激兴奋的食物，如果实在想喝，避免下午5点
以后喝。尽量早休息，在固定的时间躺到床上。
睡前半小时不吃东西，不喝大量水，睡前去卫生
间，避免起夜的干扰。提前1至2小时喝一小杯
牛奶或红酒，都有助于睡眠和养颜。睡前洗个热
水澡，或者用热水泡脚，放上精油，可以让身体和
大脑放松。

症 状 三

腰酸背痛 浑身不适

症 状 二

睡眠紊乱 精神萎靡


