
我市传统村落遗存较多，有着多彩的人
文景观、丰厚的历史遗存和美丽的自然景
观，相对于我市优质的资源底蕴而言，我市
的乡村民宿产业发展不足，还存在很大的提
升发展空间。如何将民宿经济作为我市旅
游行业发展新引擎？市政协委员们纷纷建
言献策。

市政协委员赵德富说：作为旅游住宿业
中的一支新兴力量，民宿不仅为广大游客提
供了“诗意栖居”的消费空间，还促进乡村基
础设施建设，精神文明和生态环境建设，重
塑乡村肌理。

要打造精品乡村民宿，第一，引入高端
品牌，提高我市民宿核心竞争力。民宿作为
传统住宿行业的细分业态，行业的进入门槛
低，同质化程度较高。相关部门可以考虑主
导引入中高端品牌，深入挖掘本地特色，既
能起到行业规范管理作用，同时又能打破投
资人权益保护的困局，通过充分利用外来的
中高端品牌，来带动本地民宿经营者去提升
产品及服务理念，促进形成百花齐放、你争
我赶的良性竞争局面，从而进一步形成区域
优势。

第二，重点培育示范点，形成产业集群
效应。合理引导民宿走精品化、品质化、高
端化路线，重点培育乡村民宿旅游目的地及

乡村民宿示范点。龙头企业带动居民自营，
在利用当地闲置资源的基础上，推动当地民
宿、旅游产业抱团发展，形成民宿产业集
群，提高市场占有率。

第三，加强宣传造势，扩大民宿区域影
响力。创新宣传模式，丰富宣传载体，讲好
民宿故事，推进民宿形象品牌化国际化。整
合优质资源，借助民宿领域相兼容模式，引
进专业营销或运营机构，引导设立专门的民
宿发声推介机构，充分利用大数据、人工智
能、云服务等技术手段，在移动互联网进行
重点策划发力，扩大区域品牌影响力，提升
市场知名度。

第四，挖掘文化特色，打造民宿持续发
展力。民宿的灵魂所在是文化。鲜明的文
化特色能够有效提升民宿产品的附加值并
丰富消费者体验。在发展民宿经济时既要
遵守“国标”，又要塑造“地标”，也就是地方
文化，要在全面梳理资源基础上，深挖文化
内涵，并实现“文化呈现”，在规划设计、建筑
设计、功能设计、视觉设计、外观设计、色彩
设计、业态策划、服务设计、产业链拓展等方
面提升文化融入意识，植入地方特色文化元
素，提升民宿的体验感。同时，还要积极“引
智”，引入有经验的创意人才，深入挖掘地域
特色，因地制宜做好规划，展示当地的文化

和内涵，展示乡村魅力和特色。
第五，融合产业形态，提高民宿综合效

益比。要着力扶持与民宿经济发展相关联
的休闲农业、林业、渔业、康养、文化、交通、
商贸、物流等重点产业和延伸产业，培育一
批“民宿+”融合型经济新业态，开发“民宿+
体验”“民宿+特产”“民宿+展示”民宿+文
创”等，提高非住宿收入在民宿收入中的占
比，为精品民宿注入新的活力，提高民宿经
济效益。

市政协委员谢亚芳、王玉坤说：民宿作
为一个新兴产业，近年来在我市发展较快，
但还存在规模小、档次低、经营不规范、政策
保障不足，地域文化特色不突出，同质化严
重等问题。

一要提高民宿经济效益，一要坚持“产
业化”发展，要坚持工业导向，引导文化旅游
产业发展潜力较大的县市、镇村大力发展民
宿产业，并予以政策扶持，设立民宿产业发
展基金，采取以奖代补的方式，支持民宿产
业发展。

二要注意“规范化”引领。借鉴外地先
进经验，制定地方标准。通过示范带动，规
范、引导民宿有序发展；试点示范。围绕精
品旅游民宿、乡村民宿、特色民宿聚集区等
方面分别打造试点，分层、分类复制推广；成

立民宿协会，建立品牌联盟，完善行业自律
机制；开展常态化培训，开展民宿经营、管
理、服务相关培训，形成常态化人才培育机
制。

三要倡导“差异化”发展。突出主题定
位。文化和旅游、农业农村、市场监管、消
防、生态环境等部门积极引导民宿业主精准
定位，根据各地特色实行差异化经营，融入
本地文化，打造特色亮点，不仅要打造硬件
设施、外在形象的“网红”，还要打造优质服
务的“网红”；提高经营品质。引导民宿业主
提高经营品质，让游客获得宾至如归的心理
感受、世外桃源的情趣体验，彰显民宿的独
特魅力。

四要加强整体宣传。要强化政府、行业
协会和民宿经营者的三方联合互动，对民宿
进行统一规划包装，整体设计我市民宿形
象，打响咸宁民宿品牌。开设统一网络营销
平台，创建民宿专题网站、制作民宿地图，进
行集中展示推介，让全市各地每一家民宿都
有页面进行民宿介绍、旅游产品发布及民宿
预订等。要加强与报刊、电视、电台等新闻
媒体合作宣传，积极拓展抖音、短视频、微信
公众号等新谋体平台的开发进一步提升咸
宁民宿的知名度、美誉度，使村民吃上旅游
饭。

如何打造精品乡村民宿？
咸宁日报全媒体记者 朱亚平
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簰洲圆子
咸宁日报全媒体记者 陈希子

簰洲圆子，又名簰洲元子，属嘉鱼县簰洲湾地
方风味的特色美食。在嘉鱼，大小餐馆酒楼一年四
季都仿照簰洲圆子工艺制作鱼圆供顾客享用。

簰洲圆子是咸宁名优土特产，也是嘉鱼非物
质文化遗产。小小的一丸鱼圆，凝聚了嘉鱼人
勤劳朴实的精神和当地富有特色的饮食文化。

圆子寓意团团圆圆，民间有“无圆不成席”
的说法。在簰洲湾的风俗中每逢佳节或宴请，
有招待宾客如皇帝的传统，宴席上必备簰洲圆
子，“吃酒席”由此而又称“吃圆子”。

每到吃年饭的时候，一道簰洲圆子总是绝
对的主角。都奔着那餐年饭，而肉圆子几乎成
为检验年饭成功与否的一大标准。

过新年，要穿新衣，戴新帽，置办年货，杀猪
宰羊，煮肉，蒸年糕，做豆腐，炸丸子，写对联。
另外，还要走亲访友送礼请客。那香气十足，口
感酥软的簰洲圆子，更使我印象深刻。

刚刚出锅的簰洲圆子，特别烫，可是，我们
一群小朋友还是愿意围在姥姥身边，偷偷拿几
个刚出锅的圆子，然后边吹边在两只手里倒来
倒去，直到烫劲下去，放进嘴里，开心地嚼着，细
细品味着丸子的味道，那感觉别提多好了。

簰洲圆子鱼品讲究挑剔、工艺复杂精细。
圆子选用的是西流湾新鲜的上等（上色鱼品白
鱼、鳡鱼、青鱼、草鱼）大活鱼，这样吃起来才
鲜。选好的鱼送到操作间，去鳞、去皮、去鱼骨、
去鱼红……将鱼肉剥离出来也要经过不少步
骤。然后就是配料，打鱼糜。鱼圆子讲究的是
色、香、味俱全，配料到不到位，很大程度上影响
到圆子的口感。

按鱼肉不同含水量比例添加淀粉、鸡蛋、盐
等配料后，与鱼肉倒入搅拌机中打成凝胶状，再
人工捏成圆子。成形的圆子放入蒸锅，特别要
把握火候和时间，蒸的过程中要隔潮（进出蒸笼
两次），时间长了圆子就蒸老了。圆子一般当天
做当天食用，才会味道口感极佳。如今也有掌
握最新保鲜技术和物流手段的现代企业，让簰
洲圆子跨越万水千山，原汁原味呈现在千里之
外的餐桌上。

吃在咸宁

炆火牛腩焖包坨
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

去年11月底，在姑姑家做客，一道家乡菜让
人眼前一亮。炆火牛腩焖包坨在通山包坨的基
础上进行创新，姑姑让老菜有了新吃法、新感受。

牛腩是公认好吃但比较难做的菜。好吃在
软嫩入味，越嚼越香，难在配料多，过程繁琐，火
候难掌握。还真不是一般人能驾驭的。而包坨
是通山传统美食。两者合二为一，光听名字，都
让我口水横流。

这道菜难在牛腩的烧制。姑姑熟练地将选
好的牛腩切成约3厘米厚3厘米长的方块。案
板上放着花椒、干辣椒、香叶、红葱头、蒜头、姜、
八角、盐、生抽、老抽、冰糖、胡椒粉等配料。

将牛腩冷水下锅，放姜片，一大勺料酒。大
火烧开，焯水5分钟，撇去浮沫。捞出用冷水冲
洗掉粘在肉块上的浮沫。捞出沥干水分。

重新起锅烧油，加入约10粒冰糖粒，中小
火熬制冰糖融化，变成琥珀色。倒入沥干水分
的牛腩，翻炒一分钟，让牛腩块充分上色，并煎
到边边角角微微发黄，放入除胡椒粉外的所有
香料，继续翻炒，到香料发出香味。

大勺里加入生抽、老抽、料酒、少许盐，继续
翻炒到肉块充分吸收酱汁，3分钟后倒入高压
锅中，加入几粒冰糖、一勺胡椒粉，加入没过肉
块的水。高压锅大火烧开转中火，烧5分钟，转
中小火烧15分钟。

牛腩焖制时，将包好的包坨上笼屉蒸制半
熟。然后放入高压锅内和牛腩一起小火烧5分
钟，关火后焖10分钟。焖好的牛腩和包坨倒入
大碗中，就可以上桌了。

牛腩咸鲜美味，软烂入味，包坨软糯鲜香，
非常下饭。姑姑说，如果不用高压锅制作，就用
砂锅焖煮，那样制作过程要加一倍的焖煮时间。

包坨是通山县的传统特色食品，和北方水
饺一样，是通山人每到过年时全家人必吃的，寓
意团圆的意思。在外的游子，只要想到包坨就
会勾起浓浓的思乡情。每次回到通山的第一件
事，就是要吃上一碗香喷喷的包坨。

比起蒸包坨、炒包坨，这道菜再次刷新了我
对包坨吃饭的新三观。过年时，希望还没吃到
这道硬菜。

俗话说：“今年冬令进补，明年三春打虎”，冬日里正是养生好时节，一
起在咸宁这个康养胜地，呼吸湿地与森林的清新空气、享受温泉的舒适温
暖、体验中医药文化的博大精深、品尝滋补身心的特色美食……共赴一场
治愈身心的康养之旅。

作为一座水网密布的城市，咸宁水城一体、城在
水中，风情无限。

畅游陆水湖风景区，坐在精致豪华的画舫上，360
度山岛湖景便一览无余，观赏两岸快速倒退的小岛，随
着耳畔的风声浪声，静静领略小城慢生活的惬意。

陆水湖风景区的水上自行车和碰碰船也同样有
趣，体验水上漫步，浪漫的双人骑、齐心合力的三人
骑，随你挑选。踩动踏板，只听划桨拍打水声，像是
湖水在脉脉絮语，最是倾心。

游走在田野乡村公园，邂逅，倾听，沉醉于南湖
北湖的生态之美。南湖北湖的黑天鹅扬起骄傲的脖

颈，在湖面上嬉戏；森林公园里的不知何时为冬，依
旧苍翠欲滴；沉醉于清风楼的茶座，品味这里的生态
之美。

初冬时节，芦花似雪，乘船穿梭在通山富水湖湿
地公园里茂密的芦苇荡，古装迷表示强烈推荐武侠
片来此取景！

乘船驶入芦苇丛，湿地中白鹭成片起飞，这不就
是“争渡争渡，惊起一滩鸥鹭”吗？远远看见湖中白
鹭丛起，翩飞而来，在这个天然生态氧仓中，看芦苇
飘摇，水杉林立，听鸟鸣啾啾、清风过耳，呼吸着满满
的负氧离子，忘情于幽静林水间。

以水景养眼

让暖暖的温泉驱散冬日的寒意，润肤养颜，放松
身心。

温泉沸波闻名遐迩，光是潜山脚下就有多处泉
眼。碧桂园凤凰温泉、三江森林温泉、万豪·温泉谷、
楚天瑶池温泉、嘉鱼山湖温泉、赤壁春泉庄、崇阳浪
口温泉这些温泉度假村各具特色。

尤其是碧桂园凤凰温泉中还有咸宁独有的
桂花泡池，金黄澄亮的池水，空气中浮动着桂花
香味；每踏入三江森林温泉，都能闻到“臭鸡蛋”
味，这才证明这里的温泉水富含硫化氢和矿物元
素。

万豪·温泉谷内中医药汤池，扑面而来的中药苦

味，墙上可见可触摸的真实中草药，让人放心地躺进
池水里；楚天瑶池温泉拥有超大恒温游泳池，沉浸在
鸟语花香中感受自然之美。

嘉鱼山湖温泉毗邻三湖连江，风景秀美，还有露
天按摩泡池抚慰身心；赤壁春泉庄温泉把私汤搬进
酒店房间，尽情享受私密空间；崇阳浪口森林温泉依
山而建的泡池或置于绿树下，或置于竹枝旁，独特的
自然环境让温泉浑然与天地相连。

泡在上百种原味花草或中药汤池里，可在水汽
蒸腾中忘却生活琐碎，安心放空思绪。泡温泉要循
序渐进，从温度低往温度高的开始泡，倘若有兴致，
可以逐一享受。

以温泉养颜

咸宁有着丰富的中医药资源，药姑山药材资源
丰富，历史上就有江南“天然药库”的美誉，明代杰出
的医药家李时珍多次到药姑山采集药物标本。

崇阳县铜钟乡坳上村的领康药膳馆，以九制黄

精为主要原料配以其它药食同源的药材，和四季
常见食材搭配，开发出色香味美精气神康的四季
养生食谱，并在温泉天洁巴黎城书旗路口开了一
家分店。

以中药养生

寒冷的冬季，尝一尝咸宁热气氤氲的美食，品味
这座城市的悠闲生活，唤醒沉睡的味蕾。

以贺胜鸡汤、野藕煨龙骨吊锅、青砖茶、豆油皮、
崇阳小麻花、通山包坨为代表的咸宁美食，品种多
样、味美香浓。来到鄂南特色菜馆，喝着香醇的青砖
茶，品着各式美味，听着街头嬉闹声，体验到的是这
座小城最真实、最温暖的烟火幸福。

咸宁的野藕煨龙骨吊锅是一道由野藕生成的美
食，也成为每个嘉鱼人以及慕名来嘉鱼的游客“顺着
香味找到年”的美好回味。

野藕不同于普通莲藕，在口感上更显绵糯，且带
有一种淡淡的醇香，还含有丰富的维生素、淀粉等营

养物质，这都让野藕特别适合煨汤，能在《舌尖上中
国》中亮相不是没有道理的。这样寒冷的冬天，能够
喝上一大碗热乎乎、粉糯糯的藕汤，那真是既滋补又
暖心！

天气冷，鸡汤香！咸宁贺胜鸡汤小镇是个品鸡
汤的好去处，贺胜土鸡汤暖心暖胃，滋补身体。

将整只鸡放入清泉水中煮沸，放入苕粉条吸收
鸡汤中多余的油脂和饱满的汤汁，盛一碗鸡汤，每一
口汤水都绽放出独属于这个季节的纯天然美味。鸡
肉入口即化，嗦一口Q弹爽滑的苕粉条，只需尝上
一口，就能粘住你的味蕾，让人回味无穷，欲罢不能。

（本报综合）

以美食养胃


