
半亩塘艺术村
半亩塘艺术村地处赤壁市官塘驿

镇与咸安汀泗桥镇交界处，山清水秀，
交通便利，总占地40余亩。建有半亩塘
木雕馆、三秋民俗馆、盆景兰草园、艺术
创作室、古琴研究室、手工珠宝制作室、
素食馆、简居民宿基地、巴士房车体验
馆等。半亩塘艺术村藏品超千余件，包
括可遇不可求的金丝楠木、崖柏、红豆
杉、阴沉木等。馆内绝大多数的艺术品
是塘主本人改造制作，也不乏同样热爱
艺术的爱好者看到此地此景赠送自己
的作品到艺术馆。

畈上村
畈上村位于湘鄂赣交界处，源自白崖

山间的潺潺流水，经畈上村腹背穿行，形成
一条充满诗情画意的观光体验带，生态资
源与人文景观交相辉映。这里的村民健康
长寿，纯朴好客，优质的山水资源孕育出了
一个咸宁的“巴马村”。畈上村里藏着一个
童话般的小镇，在这座不为世人广知的小
镇，巍峨的白崖山、清澈的金港河，吸纳山
间灵气的柃花与柃蜜，哺育千年的古井、长
生不老的传奇。

石门村
石门村是明清时期湘鄂赣各地商人和

旅客南下北上的交通要道，古民居石板街长
达600多米，至今仍有保留较为完整的客店
商铺、拴马桩、石板街，是南方茶马古道的重
要驿站。明代中期至清朝末年，该地古道上
马蹄声声、人声鼎沸，是幕阜山深处难得的
繁华地域。走进这个古老村庄，当铺、烟馆、
驿站、商铺、药铺、学堂见证了当时的繁华。
兵部差务府、天朝诰命、恩德式铎官人、王明
璠试卷、贞节牌坊记载了无数人文故典；三
圣寺、仙人洞、石门水库、温泉、溶洞增添了
石门的灵秀。 （本报综合）

内冲瑶族村
内冲瑶族村有丰富的瑶文化遗存，如石

屋、石窖、石井、石梯田、石墓、石梯田等垒石
文化，最具典型的代表地方便是地处该村与
崇阳、赤壁和岳阳交界的药姑山。内冲瑶族
村是一个古老的瑶族村寨，是海内外几百万
瑶族的圣地，也是瑶族的发祥地。通城县大
坪乡内冲瑶族村被列入首批湖北省“特色文
化村”。2012年被列为湖北省唯一的一个国
家级瑶族特色保护自然行政村。目前该村保
存着古井、神台、梯地、石墓、石庙、石柱等瑶
族历史遗迹，沉淀着瑶族先民的文化气息。

熊家湾
熊家湾是咸安区汀泗桥镇洪口村

一个中心的湾落，温古公路必经之路，
属丘陵山区，昔日是属省贫困村。现在
大变样，声名鹊起，成为咸安旅游景
点。走进熊家湾，给人的第一感觉是：
颜值高、气质潮！随意逛逛就能找出一
堆绝佳拍照打卡点。一条柏油小路通
向村里，十几个风格统一的院子散落在
山谷间。湾内有古树、古桥、古泉、古
井，民居文化景观，依旧保留了原生态
的模样，与周围的山体水体融为一体。

官桥八组
官桥八组地处嘉鱼县官桥镇，距县城

5公里，总面积3.8平方公里。经过多年
的建设，八组现已建成“城镇化村庄、花园
式工厂”，被誉为“湖北第一组”。2013
年，获评国家AAA级景区。青山绿水、
相映成趣，南湖、北湖如碧绿的玉盘，镶嵌
在八组美丽的土地上。古木参天、鸟语花
香，天然氧吧森林公园四季常青。田野开
心农场承包了无数孩子的快乐，游客在开
心农场里见识到了无土栽培技术、农耕文
化，在农博馆见证了官桥八组几十年来的
成长与巨变，在古色古香的清风阁品尝香
茗……冬天来这儿也是快乐加倍的一天。

咸宁人冬天的快乐，一半是“热汤白雪”，一半是“撒欢乡野”。咸宁山水资源丰富，即便是深冬时节步入

山野，也丝毫不显“萧瑟”。避开了旅游旺季，到这几个绝美乡村打卡、漫步，也许才是冬天该有的样子。

红豆汤
咸宁日报全媒体记者 陈希子

红豆生南国，春来发几枝。愿君多采撷，此物最相
思。深冬时节，如果能来一碗热气腾腾的红豆汤，那可真
是暖心又暖胃。

每年都有亲戚自家晾晒红豆，用来煮红豆汤。尤其对我
这样喜吃甜食的小孩子来说，特别喜欢吃甜甜的红豆汤。尤
其乡下过年的时候，早早地便把碗筷摆上炕桌，然后钻到炉
膛前，使劲地往里塞柴禾，等着红豆汤煮熟。任凭别家孩子
在院门外喊破喉咙，也勾不走我想要出去玩耍的魂儿。

直到长辈几次三番从灶膛里抽出烧旺的柴棍，边用凉
水浇破锅里层层翻涌的气泡，边不停地喊着“好了！好
了！”我才不得已住手。随后在猴急的等待过程中，我急忙
舀一勺红豆汤，将手伸进糖罐，蘸了白糖的红豆汤格外香，
足以解馋。

一番忙碌过后，长辈终于将半盆喷香的红豆汤端上了
桌。奶奶先给我盛一碗，我也顾不得烫嘴，顺时针用小勺
搅拌几圈，便像饿昏了脑袋的小猪，噗嗤噗嗤，一头扎进汤
碗里了。

还是高中时候的一个周末，我晚上上晚自习，发现口
袋里竟然多出了十多粒红豆子，就随手掏了出来放在了课
桌上的盒子里，被淘气的同桌看到了。老师刚一走出教
室，她就把盒子抓过去了，在里面耐心地翻找着什么。

很快，十多粒红豆就全部躺在同桌那胖乎乎的小手
中，椭圆形，饱满的小豆子，一颗颗发出了暗红色的光芒。
同桌开玩笑要将红豆串成手链，无奈技术实在笨拙，尝试
了很久都是失败告终，大家也纷纷善意地“取笑”她。几颗
小小的豆子，也给我们的校园生涯带来了欢乐的回忆。

煮红豆汤并不难，可以先用水将红豆泡好再煮。以便
省时省力，将泡好的红豆添加适量的水，水的多少因人而
异。盖好盖子烧开。煮的时间长度，依据口感而定，假如
想使红豆口味烂一些，就需要多煮一些时间。煮好后，不
必着急盛出来，放到锅中放凉就可以，等放凉后，加些白砂
糖、炼乳、纯蜂蜜等，那样喝起来红豆汤口味更好，如果想
使红豆汤色调漂亮，还可以添加一些老红糖。

取一杯清水，抓一把红豆，在这年末岁首的冬夜，为你
熬上一碗红豆汤。红豆已满屋飘香，独立寒窗，让浓浓的
豆香慢慢地随风飘散，我希望，它能一直飘到你所在的地
方，飘落在你的心上。

吃在咸宁

咸宁不止有“热汤白雪”，还有——

冬季绝美乡村游

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，
在水一方……”《诗经》里说的蒹葭，就是
芦苇。入冬后一个周末，我拉着好友回
家乡看了一眼久别的芦苇花。

通山洪港镇下湾村的芦苇荡，位于国
家水利风景区、国家湿地公园富水湖，面
积2000多亩，是通山县最大的芦苇荡，芦
苇荡内河岸湖汊，小岛洼地，芦苇密布。

一片斜阳反照在芦苇荡里，芦苇花纷
纷怒放，树叶逐渐凋落。

芦苇生长在浅水中，沿着芳草丛生的
湖边小径，延伸向一望无际的芦苇荡。

河风吹来，高大的芦苇如海浪般起
伏。抬脚之间，惊起一只只水鸟翩翩起
舞。

“我觉得没有人能拒绝芦苇的柔和之
美。站在岸上，眺望这片芦苇荡，就能感
受到它顽强的生命力，觉得冬季也是生机

勃勃。”第一次见到芦苇花的好友说道。
在当地村民那里，我与好友借了一只

小舟，匍匐进芦苇荡，湖水、微风、芦苇花、
落日……一幅绝美的芦苇花开图徐徐展
开。

轻轻柔柔的芦苇们随风飘荡，形成一
片白色的花海。绿叶、白花与蓝天交接成
画。从边上望去，芦花远远近近，层层叠
叠，绽放在蓝天白云之下。

在蓝天白云的映衬下，一朵朵芦苇花
显得格外动人。

近看，芦苇花的形状有点像稻穗。花
穗上结满种子，种子上布满细细的丝状柔
毛，阳光下这些丝状柔毛被照射得剔透发

亮。
芦苇花对环境的适应能力较强，能够

在较为寒冷、贫瘠的环境中生存，因此得
了一个“坚韧”的花语。

帮我们划船的当地村民刘胜介绍，芦
苇不仅有清热解毒、生津、止咳等等疗效，
还是那些贫困日子里穷苦人家的救命粮
食。那时候，天干旱，收成不好，饥饿的村
民经常会将芦苇背回家，给家里人充饥。

当地村民对芦苇花有着特殊的钟
爱。初秋时，刚开的芦花浅灰中带着微微
粉色，女孩子们将芦花带回家中插在瓶子
里，装点了枯燥的生活；进入深秋后，芦花
从微粉色变成了灰白色，蓬松而柔软，给
这座寂静的小山村增添了几分诗意。

一阵大风过后，手中丝状柔毛托着芦
苇种子，漫天飞舞，是絮、似雪。旋转着、
起伏着，借风飞翔，把一个个新的生命带
向远方。

情迷冬季芦苇花
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

红旗飘飘，绿意盈盈。22日，记者来
到位于通城县关刀镇的国家AA级景区
高冲公社。

2019年春，通城县政协委员徐子富、
李琼夫妇，响应政府号召，为振兴家乡经
济，回乡投资创业，结合高冲的美丽乡村
建设，恢复原来的高冲公社旧址。

1975年，全省撤区并社，通城县政府
遵守政府领导的指示，在高冲建立人民公
社，1984年，全省撤社建立乡镇高冲公
社，归属关刀镇管辖。

走进公社院内，耳边响起爱党爱国的
红色歌曲，伟人毛泽东雕像屹立在前，党
史国史馆、民俗文化馆等文化教育场馆
旁，有公社博物馆、体验馆，传统工艺馆、
文化长廊。通过一张张真实的历史图片、
实物展示、仿真环境等方式，这些场馆生
动地反映着公社文化。

此外，景区为了给予游客更丰富的游
玩体验，另为游客建有文体广场、水上游
乐、儿童乐园、森林公园，供游客娱乐、学
习、休闲。

公社内随处可见各种标语，栩栩如生

的毛泽东雕像，吸引了众多游客瞩目，一
批批游客走进国史党史馆参观学习。

“中共七大是党史建设中的分水岭，
国共共有两次合作，第一次是为了抗击军
阀，第二次是为了抗日……”面对熟悉的
历史，游客徐先生口若悬河。

游客周先生挽着爷爷的手，正在国史
党史馆内参观。他说：“看到这些图片和
文字，觉得那些曾经发生的故事，是那么
真实。和爷爷一起来这里看展览，听爷爷
讲以前发生的事情，觉得特别有启示意
义。”

高冲公社负责人徐子富介绍，他们的
团队通过重新的翻新、修复，把这里打造
成为了一个爱国教育基地，让更多人在这
里能重温红色文化历史，汲取更多正能
量。

走进传统工艺馆内，一件件传统农机
具映入游客眼帘，木制的衣柜、桌子，煤油
灯、黑白电视、自行车，纺织机、簸谷机等
一应俱全。

不管是墙上张贴的各种红色标语，还
是那些承载着老辈们记忆的“老物件”“老

照片”，它们用其斑驳的印记，留存着那个
时代的气息，镌刻着公社人民的辛劳淳
朴，诉说着老一辈们自力更生、奋发图强
的故事，透露着人民公社时期里浓浓的文
化味。

扎上两个麻花辫，穿戴上镶着红色五
角星的帽子和衣服，游客周女士与闺蜜换
上了文艺女兵的服饰，精神抖擞的样子像
极了公社时期，上山下乡的女知青，乐得
两人前俯后仰。

“没有共产党就没有新中国，没有共
产党就没有新中国……”耳边一阵耳熟能
详的歌声响起，原来是舞台上，宣传队员
们唱起红色经典歌曲，台下游客兴致勃勃
跟着附和。一首首红歌催人奋进，唱出了
人民公社里干事创业的公社精神。

为弘扬人民公社时期艰苦朴素的实
干精神，景区专门成立了高冲公社文艺宣
传队，他们载歌载舞，宣传红色文化。

公社大食堂门外，游客们凭借着一张
张“粮票”，进入食堂参观、体验公社时期
大锅饭。

公社女主人李琼介绍，人民公社时

期，大家都是用柴火配大锅做饭，端出来
的菜都是一大盆一大盆的。虽然当时人
民公社的条件相当不好，但是大家集中在
一起创业干事，这种苦中有甜的感觉非常
值得人回味。

在传统工艺豆腐坊里，游客在景区工
作人员的指导下，体验手工打豆腐的工
艺。“原来做豆腐这么麻烦，真是好玩。”一
番操作下来，游客应女士感叹不已，笑着
要求将自己打的豆腐打包带回家。

公社传承样样齐全，公社文化应有尽
有，当前，高冲公社已经成为了集缅怀红
色历史、研学旅行、团队拓展、餐饮住宿，
劳动体验于一体的社会主义新农村综合
景色。

仿真的场景，唤醒尘封的记忆；奋斗
的精神，激昂振奋人心。追寻时代记忆，
感受充满热血与活力的公社文化，高冲公
社值得打卡。

国家AA级景区高冲公社

体验公社苦与乐
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

行者无疆

初雪后，通城内冲村银装素裹

游客直叹景区美若仙境
本报讯 通讯员杨在辉报道：12月26日，初雪如约而

至，位于通城县大坪镇内冲村——中华古瑶第一村景区银
装素裹，美景惹得一批批游客赞叹不已。

浓雾、白雪、苍劲的峰林，如同一幅中国画，中华古瑶
第一村的冬季有着自己独特的韵味。

“你可以静静地欣赏药姑瑶池，艳丽而又苍茫的美
丽。一层薄薄的云雾覆盖在它的上面，飘飘扬扬的雪花在
空中飞舞。太美了。”游客丁女士看见久违的雪景不住地
感叹。

冬天的药姑山，是它最美的时节。白雪飘落，千峰似
写意山水。大自然的鬼斧神工，一线天瀑布在冰雪之中依
旧潺潺流淌。更是让人拍案叫绝，那迷离的风景，在这寒
风中更显意境。

武汉游客李先生一家人来此打卡拍照，将洁白素雅的
浪漫雪景定格在记忆里。“这里像极了童话世界，此景只应
天上有，人间难得几回寻。”

景区相关负责人介绍，近年来，景区不断完善硬件建
设，不断提升景区服务质量，提高接待能力。每年夏季是
景区接待旺季，而今年冬天也有游客慕名前来赏雪景。
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通山厦铺镇

推进“红绿”融合打造旅游强镇
本报讯 记者朱亚平报道：12月21日，记者来到通山

县厦铺镇冷水坪村，只见村庄内施工脚手架林立，目之所
及，皆是繁忙的施工景象。

“当前正在进行房屋外墙立面的装修，烈士纪念碑、烈
士陵园的扩建改造工程也在加紧施工中。”冷水坪村支书
夏敬红介绍，冷水坪红色教育纪念馆及革命历史教育研学
基地正在进行土建施工，另外，进出纪念馆的路基已由之
前的3米拓宽到11米。

因红色底蕴深厚，冷水坪村被中组部定为全国第二批
红色美丽村庄和红色教育基地，并给予重点支持。冷水坪
村在制定红色保护方案的同时，还配套制定了绿色产业发
展规划：启动冷水坪红色美丽村庄建设，对村庄进行环境
整治，对村民房屋进行改造装饰；对老产业进行改造升级，
目前已对600余亩高山老茶园、1000余亩樱花园进行改
造，发展了以黄精为主的中药材500余亩；发展8家农家
乐，今年已接待游客15000余人。

“摸清红色家底，建好红色基因库，狠抓红色资源保
护，大抓绿色产业发展。”厦铺镇党委书记陈国宁表示，将
重点依托三界谷片区自然风光、生态环境以及冷水坪“红
色文化”，持续推进“红绿”融合和“红旅”融合，精心打造集
合康体养生、休闲度假、茶园观光、自驾车营地、森林探险、
地质考察、红色主题观光等一批特色旅游产品和旅游项目
于一体的森林康养旅游强镇，以生态旅游消费助推区域经
济社会发展。


