
第三天：柃蜜小镇（游览、午餐）—— 内
冲瑶族村（游览、晚餐、住宿）

柃蜜小镇自然风景秀丽，生态
资源丰富。这里是一个集生态观
光、健康养生、休闲度假、红色教
育、绿色原味、四季飘香于一体的
醉美生态旅游示范区。

内冲瑶族村是古瑶文化秘境、
300万瑶人的共同精神家园。

整齐的石墙、古朴的石井、层

叠的石梯田……实地探寻古瑶文
化秘境，解密“美丽乡村”的幸福密
码，瑶文化在此展示，也在这里传
承。

美食推荐：石烹柃蜜鸡蛋、金
塘豆腐、甑蒸糕

特产推荐：柃蜜鸡蛋、野桂花
蜂蜜、通城茶油

第二天：三国赤壁古战场（游览）——
世界茶业第一古镇（午餐、游览）—— 浪口
温泉（游览、晚餐、沐温泉、住宿）

三 国 赤 壁 古 战 场 是 国 家
AAAAA 级旅游景区，“不到赤
壁，不解三国”，赤壁古战场现已成
为华中地区规模最大的三国文化
体验基地。

世界茶业第一古镇系赤壁市
“六大古镇”之一，为“松峰茶”和
“洞茶”原产地，是湖北老青茶的发
源地和“世界茶业第一古镇”，素有

“中国砖茶之乡”的美称。

浪口温泉结合山地梯田地形
打造温泉养生与森林休闲紧密结
合的“氧吧+温泉”。数个大小形状
不一的原汤泡池或置于绿树下，或
置于竹枝旁，独特的自然环境让温
泉浑然与天地相连。

美食推荐：三国宴、清蒸关刀
鱼、雷竹笋

特产推荐：赤壁肉糕、赤壁猕
猴桃、崇阳小麻花

首届中国（武汉）文化旅游博览会即将开幕，咸宁市文化和旅游局精心设计了“五四三

二一，咸宁欢迎你！”系列精品旅游线路，带大家沉浸式游览“华中康养地 中国桂花城”。
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吃在咸宁

黑椒鸡腿
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

鸡腿有多种食用方法，可中可西，简单易做，端上餐
桌全家都爱。在我们家里，黑椒鸡腿是最受欢迎的菜肴
之一。

烧制好的黑椒鸡腿，肉质细嫩多汁，微甜中带着微咸，
香味扑鼻，老少咸宜。

一桌好菜从选材开始，在菜市场选择一袋新鲜的鸡
腿肉，黑胡椒酱汁、黑胡椒粉、葱头、小葱、姜、蒜、蜂蜜等
自然也是少不了。挎着菜篮子，带着为家人做美味的美
好心情，一路风风火火回到家。

鸡腿清洗干净后，用清水浸泡20分钟，沥干水分，捞
出去骨，再用叉子正反面多叉些小孔。

腌制是一个重要的过程。将鸡腿放在盆中，先后放
入味极鲜、料酒、蚝油、黑胡椒、盐，再将切好的姜片、蒜
片、葱段放入，抓拌均匀，腌制1小时左右。也可以选择
将鸡腿放进冰箱里腌制半个小时即可取出。

鸡腿快腌制好时，可以准备烧制时用的料汁。先取
3勺黑椒酱汁，1勺匙蜂蜜，6勺匙清水，搅拌均匀备用。

准备好这些后，终于可以点火起锅了。在平底锅加
热后抹少许色拉油，先将鸡腿有皮的那一面下锅煎至金
黄色翻面，鸡腿煎至两面金黄取出备用。有鸡皮的一面
要先煎，目的是为了给鸡皮定型，不要翻面太勤，要等到
煎至金黄之后再翻面，鸡腿夹出备用。

平底锅内倒少许油烧热，入腌料及汁水炒出香味，去
渣。倒入事先调好的料汁煮开，入鸡腿肉盖上锅盖焖3
分钟翻面再焖3分钟。将熟透的鸡腿夹出放在盘子里，
然后再将锅内剩余的料汁，开大火收汁至浓稠。

最后，倒入鸡腿翻动几下，裹满酱汁关火，家中有小
孩子吃的话，可以切条后再装盘，美味完成。

做过很多次黑椒鸡腿后，我发现鲜鸡腿的口感最佳，
而使用冷冻鸡腿的话要确保冰化透并浸泡出血水；鸡腿
去骨后用叉子多扎些小孔，既可以确保腌制入味，也能防
止回缩得太厉害；味极鲜、蚝油及黑椒汁都有咸味，所以
加盐时要适宜，口味较重的朋友可选择适当增加盐的份
量；煎鸡腿时的火力保持中火，大火鸡腿煎不透，小火时
间太长会造成鸡腿内汁水流失口感变柴；鸡腿在酱汁中
焖煮3分钟后要取出鸡腿再收汁，不要一直在锅里煮，鸡
肉变老后就不嫩滑；汤汁不要收得太干，留少许汁浇在鸡
肉上，观感和味道更绝妙。

假日里，最适宜为家人奉上一桌自己亲手做的爱心
菜品，这道黑椒鸡腿轻松易学，极力推荐。

美丽乡村寻野趣
风情温泉觅养生

拍卖公告
受湖北省嘉鱼县供销合作社联合社委托，我公司对以下标

的进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：
一、标的基本情况
标的一：位于嘉鱼县沙阳大道117-6号（现为花田喜事店）

门面三年租赁权，出租面积：24.7m2，起拍价：39000元/年，竞买
保证金：1万元；

标的二：位于嘉鱼县沙阳大道117-5号（现为泰和印务店）
门面三年租赁权，出租面积：24.7m2，起拍价：39000元/年，竞买
保证金：1万元；

标的三：位于嘉鱼县沙阳大道117号（现为唱茶奶茶店）门
面三年租赁权，出租面积：46.8m2，起拍价：77784元/年，竞买保
证金：3万元；

标的四：位于嘉鱼县沙阳大道25-1号（现为圣心蛋糕店）门
面三年租赁权，出租面积：40.93m2，起拍价：24949元/年，竞买
保证金：0.5万元；

标的五：位于嘉鱼县沙阳大道177号（现为你好漂亮店）门
面三年租赁权，出租面积：299.32m2，起拍价：74837元/年，竞买
保证金：3万元；

标的六：位于嘉鱼县发展大道99号房屋（现为中国移动）三
年租赁权，出租面积：16m2，起拍价：11972元/年，竞买保证金：
0.5万元；

注：本次拍卖标的一至标的三采用整体优先的方式进行拍
卖，整体参考价：155784元/年，整体报名的竞买保证金为5万元
整，若整体无人报名的，则按标的顺序依次拍卖。

二、竞买人资格
1、中华人民共和国境内外的法人、具有完全民事行为能力

的自然人和其他组织均可申请竞买，不接受联合体竞买。
2、参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买须知中要求提供

的相应文件资料。
三、有意竞买者请于2021年12月8日16时前到我公司索

取竞买资料和交纳竞买保证金并办理竞买报名手续。
四、拍卖会于2021年12月9日10时在嘉鱼县公共资源交

易中心办公大楼509室举行。
五、本标的自公告之日起在其所在地公开展示。
六、根据疫情防控要求，每位竞买人仅限一人进入拍卖会场，

进场人员接受体温测量，佩带口罩、携带居民身份证、出示个人《健
康码》绿码、《接种码》、《行程码》，体温不超过37.3℃，方可入场。

七、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生
电话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
账号：1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2021年11月26日

遗失声明
朱祖元遗失丰谷4LZ-4.2Z收割机

行 车 证 和 车 牌 号 一 套 ，牌 号 ：鄂
1210137，特声明作废。

咸宁市瑜伽健身协会遗失在中
国银行咸宁分行营业部的开户许可
证，核准号：J5360000485402，账号：
554757534752，特声明作废。

雷睦林遗失位于赤壁市赤马港杨
泗庙村九组的农村土地承包经营权证，
证号：421281002203090037J，特声明
作废。

咸宁博爱肝病研究所遗失公章一
枚，民办非企业单位登记证书：咸安民证
字第L104001号，特声明作废。

雷海清遗失位于赤壁市赤马港杨泗
庙村九组的农村土地承包经营权证，证
号：421281002203090019J，特声明作
废。

湖北崇乔商贸有限责任公司遗失危
险化学品经营许可证正、副本，证号：鄂
L1安经许乙字[2019]25号，特声明作废。

通城县大坪乡长垅完小遗失事业单
位法人证书正、副本，统一社会信用代
码：124212224213120960，特声明作废。

关于“咸宁中农联农产品电商冷
链物流园”项目信息不实的公告

近期，我委收到相关部门反馈，有企业方以在咸宁高新区投资“咸宁中
农联农产品电商冷链物流园”项目为由，对外吸引施工单位参与项目建设工
作，并以此收取保证金。我委对此反馈信息高度重视。经核实，咸宁高新区
管委会未曾引入“咸宁中农联农产品电商冷链物流园”项目，也未就该项目
下发相关审批手续。

为避免群众遭受损失，我委特此函告。请广大群众在项目投资前注意
核实信息真实性。同时，我委将持续关注此事件，若存在侵害我委合法权益
的情形，我委将依法追究相关责任方的法律责任。

咸宁高新技术产业开发区管理委员会
2021年11月25日

拍卖公告
受委托，定于2021年12月10日上午11时在赤壁市公共资源交

易中心（赤壁市河北大道391号）二楼会议室举行赤壁市公交集团有
限公司第三批23部（神山）退出运营闲置车辆专场拍卖会。

有意竞买者，请于2021年12月9日下午16时前（以实际到账时
间为准）交纳20万元竞买保证金汇入指定银行账户，并按要求携带竞
买保证金缴存凭证、客运企业营业执照副本、道路客运相关资质原件
等到赤壁市公共资源交易中心一楼服务大厅办理竞买报名登记手续。

注：按照防疫要求，进场人员自觉接受体温测量、佩戴口罩、携带居民
身份证、出示个人行程码和健康码绿码、体温不超过37.3℃，方可入场。

竞买保证金开户单位：湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限公司咸宁金厦支行
账号：17680801040008805
展示时间：2021年12月7日至12月9日
展示地点：赤壁斋公岭停车场内
联系电话：0715-8130288 18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号添地缘小区A1栋3单元201

湖北中成拍卖有限公司
2021年11月26日

减资公告
咸宁市向阳湖通江农贸市场有限公司（统一

社会信用代码：91421202MA48YF2Y9M）经股
东会决议，拟向公司登记机关申请减少注册资本，
公司注册资本由人民币1000万元减至人民币
100万元，请债权人于本公告见报之日起45日内
向本公司提出债权债务或提供相应担保请求，逾
期不提出的视为没有提出要求。

特此公告
咸宁市向阳湖通江农贸市场有限公司

2021年11月26日

受委托，我公司定于2021年12月6日上午9时在
创拍网（网址:www.16cia.com）上依现状对三台中央
空调主机以网络竞价方式进行公开拍卖，公告具体详
见：www.16cia.com。联系人：王女士 15872779441

湖北华星拍卖有限公司
2021年11月26日

拍
卖
公
告

咸宁邮政2022年校园招聘公告
一、招聘范围
(一)普通高等院校应届毕业生(含规定择业期内未就业毕

业生)，本科及以上学历。
(二)经教育部留学服务中心认证学历学位的国(境)外应

届毕业留学生。
二、专业要求
金融经济类、交通运输(物流)类、电子商务类、工商管理

类、计算机类、机械电子类、财务会计类、新闻传媒类、人力资
源管理类、行政管理类、法律、中文等专业。

三、招聘网址
中国邮政集团有限公司咸宁市分公司2022年度校园招

聘网址:http://campus.51job.com/chinapost2022
四、截止时间
招聘简历接收截止时间为2021年11月8日。
五、招聘流程
网上申请-简历筛选-笔试-面试-体检-签署就业协议
咨询电话：0715-8233021
中国邮政集团有限公司咸宁市分公司诚邀莘莘学子

加盟。

带幼儿旅行应注意什么？（一）
一、带齐孩子的必备衣物和药品
食品：奶粉、饼干、应季水果；用品：纸尿裤、纸巾、小

毛巾2-3条，孩子熟悉的毛绒玩具、轻便的儿童车；衣服：
两三件透气性强、纯棉质地的小衣服，款式尽量舒服宽
松。准备一两件外套，以便应对随时可能的天气变化。

餐具：奶瓶、保温水壶、宝宝的小碗和小勺、剪短蔬菜
和肉类的剪刀；

药品：温度计、退烧药、感冒药、皮肤类防过敏药膏、
创可贴、止泻类药品。

二、选择合适的出游地点：
孩子不满三岁，尽量选择比较近的出游路线，行车时

间尽量安排在孩子睡眠时间。三岁以上的孩子可以走得
远一点，但乘车时间也不宜超过6个小时。选择适合孩
子的地方，例如动物园、植物园那些空气质量优，绿化环
境好，可以让孩子轻松玩耍的景点。 （本报综合）

出行贴士

第一天：田野乡村公园（游览、午
餐）—— 蜜泉湖旅游度假区（游览）—— 三
国赤壁古战场（晚餐、住宿）

田野乡村公园立足官桥村八
组及周边自然资源，将乡村生态、
乡村劳作、乡村生活、乡村文化就
地转化为旅游吸引物，是一处拥有
良好生态环境和优美自然景观的
生态养生型旅游景区。

蜜泉湖旅游度假区依山傍水、
环境优雅，以“养生养老、中医药种
植、休闲旅游”为基，以“绿色生态”
为核，打造充满田园气息的智慧康

养中心，是展现中医药文化的生态
休闲养生世外桃源。

三国赤壁古战场是赤壁之战
发生地，是我国古代“以少胜多，以
弱胜强”的七大战役中唯一尚存原
貌的古战场。

美食推荐：龙骨野藕吊锅、糍
粑鱤鱼、赤壁三鲜

特产推荐：嘉鱼麻糖、簰洲圆
子、赤壁青砖茶

第四天：善源谷（游览、午餐）—— 万雅
国际商贸城（游览）——返程

善源谷为长江水系左港湖源
头。因民风淳朴、世代重教从善，
人杰地灵而得名。以善文化为主
题延展水文化，打造上善若水的鄂
南风貌山地水乡特色景观。

万雅国际商贸城现已引进韩、
日、德、意等国家和地区20余个进
口商品展馆，涵盖食品、家具、化妆
品、母婴用品等系列。将配套海

关、商检、税务等国际贸易服务机
构，直接对接国际市场，真正实现

“对接全球，联通万国”，来这里开
启“买全球、卖全球”新时代。

美食推荐：红烧两头乌、麦市
干子

特产推荐：杨芳酱油、杨芳紫
苏酱、楠竹仙酒

（本报综合）


