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文明，让校园更美丽
——记咸宁市实验小学
咸宁日报全媒体记者 焦姣 通讯员 李思琪 朱曲波

如何培养学生的自控能力？
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“孩子一看电视就控制不了自己怎么办？孩子一
出去玩就不想回家怎么办？”近日，家住茶花路的家长
周先生为此烦恼不已，他介绍说，自己家的孩子自控
能力非常差，以至于家里经常都要上演“追打事件”

“耍赖哭闹事件”。
市实验二小老师谭璐介绍，在信息爆炸的当今社

会，周围充斥着很多令我们分心的事物，孩子的自控
能力培养显得愈加可贵。曾有一位美国心理学家称，
缺乏意志力是完成目标的最大绊脚石。大多数人的
自控力并不是与天俱来，需要从小培养。

所以，家长在家中，发现孩子做事情总是三心两
意、丢三落四时，家长应该引起重视了，别总把这些表
现当做是孩子的天性而不加纠正。家长不注重孩子
的自控力，这会让他在离开父母的管教后，生活变得
没有秩序。

如何培养孩子的自控能力？没有规矩不成方
圆。在家里，家长要从小设置一些规矩，让孩子按照
规矩做事，让孩子形成规则感。比如，绝不可以做哪
些事情，必须做哪些事情等。

当孩子有请求的时候，家长不要张口就答应，要
和孩子先进行沟通，没有问题再答应。

孩子自控力较差的时候，家长不要打骂孩子，这
样会引起孩子的逆反心理，等孩子冷静下来后，家长
要循循善诱，再帮助孩子增强自制力。

孩子专心做一件事的时候，家长不要一直催促
他，时间久了孩子会产生厌烦心理，不仅不愿意理会
你提的建议和意见，还会影响亲子之间的关系，也会
让孩子的专注力和自控力下降。

孩子做成功一件事的时候，家长要给孩子鼓励，
孩子得到了肯定之后，会更加积极地去完成这件事，
时间久了，自控力自然就会提升了。

帮助孩子管理情绪，当孩子受到情感创伤的时
候，父母给予孩子一定的抚慰，帮助孩子走出创伤，找
到正确的宣泄情绪的方法。孩子懂得如何宣泄情绪，
就能合理管理好自己的情绪，提升自己的自控能力。

如何纠正孩子的自负心理？
咸宁日报全媒体记者 陈希子

“只是偶尔考了个年级前十名，尾巴都翘到天上了，
老师讲课都不认真听，觉得自己可以自学。”11月19日，
说起自家孩子骄躁自满的毛病，咸安的杨女士又气又急。

咸宁市第二小学教师黎珺老师介绍，人生的过程
是一个需要我们不断认识自我、提升自我、完善实现
自我的过程。青少年要正确认识自我，切勿盲目骄傲
自信。既要看到自己的优点和长处，又要看到自己的
缺点和不足。同时，青少年也需要有意识地扩大自己
的社交圈，以得到更多人对自己的反馈，这样才能更
全面、客观地认识和修正自我。

有些家长望子成龙心切，孩子稍微有点进步就欣
喜若狂，赞不绝口，久而久之，必然助长孩子的骄傲自
负的情绪。正确的做法是：在表扬孩子时，高度重视
感情的作用，尽量做到“浓淡”适度。有时对孩子轻轻
的一个微笑，也会起到作用。并且，家长应尽量少在
外人面前夸奖孩子，因为幼儿的自我评价能力还很
差，看到那么多人肯定自己，会产生错误的认识，认为
自己真的多么优秀，从而产生骄傲情绪。

阅读可以启迪心智，让人的心态趋于平和。通过
阅读，可以让青少年浮躁的心情变得更加宁静，让自
己的目标更加清晰。青少年通过阅读还可以增长知
识，丰富学识，汲取知识的力量，克服自身骄傲自负、
眼界狭隘的毛病。

骄傲自满的青少年，思想相对比较狭隘，家长、学
校、老师要引导他们看看外面的世界。让青少年的眼
界和思想得到提升，这样他们才能看到“人外有人”的
局面，看到他人的优秀。

可以让青少年去尝试做一些难度特别大的事情，
或者是做一些高难度的试题，当他们无法完成这些事
情的时候，自身会产生挫败感，不敢相信原来自己也
会失败。通过这样的方法不仅可以让青少年知道原
来自己并不是无所不能的，也可以让他们坦然地面对
失败。

考过的题为什么还是不会？
咸宁日报全媒体记者 焦姣

“为什么有些题做过考过，孩子还是不会，真是奇
了怪了。有的时候我都忍不住生气怀疑，他是不是真
的比别的孩子笨！”11月23日，家长于女士询问。

咸宁高中教师朱冬英认为，出现这样的情况，有
几个方面的原因。

首先是概念不清。概念不清也有两种情况，一种
是当初学习的时候就没有明白，例如上课的时候没有
认真听讲，老师讲了很多次，但是他根本就没有听过，
当然是不会了。

第二种是时间久了忘记了。学习的过程本来就
是一个反复强调重复记忆的过程，没有谁听了一遍之
后这个题立马就会了，所以就只能靠简单而又机械地
重复去记忆，通过不断的复习，把短时的记忆变成长
时记忆，不但记住还要保证用有的时候能顺畅地提取
出来，遇到同类相似的还有区别开来。

其次是思路不熟。解决不同的问题需要不同的
方法，有时是碰巧用这个方法把问题解决了，但是没
有梳理回顾，不能上升到方法论的角度，不能从一个
题的解法上升到一类题的解法，或者说没有把解一个
题思路形成解一类题的套路。

学习的知识点越多就要经常整理这些知识点，梳
理成一个知识串，结成一个知识网。捷径都是在梳理的
过程中发现的，方法都是在整理总结的过程中找到的。

最后一种情况是做题有水分。平时作业是用技
巧、例如特殊值法、排除法、极限思维法等，而不是从
原理上把每一个选项都弄懂弄通，没有找到知识间、
习题间的内在联系。考试时遇到变形的习题不会就
是必然的了。

“双减”政策下，一部分家长慌乱不
已，他们认为，如果家里孩子实在是跟不
上同龄其他孩子的学习节奏，还是会适当
选择一些学科类培训，来提高一下孩子的
综合能力。那么，“双减”下，家长为孩子
选学科类培训应注意什么？

“家长应消减焦虑，理性对待校外培
训活动，合理合力育儿，应做到‘双慎’、

‘双不’，慎选择不跟风，慎付费不盲目。”
市教育局负责人介绍，无论家中是有3-6
岁的学龄前儿童的家长，还是义务教育阶
段和高中阶段学生的家长，请大家一定要
知晓现在的政策：一是学科类培训机构严
禁在双休日、国家法定节假日和寒暑假
（含线上和线下）补课；二是周一至周五线
下培训时间不能超过晚上8：30，线上培训

时间不能超过晚上9：00。
选择机构时：家长应注意查看培训机

构的办学许可证。仔细查看培训机构的
《民办学校办学许可证》《民办非企业法人
登记证》和《营业执照》等相关证照在机构
培训场所显著位置公示。

看教师资格证。不具备教师资格的
人员不得违规开展学科类培训，在职中小
学教师不得违规开展有偿补课。教师资
格信息在培训机构场所显著位置公布。

看办学场所条件。有完善的疫情防控
措施，进门扫码测温登记，培训期间戴好口
罩。视频监控全覆盖，配齐安防八件套和消
防设备，至少有独立的2个消防逃生通道。
消防通道不畅通、安保和监控设施配备不齐
全，一旦发生意外事故，后果难以预料。

看培训合同。若与机构达成培训协
议时，务必与机构签订教育部和市场监管
总局共同制定的《中小学生校外培训服务
合同（示范文本）（2021年修订版）》，仔细
阅读合同文本，特别是交款方式、退费方
式等。机构不得有夸大培训效果、误导公
众教育观念、诱导学员消费和制造家长焦
虑等违法违规广告。

结算付费时：看收费、退费是否公
示。义务教育阶段学科类培训机构在年
底前改为非营利性组织，未完成“营改非”
之前不能收费。义务教育阶段学科类培
训将执行政府指导价，届时会普遍低于当
前价格。收费和退费程序都会在机构显
著位置进行公示。

看收费时长是否规范。培训一次性

缴费不得超过三个月（或超过60课时）的
费用，不要轻易相信折扣价或优惠价，提
前缴纳下一期的费用。

看收费账户是否是银行专门账户。
家长不要随意将培训费用直接转给培训
教师，要将钱全部交到培训机构的监管账
户，并索要正规发票。未纳入部门监管，
可能会遭遇纠纷调解难和“卷款跑路”的
经济风险。

教育专家表示，减负才能增效，健康
才能长效，教育在于日积月累，成才在于
点滴进步，没有捷径、没有弯道。孩子真
正的全面发展，是要有良好的学习习惯、
乐观的精神、良好的品格、强健的体魄。
孩子有一个健康快乐的童年，未来才能让
孩子在梦想的天空中飞得更高更远。

“双减”下，为孩子选学科类培训应注意什么？
市教育局：家长须做到“双慎”、“双不”

咸宁日报全媒体记者 朱亚平 通讯员 余茹

全市中小学校教师：
教师是立教之本、兴教之源。近年

来，全市中小学校教师全面贯彻执行党的
教育方针，不忘立德树人初心，牢记为党
育人、为国育才使命，积极探索新时代教
育教学方法，不断提升教书育人本领，推
动我市教育事业不断进步。时节如流，年
终岁末，咸宁市教育局特此向辛勤耕耘在
教育一线的中小学校教师们致以亲切的
慰问。

根据中共中央办公厅、国务院办公厅
《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业
负担和校外培训负担的意见》精神，从今
年秋季学期开始，全市义务教育阶段中小
学普遍开展“双减”工作，为切实推动“双
减”落地见效，现倡议全市中小学校教师：

一、提高政治站位，做中央决策的拥
护者。要认真学习领会中央文件精神，全
面准确把握“双减”要义，把思想和认识统

一到党中央、国务院重大部署上来，提高
政治站位，强化责任担当，主动对标“双
减”工作各项要求，不折不扣执行“双减”
各项任务，做“双减”政策的衷心拥护者、
准确解读者和坚定执行者，以实际行动践
行“两个维护”。要积极参与全市教育系
统加强作风建设教育整顿活动，深入自我
剖析、对照查摆问题，不断提高政治“三
力”和教师职业道德水平。

二、提升教育教学质量，做增效减负
的践行者。要严格按课程标准零起点教
学，做到应教尽教，力求备好每一节课、上
好每一堂课，坚决遏制“课上不讲课下讲”
的问题，确保学生在校内学足学好，强化
学校教育的主阵地作用。要加强作业管
理，科学设计作业，压减作业总量和时长，
加强作业完成指导，不要求学生自批自改
作业，不给家长布置或变相布置作业。充
分用好课后服务时间，指导学生认真完成

作业，对学习有困难的学生进行补习辅导
与答疑，为学有余力的学生拓展学习空
间，丰富课后服务内容和形式。牢固树立
终身学习理念，加强专业素养提升。

三、密切家校沟通，做家校共育的联
系者。要加强与家长的沟通，提升与家长
沟通的能力水平和技巧，为家长提供家庭
教育咨询、指导和服务，引导家长树立科
学育儿观念，履行家庭教育职责，培养孩
子的好思想、好品行、好习惯，理性确定孩
子成长预期，努力形成减负共识，不给孩
子过度施加压力。要密切与家长的联系，
指导家长不断提升家庭教育理念和水平，

“双减”之下让家长理解政策、认同政策、
信任并配合学校落实政策，携手共育时代
新人。

四、坚守纪律底线，做师德师风的弘
扬者。要规范职业行为，严守师德底线，
恪守《新时代中小学教师职业行为十项准

则》，自觉弘扬高尚师德师风，不组织、不
参与有偿补课，不在校外培训机构兼职，
廉洁从教，不踏红线，不触底线。对于仍
然我行我素、顶风参与有偿补课的教师，
将严格按照《中小学教师违反职业道德行
为处理办法》进行处理，发现一起，严肃处
理一起，绝不姑息。希望全市广大教师始
终做到自重、自省、自警、自励，自觉维护
新时代人民教师的良好形象。

一个人遇到好老师是人生的幸运，一
个学校拥有好老师是学校的光荣，一个民
族源源不断涌现出一批又一批好老师是
民族的希望。希望全市中小学校教师立
德树人守初心，筑梦笃行担使命，不负“办
好人民满意教育”的重托，“双减”之下积
极担当作为，为我市教育高质量发展作出
新的更大贡献。

咸宁市教育局
2021年11月18日

咸宁市教育局致全市中小学校教师的一封信

走进全国文明校园——咸宁市实

验小学，无论身处何处，总能感受到浓

浓的文明气息：校园内文明标语随处

可见，教室走廊文化气息浓郁，校园环

境整洁优美，无不透出一种温馨和谐

感，无不充满着积极向上的力量。

文明创建进行时

文明氛围日益浓厚
“这是我们班的手抄报！”“她们写的真

好……”11月22日下午，宣传橱窗前，几名学生
正围在一起认真观看里面张贴的手抄报，边激动
地讨论着。

橱窗里，展示的正是各个不同班级学生们创
作的“创建文明城市”“创建文明校园”的优秀作
品。

“我也要做一个文明有礼的学生。”盯着眼前
的手抄报，508中队的胡宸语同学认真地说。

顺着教学楼一路前行，“明德书屋”四个大字
映入眼帘。木质书架上，各类书籍摆放齐全；书桌
前，几位不同年级的学生正在认真阅读。

“眼前这个书屋由学校原本的车库改造而成，
像这样的书屋全校共有6个，方便学生随时随地
展开阅读。”市实验小学校务委员张俊波介绍。

行走在市实验小学的校园内，处处洋溢着文
明向上的气息。

学校的装饰石头上，镌刻着令人奋发和警醒
的字句，启迪师生；学校大门口处的雕像，底座上
镶着的“爱、思、雅、正”，是学校办学理念的高度浓
缩，也是学校文化精神的精髓；学校走廊、墙壁处，
张贴着促进学生行为习惯养成的格言名句；橱窗
里，展示学生、老师优秀书画作品、手工作品，让人
目不暇接；就连地面上，都镌刻名人名言，让学生
俯首感知名言的力量。

“雅致的校园文化能在不知不觉中浸润学生
内心，让文明行为内化于心。”张俊波介绍。

校园内每一棵奇树，每一株名花下面都竖有
一块精致的标示牌，借标示牌说明花木的名称、由
来和习性，让学生在观赏中学到知识。开展班树认
领活动，每棵树上都贴有班级标签，并且有创意的
班级宣言，彰显班级文化，散发浓浓的书香气息。

品德教育铸魂育人
“环境保护从我做起，从身边做起，只有我们都养成

了垃圾分类的好习惯，‘香城泉都’这张名片才会越来越
靓丽……”11月22日，星期一，市实验小学操场鲜艳的
五星红旗下，613中队的江浩海同学正在国旗下演讲，向
大家发起保护环境的倡议。

“国旗下演讲，始于1990年。”张俊波说。
在市实验小学，每周一都会举行升旗仪式，实行严格

而规范的升降国旗制度，以增强全校学生的爱国情感。
并通过校长演讲、学生演讲等方式，渗透品德教育。演讲
结束后，各中队还会开展班队活动课、晨会活动等。

每个月，学校还会选择爱国主义、社会公德、公民素
质、身体心理健康等内容对学生进行主题教育。同时，
利用重大节日、纪念日开展形式多样的教育活动，使学
生时时处处受到文明的浸润和熏陶。

在实验小学师生看来，学校不仅是传授知识的课
堂，也是立德树人的圣地。长期以来，学校加强未成年
人思想品德建设，坚持用身边人、身边事滋养每一个孩
子的健康成长。

学校教学楼的墙上，挂着一条红色的长长横幅，是
2021年新时代好少年系列表彰名单，包括“十佳少先队
员”“优秀学生干部”“十星级学生”“五星级学生”等。

“发挥榜样的示范引领作用，号召大家向身边的榜
样学习。”辅导员李思琪说。

通过“五德”教育、“校内外十个好习惯”教育、“学校
美育节”等一系列活动，先后培养出全国少代会代表戚
颖、李忱、陈庆，世界跆拳道冠军罗嘉宁等大批优秀学生。

511中队的方子瑜同学是今年的市级新时代好少
年，她不仅品学兼优，热爱读书，更是一名充满爱心的

“公益小天使”。多次参与八一建军“送温暖与我同行”、
九九重阳节爱老敬老、儿童福利院关心关爱等公益活
动，被咸安区志愿者协会评为“优秀小天使”、爱心公益
小天使等荣誉称号。

多彩活动助力成长
在立德树人的基础上，市实验小学致力于学生的全

面发展，开展了丰富多彩的活动，努力把活动育人作为
一项重要的工作来抓。

充分挖掘和弘扬中华优秀传统文化教育功能，深入
开展经典诵读活动。市实验小学将经典诵读植根于日
常教学中，除安排的校本课程外，每天早上10分钟集中
开展中华经典活动。2015至2016年参加全市经典诵读
大赛并蝉联第一名。

实施特色教育，发展学生个性。市实验小学推行
“学校有特色，班级有特点，学生有特长”的“三特”方针，
推进惠及全体学生的素质教育。开展了巴乌、书法、国
学等特色课程、美育节以及社会实践活动，成功举办了
16届金钥匙美育节。着力开展第二课堂活动，共编写了
校本课程教材119本，校本课程共6大类，56门课程，
111个班同时走班上课，让学生在课堂生长，促进学生多
元发展。

在课外时间，为了保证学生们能劳逸结合。市实验
小学大力开展“阳光体育”活动，锻炼学生身体。通过

“阳光体育大课间”，让学生每天在校运动1小时，每年举
行两次运动会提高身体素质。积极参加咸宁市的各项
体育竞技活动，连续7年荣获团体总分第一名。积极开
展科技体育活动，在体育中渗透科技元素，激发学生探
寻科技的奥秘。

坚持习惯养成，持续开展社会实践，市实验小学让
学生走向户外。组织学生去农村割谷子、摇水车，挖红
薯、摘板栗；到工厂、农场、博物馆感受现代科技和本土
历史；到武汉校外基地磨练意志，学习自立；组织瞻仰中
山舰，接受爱国主义教育。

如今，文明之花盛开在市实验小学的校园内，体现
在市实验小学学子言行举止的方方面面，文明在这里扎
根、发芽、开花、结出了丰硕的果实，滋养着每一位学子
的心田。


