
深秋的九宫山层林尽染，空气清新，
如同一个纯天然的生态“氧吧”，令人心
旷神怡。秋日清晨，登上铜鼓包，饱览日
出云海美景，尽情“森”呼吸；流连于云中
湖畔，漫步在石龙峡中，看草木苍翠，听
水流潺潺，感受原生态的气息，聆听虫鸣
鸟叫，沉醉在优美的自然画卷里……

药姑山下的内冲瑶族村此时正上演
着绿野寻踪，林木深深的瑶乡药谷里，到
处都是缓缓流淌的清泉，清澈见底，转眼
就能瞥见小动物的啾啾声响。晚上就住
在养心生态谷，聆听鸟虫在耳畔低语，走
在云海中尽情“森”呼吸。

打卡九宫山、内冲瑶族村、蜜泉湖旅
游区，在这些地方赏景、拍照、深呼吸，回
归大自然，惬意悠哉！

酣畅“森”呼吸

这时节的金桂盛放，满城飘香。咸
宁每个小区的院子遍地栽种的桂花树满
是芬芳，那一株株婆娑的桂花树，随风摇
曳，香飘四溢，令人陶醉。

有人说世上最朴实又最典雅的花就
是桂花了，它小小的花瓣却会散发出迷
人悠长的香气，让人心旷神怡。桂花树，
迎着深秋温暖的朝阳竞相绽放，咸宁的
桂花品种多样，千姿百态，浓郁芳香。

金色的秋天，不仅有丰收的稻谷，还
有浓郁的桂花，沁香而绵长。

赏花悦心扉

（本报综合）

北有人参，南有黄精。黄精为百合
科植物，根茎有补脾润肺生津的作用。
既可药用，又可食用。

黄精瘦肉粥。崇阳县铜钟乡坳上村
的领康药膳馆，以九制黄精为主要原料
配以其它药食同源的药材，和四季常见
食材搭配，开发出色香味美精气神康的
四季养生食谱。并在温泉天洁巴黎城书
旗路口开了一家分店。

这个季节，能在大快朵颐的时候，调
解身体健康，何乐而不为呢？

药膳养人胃

温泉源于天然，返璞归真。咸宁的泉
眼大大小小遍布全城，碧桂园凤凰温泉、三
江森林温泉、万豪·温泉谷、楚天瑶池温泉、
山湖温泉、春泉庄、浪口温泉，各具风格。

几乎每座温泉里都有各色汤池、汗
蒸房、盐浴、鱼疗、太空舱等项目，温泉热
浴不仅可使肌肉、关节松弛，消除疲劳;
还可扩张血管，促进血液循环，加速人体
新陈代谢。此外，大多数温泉中都含有
丰富的化学物质，对人体有一定的帮助。

劳累了一天的身体，一定要去泡个
温泉，洗涤身心，暖人心肺。

温泉暖身心
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咸宁秋冬好去处，旅游养生两不误
吃在咸宁

天一冷，我就特别馋那碗热乎乎的贺胜土鸡汤。
厨房里，砂锅中的土鸡汤，正咕嘟咕嘟地冒着热

气，透明软糯的苕粉条正向你展示着它独特的魅力，
嗦上一口，味道简直绝绝子！

喝鸡汤，当属贺胜鸡汤小镇。贺胜桥镇，位于咸
宁市咸安区，虽只有12平方公里，却声名远扬。

1982年，郭沫若路过贺胜桥，挥毫写下了“纵教
汀贺传天险，终使吴刘受痛歼”的佳句。与郭沫若这
句诗一起流传开来的，还有贺胜桥土鸡汤。

贺胜土鸡汤，汤汁黄亮鲜美，鸡肉入口即化，再
配上特制Q弹爽滑的苕粉条，只要尝上一口，就能
粘住你的味蕾，让你回味无穷，欲罢不能。

上世纪八十年代以来，贺胜107国道旁，以旅
宁、和平等餐馆为代表的“贺胜鸡汤”，让南来北往的
游客闻香而至。

一盆鸡汤，精致合份，鲜而不腻，一桌人吃不少，
三两人吃不多。

一碗热腾腾香喷喷的鸡汤下肚，马上感觉浑身
上下都精神抖擞了。不仅让人直呼，这么多年，还是
那个色，还是那个味。

贺胜鸡汤，拥有独特的食材和味道。走在贺胜
鸡汤小镇的街道上，远远就能闻到一股特别的香味
飘来。

循着香味来到了“旅宁鸡汤酒店”，看到桌上的
一锅热气腾腾的土鸡汤，顿时感觉食欲大开。

贺胜土鸡汤之所以好吃，因为它有“三宝”。
第一宝，精选农户散养的桂花土鸡。生活在桂

花林中的桂花土鸡，从小食用干桂花，喝当地罗山的
优质山泉水，肉质更香。土鸡喜爱奔跑，也吃青草、
蚯蚓和山上的草药，这样长大的桂花土鸡，肉质优质
且营养，天然健康。长到三斤左右的桂花土鸡，才可
被选来煨汤，这个重量的桂花土鸡，生长六个月有
余，肉质鲜嫩饱满，煨汤刚刚好。

第二宝，优质山泉水做汤底。当地罗山的山泉
水纯正自然，富含多种矿物质，既是土鸡的饮用水，也
是鸡汤的汤底料，能提亮汤色，为鸡汤提供丰富营养。

第三宝，农家特制纯苕粉。贺胜桥土鸡汤的灵
魂——苕粉条，可千万不能忘。苕粉条，由农户原生
态种植的红薯加工而成，Q弹爽滑，完美中和鸡汤中
的油份，使得汤肥而不腻，味鲜爽口。

咸宁是第一次国内革命战争时期，北伐战争中
著名的贺胜桥、汀泗桥战役发生地。北伐军在当地
民众的大力配合下，击败了直系军阀吴佩孚，成功

“会师武汉，饮马长江”。贺胜桥之战胜利时，当地人
民纷纷宰鸡炖汤慰问北伐军将士，贺胜鸡汤由此闻
名。

随着时光流转，岁月更迭，咸宁发展速度飞快，
这改变了贺胜桥的很多事情。然而，总有一些经得
起时间磨砺的东西保留了下来，这大约是贺胜鸡汤
厨房之外的秘密。

如今，许多外地人了解贺胜桥，往往是从一碗鸡
汤开始的。

历经三十余年的发展变迁，贺胜鸡汤由当初路
边小吃店，发展为融特色饮食与历史底蕴、养生休闲
于一体的中华鸡汤小镇。

小镇将全国各地著名的鸡汤和鸡美食产品纳归
麾下，集鸡美食之天下大成的鸡汤主题美食乐园已
成为咸宁的一大特色。

目前贺胜土鸡汤的罐装、袋装产品已进入全国
各地大型连锁超市，走进了千家万户。

无论什么地方，总有一种味道，让人无法忘怀。
但没有人能对味道做出具体的解释，有人说，味道本
身，就是一种文化，而每个城市，都有着属于自己的
味道记忆。

北京稻香村，熟悉的味道代代相传，绵延不绝，
是无数人的童年记忆；杭州知味观，不管过去多少
年，一瞬间就能想到“知味停车，闻香下马”的年岁；
上海杏花村，仿佛光是听到这个名字，就能想起细雨
绵绵里，那甜蜜的香气；广州酒家，也已经陪伴广州
走过了风风雨雨几十年；重庆大龙燚，它和重庆相伴
相偎，还将继续火辣到底……

它们并不夺人眼球，只是默默经历着一代一代
地传承。

贺胜土鸡汤也一样。它是一种咸宁特有的味
道，“闻香路人醉，风送千里名”。贺胜土鸡汤，正打
造舌尖上最绚烂的传奇，传承着最奇妙的人间至味。

贺胜土鸡汤
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

我国自古以“礼仪之邦”著称于
世，重义轻利一直是中华民族的传统
美德。两千多年前，孔子就主张“言必
信，行必果。”此外，我国的语言体系里
还有大量诸如“一言九鼎”“一诺千金”

“一言既出驷马难追”这样称赞诚信精
神的成语。在几千年的历史长河中，
许多诚信人物及故事广为传诵。今
日，小编带大家穿越古今，追寻体味文
明古国的诚信记忆。

曾子杀猪
曾子的妻子到市场上去，她的儿

子要跟着一起去，一边走，一边哭。妈
妈对他说：“你回去，等我回来以后，杀
猪给你吃。”妻子从市场回来了，曾子
要捉猪来杀，他的妻子拦住他说：“那
不过是跟小孩子说着玩的。”曾子说：

“决不可以跟小孩子说着玩。小孩本
来不懂事，要照父母的样子学，听父母
的教导。现在你骗他，就是教孩子骗
人。做妈妈的骗孩子，孩子不相信妈
妈的话，那是不可能把孩子教好的。”
于是曾子把猪给杀了。

晏殊信誉的树立
北宋词人晏殊，在他十四岁时，有

人把他作为神童举荐给皇帝。皇帝召

见了他，并要他与一千多名进士同时
参加考试。结果晏殊发现考试是自己
十天前刚练习过的，就如实向真宗报
告，并请求改换其他题目。宋真宗非
常赞赏晏殊的诚实品质，便赐给他“同
进士出身”。晏殊当职时，正值天下太
平。于是，京城的大小官员便经常到
郊外游玩或在城内的酒楼茶馆举行各
种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝玩
乐，只好在家里和兄弟们读写文章。
有一天，真宗提升晏殊为辅佐太子读书
的东宫官。大臣们惊讶异常，不明白真
宗为何做出这样的决定。真宗说：“近
来群臣经常游玩饮宴，只有晏殊闭门读
书，如此自重谨慎，正是东宫官合适的
人选。”晏殊谢恩后说：“我其实也是个
喜欢游玩饮宴的人，只是家贫而已。若
我有钱，也早就参与宴游了。”这两件
事，使晏殊在群臣面前树立起了信誉，
而宋真宗也更加信任他了。

宋濂借书
宋濂是我国明代一个知识渊博的

人。他从小喜爱读书，但家里很穷，上
不起学，也没钱买书，只好向人家借，每
次借书，他都讲好期限，按时还书，从不
违约。一次，他借到一本书，越读越爱

不释手，便决定把它抄下来。可是还书
的期限快到了。他只好连夜抄书。时
值隆冬腊月，滴水成冰。他母亲说：“孩
子，都半夜了，这么寒冷，天亮再抄吧。
人家又不是等这书看。”宋濂说：“不管
人家等不等这本看，到期限就要还，这
是个信用问题，也是尊重别人的表现。
如果说话做事不讲信用，失信于人，怎
么可能得到别人的尊重？”

又一次，宋濂要去远方向一位著
名者请教，并约好见面日期，谁知出发
那天下起鹅毛雪。当宋濂挑起行李准
备上路时，母亲惊讶地说：“这样的天
气怎能出远门呀？再说，老师那里早
已大雪封山了。你这一件旧棉袄，也
抵御不住深山的严寒啊！”宋濂说：

“娘，今不出发就会误了拜师的日子，
这就失约了；失约，就是对老师不尊重
啊。风雪再大，我都得上路。”当宋濂
到达老师家里时，老师称赞道：“年轻
人，守信好学，将来必有出息！”

弘扬诚信文化

中国诚信记忆：传统文化里的诚信精神

咸宁市社会信用体系建设
领导小组办公室 宣

信用咸宁·行走天下

近两年来，嘉鱼县新街镇卫生院
不断强化国家基本公共卫生服务项
目，优化服务措施，健全制度，规范培
训，建立健康档案，加强健康宣传教
育等，采取科学合理的防治、保健各
项管理，效果明显。

卫生院对辖区内65岁及以上老
年人进行登记造册，进行健康因素调
查和一般体格检查，提供疾病预防、

自我保健及伤害预防、自救等健康指
导。仅去年就对全镇2000多名老年
人进行了健康体检，其中对近1300
名老年人进行体质辩识及中医药健
康指导服务。

卫生院还加强了辖区内慢性病
患者的健康指导与治疗。主要是对
高血压、2型糖尿病等慢性病人进行
登记摸排，定期随访，并对他们开展

体格检查，用药、饮食、运动、心理等
健康指导，去年以来，累计随访高血
压患者 10000 多人，糖尿病患者
1700多人。对近2000名高血压患
者、300多名2型糖尿病患者进行了
健康体检。对孕产妇及儿童做好保
健工作，加强儿童及精神病患者等群
体的管理与服务。

（龙晓 韩芳）

嘉鱼县新街镇强化基本公共卫生服务

本报讯 通讯员熊丹、乐
玮报道：为全面贯彻落实咸安
区教育局关于统筹城乡教育改
革和发展要求，加快学校义务
教育优质化、均衡化进程，本学
期开始，咸安区外国语实验小
学与汀泗桥镇长寿小学实施集
团化办学。

咸安外小和长寿小学携手
共进，两校各派出三名教师及中
层干部进行为期一年的交流、学

习。除此之外，外小教师每周二
到长寿小学，把丰富的社团课堂
带到长寿小学。而从本月开始，
外小学生综合实践活动也随之
开启，这是集团化办学又一个重
点开展的内容。外小学生分批
次到长寿小学，与这里的师生共
同开展为期一周的综合实践活
动。通过这些活动，让城乡两校
实现优势互补，共进共赢，促进
教育质量整体提升。

集团办学 城乡携手 共进共赢

秋末冬初，云卷云舒，最适合开启一场说走就走的旅行。伴着暖阳，来咸宁揽秀色

入怀，颐养身心！

访古品雅韵

秋游咸宁，游览三国赤壁古战场，探
寻古典雅韵，解开历史的密码。

三国赤壁古战场是经历了“以少胜
多、以弱胜强”的七大战役中唯一尚存原貌
的古战场遗址，也是国家5A级旅游景区。

从钟鼓楼、拜风台、凤雏菴到摩崖石
刻，一步一步追寻岁月的印记，穿梭于气
势恢宏的古建筑间，感受浓厚的三国文
化，领略三国英雄人物风姿，瞬间梦回数
百年前！

已是深秋，好在近期天气和煦，不过南
方的秋日，天气说变就变，不妨索性去潜山
附近泡个温泉，涤荡一身的疲惫。

咸宁温泉的历史有多久？恐怕谁也说
不清，随着地质环境衍生的温泉，是大自然
给鄂南的宝贵馈赠，她就这么静静地美了
几千年。

如今依托旅游产业发展，咸宁本地的
温泉景区也渐渐兴旺起来，每逢节假日，来

温泉度假的客人便络绎不绝。
看着外地而来的游客，我童年时第一

次泡温泉的情景也浮现眼前，历历在目。
一开始我有点害怕，担心被温泉烫伤，便小
心翼翼地先把脚掌伸到池里试水温，感觉
水温刚好，便全身浸到池里，哇，好不惬意！

“天赐琼浆液，香漾沁心怡”，一处温泉
水，从一块石头的骨子里喷涌上来，沿着石
罅，沿着时光的纹路，沿着弯月的光影，惊

醒睡梦中的村庄。古老的溪水支流萦绕其
间，一些民宅依偎着温泉而建，居住在此的
人们也能聆听古老回音，慢慢惬意生活。

温泉四面环山，山上青松翠柏，红黄相
间，远山泡在云雾里，红白墙的民宿点缀在
群山中，池水被秋风亲吻出一圈圈的涟漪，
水边树影婆娑，婀娜多姿，我的心情也随风
起舞，

一方水土养育一方人，也养育出山和

水的诱惑。温泉水掩映在深黛的松柏间，
恰似一位娴雅的少女，默然守候，静静凝
视，不疾不徐。春花烂漫时毫不炫耀地换
上新裳，在渔舟唱晚的灯火里清新迷人地
微笑，风起云涌时心境平和，日升月落里变
幻着轻纱薄翼的梦。

静静的温泉，静静的群山，一切都是
那么安静悠然。历经岁月沧桑，这鄂南的
一汪温泉水，依旧淡定从容，既不张扬，亦
不沉寂，安闲自在。

秋游温泉
咸宁日报全媒体记者 陈希子

行者无疆


