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严格背后是深爱
——记通山县迎宾路小学优秀班主任阮琳

咸宁日报全媒体记者 王恬

爱本是温柔、美丽的，但有一种爱隐
藏在严格的背后，只有用心去品味、咀
嚼，才能体会到它的甘甜。

在采访通山县迎宾路小学语文教师
阮琳之前，该校校长陈剑锋曾多次流露
出对这位班主任的认可。多年来，她所
带的班级综合考核名列前茅，她对学生
要求很严格，不少家长都希望把孩子送
到她所在的班级……这让人迫不及待地
想要了解阮琳背后的故事。

13日，记者在通山县迎宾路小学见
到了阮琳。马尾辫、休闲装，干净又很干
练的一位女教师。眼前的她实在是让人
无法跟“严格”二字扯上关系。

严抓班规的管理员

被阮琳教过的学生都会觉得阮琳很
严格。但仔细思量，这严格的背后却是
深深的爱。

每当新生入班时，阮琳都会对班级
每个学生的家庭、性格、爱好等进行了
解。长期以来，她一直用严格的纪律要
求班里的孩子们。课下，阮琳是学生们
的好朋友，学生们如有什么问题，她都会
想办法帮他们解决。

阮琳深知严明的纪律能让学生安心
投入到学习中。为此，她时不时地会到
教室后面“查岗”。当任课老师在讲台上
上课时，她就站在教室后门观察学生的
听课状态。如果哪位同学跑神了，或者
做小动作，她都会在课后给予提醒。

“没有规矩，不成方圆”。每接手一
个新班级，学期一开始，阮琳就利用班
会、晨会时间，带领学生认真学习《弟子
规》等文章，与学生一起制定《班级日常
规考评办法》，从两操、卫生、学生行为习
惯、大型活动等方面都对学生提出明确
要求，从学习、纪律、卫生、作业、考勤、好
人好事等方面对学生的在校行为进行量
化考评。对学生的考评结果一周一汇
总、一月一公布，充分调动学生的积极
性。

“什么样的班主任，就会带出什么样
的班级”。作为班主任，阮琳陪伴学生的
时间长，对学生的影响大。只有以身作
则、言传身教、严于律己，在管理学生的
时候才能更有说服力。刚开始，学生会

在阮琳“威逼”之下做好自己的事，慢慢
地，学生尝到了甜头，会主动学习。阮琳
的铁面无私，让学生又怕又爱，她所带的
班级风清气正、学习劲头足。

在阮琳的字典里，没有“放弃”二
字。她根据学生上课的表现以及作业完
成情况，每周进行两次过关测试。若是
学生接受能力强，可以增加学习任务；若
是学生感觉学习吃力，则会减少一些学
习压力。总之，她根据实际情况对学生
学习计划进行针对性的调整，不放弃任
何一个学生。

严抓疏导的守望者

俗话说，“亲其师，才能信其道”。阮
琳深知，不能一味地对学生严格，还要对
学生关心、爱护。

别看阮琳经常以严肃示人，但她的
学生知道，自己的老师爱笑、还幽默。学
生学习感到疲惫时，阮琳会组织晚会，让
同学们各展所长，为他们带来轻松愉悦；
学生压力大时，她会组织班会，自己掏腰
包买来饮料、蛋糕等，让学生坐在一起尽
情吃喝，放松心情；学生遇到心理问题，
她会跟学生交朋友，进行心理疏导。如
果学生出现问题，需要家长协助或是监

督的时候，她会和家长一同协商对策。
在阮琳记忆里有这样一位毕业生，

“她是一位班干部，学习很努力，但学习
接受能力还有进步的空间，我对她要求
也很严格。”阮琳说，在一次周测中，这个
学生竟然仰着脸睡着了。

在课下的交流中，她才了解到这个
学生经常睡眠不足。每天晚上不是画
画、就是弹琴，不是学珠算、就是练口
语。“听到她这样说，我当时就流泪了，同
时也觉得我给她压力太大了。于是，我
告诉她已经很优秀了，不要给自己太大
压力。”阮琳说着又流泪了。不过让她感
到欣慰的是，这个学生最后以优异的成
绩考上了重点大学。

“我刚接手五年级的一个班时，整个
班级非常混乱，特别是其中一个学生特
别叛逆，所有任课老师都跟我反映过。”
阮琳说，“我一开始也是用高压的方式管
理班级，但我相信只要真诚的为学生们
付出，他们肯定可以感受得到。”

果然这种付出得到了回报，当阮琳
再一次为学生生气时，正是那个所有老
师眼中不听话的孩子悄悄给她写了张纸
条，安慰她，告诉她不要生气。“我当时非
常感动，我觉得我的真心被他们看到
了。”阮琳笑着说。

这种感情也是相互的，有时，学生们
会在阮琳不知情的情况下举办主题班
会，为她唱歌跳舞表演节目，带给她惊
喜。这其实是一个良性循环，彼此带给
对方温暖。

有一次，阮琳的女儿开玩笑问她：
“你这么严肃，为什么学生还这样喜欢
你。”对此，阮琳笑着回答：“这是个人魅
力。”

严抓周记的指路人

阮琳认为，一个孩子好的品行和修
养比学习成绩更重要。一个有大格局的
孩子不会斤斤计较、困顿于人际关系的
处理；一个善于管理自己的孩子，不会把
学习和生活弄得一团糟；一个能站在更
高角度看问题的孩子，即便不喜欢学习
某一学科，也会有擅长的事情让自己发
光。所以，作为老师引导学生站在更高
位置看问题是非常必要的。

课余时间，阮琳要求学生写周记，把
开心、不开心的事，平时不敢说的话和小
秘密都大胆写出来，周记的内容只限她
和学生自己知道。通过周记，她及时了
解学生的心理状态，并写下感想，让他们
清楚哪些是对的、哪些是错的，这样才能
养成他们正确的是非观。

前段时间阮琳生病了，但是她仍带
病工作。以前教过的学生知道后，专程
到学校来看她，还发来信息问候她的情
况。“老师，您有没有好好吃饭？”“老师，
我现在每周仍在写周记。下次我把周记
攒着给你看。”每次接到同学们的信息，
阮琳都特别开心，觉得再辛苦都是值得
的。

在同学们的心目中，阮琳亦师亦
友。但在家人的心目中，阮琳亦是个需
要被爱的人。有时候她工作到半夜，丈
夫会到学校陪她一起工作。由于长期繁
重的教学工作加上她对自己严格的要
求，阮琳的身体不太好。当记者问她：

“值得吗？”她却说：“教师工作就是个良
心活。”

作为一名教师，从教23年来，阮琳
深知教书育人的重要性，时刻要求自己
身正为范，做好学生的表率，成为他们人
生道路上的那一盏指路灯。

咸安区

进一步落实“双减”政策
本报讯 记者焦姣、通讯员韩双玉、何煦报道：10月

19日，湖北大学——咸宁市教育科学研究院研究生工作站
与咸安区教育局，共同邀请北京大学王蓉教授和华中师范
大学付卫东教授带队的课题组，前往咸宁市咸安区柏墩中
日友好小学开展“‘双减’背景下县域教育财政状况”的调研
和座谈活动。

课题组首先向咸安区教育局和咸安区柏墩中日友好小
学的相关负责人详细地询问了该地区“双减”政策的具体落
实情况。随后，针对“双减”背景下课后服务人员的经费保
障情况、教师培训经费保障等问题展开了充分的调研。

咸安区教育局认为本次调研与座谈活动开展的非常及
时，不仅加深了当地对于“双减”教育政策的理解，还为咸安
区教育局进一步落实“双减”政策提供了明晰的指导。
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教育孩子到底该不该打骂？
咸宁日报全媒体记者 焦姣

“有时候孩子不听话，我气急了真的忍不住想打人，管
教孩子到底该不该打骂呢？”25日，吴女士询问。

“棍棒教育一直在很多家庭里都存在。”国家二级心理
咨询师王凯认为，适当的惩戒是有必要的，尤其是在一些涉
及是非底线的问题上，比如说谎、偷钱等。但如果仅仅是出
于教育的目的，家长也一定要掌握好惩戒的分寸。

不是十分必要的情况不打骂孩子。不要认为孩子做的
不对就应该受到惩罚，在孩子没有犯严重错误的情况下，尽
量还是不要打骂孩子。举个例子来说，孩子吃饭不小心胳
膊碰掉了碗，摔碎了，父母先不要急着去教训，他只是不小
心，又不是故意去摔碎，孩子心里已经觉得自己错了，家长
还要再去教训一下，孩子会觉得很伤心。当孩子犯错时，我
们试着去听孩子怎么说，了解孩子的想法，不用太过于苛
刻，毕竟犯的只是小错，没有什么不可原谅的。

在十分生气，情绪上头的时候不要打骂孩子。因为这时候
打骂孩子只是在发泄自己的愤怒，会忽视孩子犯错误的原因，
也很难给孩子讲清楚为什么要打他，很容易失手误伤孩子。

在很多情况下，孩子内心里对于父母都是有敬畏之心
的，家长对于犯错的孩子，最有效的管教是通过讲道理让孩
子明白自己的错误。比如，在打孩子之前告诉他，这件事情
他错在哪，给孩子讲清楚原因，下次该怎么做才可以避免，
做错了是要自己去承担后果，然后再去惩罚孩子。这样孩
子再遇到，也可以防患于未然。

从来没打骂过孩子的父母很少,一句“你过来”会把孩
子推离你的身边，伤害你们之间的关系，教育孩子不能玻璃
心，没有种不好的庄稼，只有不会种地的农民。家长们要清
楚教育孩子的目的，只有彻底了解教育原理、认真学习、真
心付出和自我完善的家长，才有可能教出优秀的子女来。

从教以来，他兢兢业业，勤勤恳恳，用
一颗滚烫的奉献之心教书育人，以一种不
老的信念不忘初心，对学生因材施教，激
励学生迈向卓越，多次被咸安区教育局评
为优秀共产党员,他就是咸宁高中毕业班
班主任兼数学老师——桂绍能。

最快乐的是教书

在学生和同事的印象中，桂绍能一
直是忙碌的。

校园里，总能看见他步履匆匆的身
影；课堂上，总能领略他激情四溢的风
采；家访日，总能听到他循循善诱的话
语。

20日，记者走进桂绍能所带的班
级，令人眼前一亮。班级标语、板报、学
风格外引人注目，处处洋溢着朝气蓬勃、
奋发向上的正能量。让班级充满勃勃生
机，让每个学生都有机会展示自我，是桂
绍能管理班级的秘诀。

“不管遇到什么不开心的事，我一上
讲台，看着台下那群孩子们，烦恼顿时就
没了。”1990年，桂绍能从师范院校毕业
后，走上教师岗位。风华正茂的年代，他
怀着对教育事业的美好憧憬，站在了三
尺讲台之上，这一站，就是三十一年。回
望走过的岁月，桂绍能不知自己曾经洒
下了多少汗水，但也收获了满满的快乐
和幸福。

“高三毕业班的老师，要优中选优，
桂老师你可得加入啊！”2006年开始，校
方就安排桂绍做毕业班的班主任。众所
周知，一个高中怎么样，主要就看毕业班
能否出成绩。校方安排桂绍能常年担任
毕业班科任老师兼班主任，不仅是对他
丰富教学经验的认可，也是对其认真负
责态度的认可。

“老师，这题我不会，你给我讲讲
吧！”“大家不要觉得数学难，这是一门有
魅力的学科，当你解开了一道难题，会感
到非常快乐。”取消文理分科后，数学纳

入统一教学，没有文科数学理科数学之
分，一些学生学习数学比较吃力，桂绍能
身为数学老师，时时刻刻留意、关注到这
些学生，鼓励学生不要放松对自我的要
求，把知识点吃透。

毕业班的孩子学习底子各不相同，
有尖子生，也有后进生，不管学生们成绩
如何，桂绍能从来都是一视同仁。每年，
桂韶能都不负所托，本科上线率、重点高
校考取人数年年攀升，顺利将一批批学
子送进象牙塔。

“我从来没有想过要做出什么成绩，
只是一心想着把书教好。”这是桂绍能执
教多年的初衷。走上教师岗位至今，桂
绍能教的学生遍布全国各地，可谓桃李
满天下，很多都在关键和重要的岗位上
发光发热，每每想到此，桂绍能都打心底
感到自豪和高兴。

最牵挂的是学生

高中教学是非常辛苦的工作，人的体
力、精神都会消耗很大。几十年如一日地
起早贪黑、秉烛达旦地工作，桂绍能从“小
桂”变成“老桂”，头发渐渐白了，皱纹渐渐
挂上了眼角。为了使教学工作不打折扣，
桂绍能数十年如一日，每天跑步，强身健
体，早上天没亮和学生们一起上早自习，

晚上深更半夜“盯牢”学生查寝。
等一天的常规教学工作结束，桂绍

能还要挑灯夜战，细心准备第二天的课
件，这已成了他人生的常态。家中既有
孩子又有老人，在面对家庭和工作时，桂
绍能心中的天平总是倾斜到工作上，倾
斜到学生这一边。

2019年开始，面临新课程改革，桂
绍能担心学生们的学业，他自身的精神
压力越来越大，甚至到了吃不下饭、睡不
好觉的程度。咸高校长朱大浩看在眼
里，急在心里，马不停蹄各种奔波帮桂绍
能寻医问药。

中药需要按时煮按时服，为了不影
响工作，桂绍能只能有时间的时候吃吃
中药剂，没时间时索性不吃药了，一心扑
在学校上课。2020年新冠疫情，各个学
校的授课都改成了线上模式，桂绍能就
让自家孩子教他怎么使用网课APP，利
用网络给学生们授课。

当学生看见桂绍能返回工作岗位都
很惊讶，关心地问：“老师，您身体好了
吗？怎么这么快就回来给我们上课了？”
听到学生们你一言、我一语的暖心问候，
桂绍能热泪盈眶。“班主任的作用就是一
个班级的‘大家长’。我在班级里，那种
感觉是不一样的，学生们会心安，因为他

们知道有班主任在一直陪着我们。”桂绍
能认为，教师的天职就是在学生最需要
的时候恰巧出现。身体的不适并没有让
桂绍能停下脚步，他不管自己，只顾着学
生。最终，在2020年高考中，桂绍能所
教班级顺利应对新课改，再创佳绩。

最惬意的是育人

“先学做人，再学知识。”身为班主
任，桂绍能不仅教授学生知识，更是尽心
尽责，扶正了那些“歪”树苗。

曾经，桂绍能所带班级有个学生家
境优渥，可缺乏管教，性情骄纵，从高一
开始就是各科老师眼中的“老大难”，自
己不学习，还带着隔壁左右的同学一起
淘气荒废学业。

“孩子，你现在是人生最美好的年
纪，三年的时间一眨眼就会过去，你天天
玩，玩到毕业，有没有想过以后的路要怎
么走下去呢？父母也顾不了你一辈子
呀。”桂绍能语重心长的谆谆教诲，让学
生幡然醒悟，对老师也满怀感激，收心到
课堂上，刻苦学习后考上了外省的高校，
有了自己的事业，也成立了自己的家庭。

“老师，当年不是你好言相劝点醒
我，恐怕我的人生真的要走弯路了。”逢
年过节，学生经常问候桂绍能，感谢当年
的“当头棒喝”。

“你们别看我是个男老师，我的学生
们有什么知心话都跟我说。”桂绍能笑着
说，“青春期的孩子有很多秘密，他们不
好意思对父母讲，我是他们最诚挚的倾
听者。”桂绍能带的学生很多，有来自偏
远地区的、有父母外出打工家里没有监
护人的、有父母离异的……一些孩子在
青春期最叛逆的时候，甚至一度产生厌
学情绪，想辍学打工。是桂绍能耐心做
通了一个个学生的思想工作。他以高度
的事业心、责任感和师者特有的温情，悉
心呵护学生，为学生撑起了一片无忧无
虑的蓝天。

桂绍能会管学生，也敢管学生，不管
多淘气的孩子，桂绍能都不会用简单粗
暴的方式伤害对方的自尊，而是润物细
无声的谆谆教诲，凭着自己的师者仁心，
为他们疏浚人生的航道。“一切为了学
生，为了学生的一切”，这份金子般的师
德品性，更加弥足珍贵。

孩子做数学题总出错怎么办？
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“孩子上小学，之前就发现孩子对数学作业就特别不认
真，专门在家里准备口算题，也是经常出错，不是把减法看
成了加法，就是把个位对到了十位。怎么办？”近日，家长周
女士为此苦恼不已。

市实验小学数学老师郑志颖介绍，数学是一门严谨的
学科，它要求孩子们有一丝不苟的学习态度，还有坚持不懈
的学习精神，才能把数学学好。其中，数学口算题是数学的
基础，包含了数学各种基础知识点，也是数学学习向上发展
的阶梯。很多孩子在做数学口算题的时候似乎有点心不在
焉，结果老是出错，让家长和老师头疼。

孩子做数学口算题老是出错怎么办？家长和孩子首先要
摆正对口算题的认识，不要认为孩子口算不好就是因为粗心，
下次注意就好了。其实口算真的不是因为粗心，而是孩子数
学能力的一种体现。只有摆正态度，才能认真对待口算。

查找孩子口算题是哪方面出现的问题比较严重。孩子
口算题是分类型的，比如加减法或者乘除法，或者四则运算
不好，要抓住重点进行训练。

每天坚持做一页口算题，熟能生巧。口算题也是需要
找到感觉的，如果平时不训练，那考试的时候肯定做口算题
很慢，而且容易出错。所以，家长应该要求孩子每天坚持做
至少一页的口算题，不要太多，熟能生巧。

培养良好的学习习惯，培养孩子检查的习惯。数学学
习需要孩子良好的学习习惯，家长应该提醒孩子上课认真
听讲，掌握基本的知识点。告诉孩子在做完口算题以后，一
定要及时逐一检查，培养孩子检查的好习惯。

用各种形式加强孩子对口算的兴趣，激发孩子口算的
热情。有的孩子可能觉得口算题很枯燥，对口算题提不起
兴趣。家长可以把数字变得有趣起来，比如可以用数字接
龙游戏来做口算题，或者把数字放到图片里去。总之，要用
各种形式加强孩子对口算的兴趣，激发出孩子对做口算题
目的热情。

咸安区优秀教师桂绍能

为教育播洒阳光
咸宁日报全媒体记者 陈希子

通山县

320名新招聘教师参训
本报讯 记者朱亚平、通讯员阿廖砂报道：10月23

日，通山县教育局举办新入职教师培训班开班。来自全县
乡村中小学、幼儿园和县普高、中职、特校的320名新招聘
教师参加培训。

据了解，本次培训为期5天，共有11名专家、教授分别
从“师德师风”“教学管理”和“教学常规”“教师礼仪”四个领
域14节大课进行了精彩讲授。

通山县教育局一负责人介绍，该局按照“分层分段、分
级分科、一体设计、递进发展”的思路，聚焦该县不同年级学
段、不同发展阶段、不同类型入职教师核心素养与关键能
力，从发展目标、培训内容、实施流程、考核办法等方面进行
分阶段、分层次、一体化设计，开展分层分类培训，采用专家
讲座、名师指导、合作探究、观摩研讨、自学反思、交流小结、
集中汇报等多种方式进行。


