
6月8日，清晨。
喝完最后一口银耳汤，陈玉华满足地再次吸了口碗中

残存的香气，这才念念不舍地放下碗筷。在食堂吃饭对陈
玉华来说，是人生一大乐事。就拿今天早上来说，有鸡蛋、
馒头、包子、米粉、银耳汤等供大家自由选择。而这样的生
活，在咸宁梓山湖北大邦学校，一日三餐皆是如此，且每天
早中晚五个品类不重样，其中，学校餐厅推出的“八大菜系
文化”、“中西餐饮礼仪”等餐饮文化，更是让这里的学生逐
渐“狂热”上了学校的伙食。

今年13岁的陈玉华，是咸宁梓山湖北大邦学校五年级
（1）班学生会长。别看她个子不高，成绩却一直在班上名
列前三。班上的大小事务也都被她管理得井井有条，就连
最调皮的男同学也心甘情愿地服从她的调配。

然而，让人难以置信的是，就是这么一个品学兼优的
优等生，在三年前，却是一个从哥伦比亚归来，没有任何汉
语基础的“白丁＂。

“三年前，她刚入学时，每天都在教室里哭，不愿上
学……”谈及陈玉华初入学时的情景，学校执行校长纪曹文
笑着说，当时老师和同学们都拿她没办法。由于没有汉语
基础，只会说咸宁话的陈玉华没有办法融入到同龄人的学
习之中，但她又不愿与小学一年级学生为伍，嫌她们年纪
小。在征得陈玉华及其家长的同意下，学校做出一个“大
胆”的决定，让陈玉华直接就读二年级。而这就意味着，二
年级的老师要付出更多的精力，肩负着更大的压力，来帮助
和引导陈玉华快速、正常地跟上学校二年级的教学内容。

眼瞅着陈玉华不愿配合教师的引导、同学的帮助，咸
宁梓山湖北大邦学校的领导和老师们都犯起愁来。但他
们没有气馁、更不言放弃，而是仔细观察着陈玉华在校的
一举一动，并发动同班同学主动与其交朋友，从而跟她交
心谈心。终于，在小伙伴们的感召下，陈玉华第一次提出
了想教大家西班牙语的想法。

得知陈玉华的想法后，学校领导和老师立即抓住这一
契机，让班上有意学习这门外语的同学组成兴趣小组，每
天利用课余时间，跟随“小陈老师”学习，作为同等“交换条
件”，“小陈老师”也必须跟随他们学习汉语基础知识。或
许是在同龄人面前，要保持自己作为“老师”的面子，又或
许是小伙伴们的真心帮扶，让陈玉华深受感动。很快，她
就跟上了班级“小伙伴们”的脚步，从一个没有任何汉语基
础的学生真正变成了学校一名二年级学生。

而这，在咸宁梓山湖北大邦学校只是该校关心关爱
“潜能生”的一个缩影。该校行政服务中心校长伍学华称，
每个孩子都是一朵花，只是四季花期不同。没有教育不好
的学生，只有施教不好的教师。作为教师，要用真挚的情
感去关爱潜能生，深入到内心世界中去发现他们身上的积
极因素，看到他们的闪光点，去呵护他们，帮助他们……

追赶上小伙伴们的脚步，只是陈玉华在学校领导、教
师和同学们帮助下迈出的重要一步。而真正让她开始出
类拔萃的，却是得益于咸宁梓山湖北大邦学校打造的以

“三力源——学品课堂”为核心的课堂文化。
“我喜欢这里上课的每一个环节。”说起课堂学习的全过

程，陈玉华的双眼熠熠生辉：“在这里，我学会了独立思考，享
受到同学间互帮互助，还可以和同学们一起相互分享自己的
学习成果。每节课堂对于现在的我来说，就是一次快乐的学
习之旅。而我和小伙伴们，都是这次旅途的掌舵人。”

“在这里，传统的课堂教学不复存在。取而代之的是
“以学生为主体、学习为中心”。此时，教师不再是课堂的
垄断者、主宰者，而只是学生学习过程中的引导者、发现者
和合作者。”学校课道发展中心校长光敏介绍，课堂上，每
班教师平等地穿行于课间方阵中，融入到学生的学习生活
中，摒弃传统的“注入式”教学，更多地呈现出“互动式”、

“发动式”教学场景，从而使教师的引导点拨、追问诱思、调
控服务，成为课堂教学的一部分，并为学生在课堂学习过
程中独立自学、小组合作、集中展示创设了情境氛围。在

这里，学生可随机调整自己的课堂姿态，如独立自学时，坐姿
端正，紧张投入；小组讨论时，可站可坐可走动，可参与到别
组，呈现出多姿多彩的课堂场景。但无论怎样的姿态，课堂
上均要求学生动作规范：听，聚精会神，静心倾心；说，落落大
方，条理清楚；读，字正腔圆，入情入境；写，美观工整，快捷清
晰。在自由和谐的环境中养成良好的行为习惯。

记者在“三力源——学品课堂”上看到，不仅是学生与
老师的“角色”发生了极大转变，就连教室也摒弃传统学生
面向讲台方向模式，改为“相向而坐”、“纵向分组排列座
位”、“随时调整坐姿”等便于人际距离接近的排序方式，有
利于学生生成对话、合作、互动的愿望，有利于形成学习伙
伴间相互激励的机制。

传统讲台已不复存在，取而代之的是教室前后两面墙
上的两块大展示黑板和电子触控黑板，以及整个教室窗户
以下的墙裙黑板，按班级人数分割出的无数块小黑板，让
每个孩子都有自己的一块展示阵地，用于锻炼书写能力和
学情过关检测。在这里，“我的地盘我做主”，孩子们可以
在黑板或展示板上写下自己发现的问题，以及解决问题的
办法，与其他同学分享交流。

“虽然每节课都有一个小时，但每次下课，我和同学们
仍意犹未尽，互相讨论着课堂上所提出的种种问题，有无
其他的解决方法，以备下节课在展示时或反思时，再次分
享交流。”陈玉华告诉记者，之所以自己学习成绩能如此快
速得到提高，是因为她喜欢这种“以学生为主体、学习为中
心”的学习模式，没有传说中老师凶巴巴的说教，取而代之
的是展示自己发现问题、解决问题的能力，同时也提升了
自己与人合作交流的能力。

有序的路队，排队取餐，回到自己的座位安静吃饭
……采访中，记者发现，不仅仅是课堂教学模式与传统课
堂不一样。在咸宁梓山湖北大邦学校，就连吃饭也与传统
学校学生极为不同。

在这里，不管是小学生还是初中生吃饭净化、绝对光盘、
排队放餐具已经成为学校餐厅一道靓丽的风景线。值得一
提的是，虽然学校食堂很大，就餐师生极多，但整个餐厅却显
得十分安静，孩子们显得极为有教养。中国传统文化中“食
不言寝不语”在这里得到充分体现。在排队取餐时，很多学
生并不闲着，几乎人手一本书籍，津津有味地阅读着。

“学校在图书馆、教学楼大厅以及各楼层的阅读空间
都放置了大量课外书籍，内容涉及人文、科学、艺术等方
面，以供学生们随时随手取阅。”行政服务中心校长伍学华
称，课外阅读渠道拓展学生的知识面和信息量，让他们接
触到课堂上所接受不到的知识领域，补充课堂学习不足，
既能调节学习兴趣，陶冶情操，也能增强人文素养，提升写
作能力。大量不同种类的书籍，包含着丰富的政治、经济、
文化、宗教、哲学、历史、地理等知识，正好满足了学生学习
过程中的多样性需求，涵养学生品性，启迪他们的心灵。

德育工作是校园教育的重要环节，承担着指导学生思
想发展的重任，是学生成长的重要环节。

咸宁梓山湖北大邦学校自成立以来，一直走“立德树
人、特色兴校”之路。赢得了社会及各级部门的高度肯
定。在该校，吸引学子们全神贯注投入的不仅仅是课堂教
学和课外阅读。每天下午丰富多彩的育人课程，如国学、
书法、音乐、美术、体育、围棋、电脑、舞蹈课程等，同样让他
们开心、乐学不已。

“看着‘对方’篮球选手被我方步步进攻，最终缴械投
降，我和队友们就感受到一股成功的喜悦……”这是该校
八年级（4）班张志恒在参加篮球社团活动后，发出的感言。

张志恒是在疫情之后转学来到咸宁梓山湖北大邦学
校的，一开始他比较叛逆，喜欢和老师顶嘴，尤其痴迷手机
游戏，来到这里以后，有了更多的展示空间，他“话痨”的习
惯就有了展示的平台，变的比以前自信了，同时学校杜绝
电子产品，他就报名参加了篮球社团，而且主动报名参加
运动会，赛后他很兴奋，称这是他长这么大，第一次有机会

参加比赛，由于是住宿学校，每天可以和同学朝夕相处，他
开朗的性格也让他交到了很多铁哥们，每天他主动为同学
们发餐点，并自豪地说:“男子汉吃点亏才是好事，班里同
学都是好朋友，应该互相帮助。”

采访中，很多慕名将孩子送到咸宁梓山湖北大邦就读的
家长，都有着程度不一的“让孩子远离手机和零食”的想法。
该校一位刘姓家长告诉记者，以前，孩子只要一回家，第一件
事就是找她要手机，理由是查学习资料，实际上，每次都是在
玩游戏。虽然最终在说教孩子一阵后，愤愤然地将手机收
回，但不多时，又被孩子偷偷拿去继续玩耍，每次到最后，母
子二人不是以吵架收场，就是以儿子挨打结局“落幕”。

“现在，孩子不仅学习成绩快速提高，学习兴趣浓厚，
就连放假回家，也很少偷拿手机玩游戏了，这才是让我最
感到欣慰的地方。”该名刘姓家长如是说。

值得一提的，是每天属于同学们的暮省一刻，这是班
级德育工作、学生自治管理的一个小舞台、大亮点。在该
校，每天晚上回寝入睡前的暮省一刻，由班主任或班级会
长主持。在这十五分钟里，同学们自动围圈，把这一天里
想要感谢的人和事说出来，或者针对班级发生的某件事情
提出自己的看法和建议。

该校执行校长纪曹文表示，暮省一刻，可以让孩子们
明事理、知感恩、改过错，让他们真正成为“社会人”。他认
为，德育只有学生化、生活化，才能触动心灵、焕发出生命
的活力。积极探索生活德育，始终追求正面管教“和善而
坚定”的德育工作原则和“以生活为魂”的德育实践模式，
是该校一直追求的美丽风景、美好意境。是从“小事”做
起、据“实际”而行、作“有效”之为。

北大邦教育集团的“三力源——学品课堂”源自安徽
铜都双语学校的“五环大课堂”模式，为全国实施高效课堂
教学改革获得成功的九大教学范式之一。”课道发展中心
校长光敏介绍，进入办学第三年，学校着力于建设全国高
效课堂教师培训工作，发挥课改引领辐射功能，开展对外
教师交流培训活动，推动咸宁地区乃至辐射省内外学校课
堂改革的发展。

截至目前，共有来自浙江衢州、山西襄垣教育、湖北
黄梅以及咸安区20余所中小学的语数英老师分批前往该
校观课交流。教师们通过“听、看、问、议、思、写”等形式，
真真切切的走进高效课堂，体验高效课堂（北大邦三力
源——学品课堂）的精髓与巨大魅力，颠覆了老师们对传统
课堂的认知，转变了教学观念，了解了高效课堂的实际操作
方法，他们纷纷表示回到自己学校的课堂去进行课改实践。

咸宁市教科院、咸安区教研室的教育专家前往该校视
导后，咸宁市教科院汪洋书记表示，北大邦的新课改教学
模式在咸宁地区属首创，让人耳目一新。这种课堂模式锻
炼了学生的口才，培养了学生的自信，增强了学生自主学
习能力，有助于学生进入高中阶段后自学能力的培养，能
让学生终身受益。北大邦的学生文明有礼，体现了很高的
综合素养。咸宁市教科院夏康全副院长认为，北大邦学校
的高效课堂模式突出了学生的主体地位、突出了基础知识
的落实、突出了学生评价能力的培养，是最生动、最活跃、
最思辩的课堂。

“学校高效课堂及德育工作的特色化开展，得益于学
校有一批精英型教师队伍。”该校执行校长纪曹文告诉记
者，学校现有教师队伍由经验型骨干名师（含咸宁地区十
名名师）、国内知名院校优秀毕业生、集团内部名师资源组
成。形成多元化的，不同地域、不同学校、不同学科、异质
人才交汇的集团化办学优势。2020年中考，学校初中部在
鄂高、咸高上线率全区第一；公办普通高中达线率96%以
上，为全区第一；中考三率和（平均分、优秀率、及格率）排
名均位居咸安区第一；中考三线（鄂南高中、咸宁高中、普
高）上线率位居咸安区第一。

世事如织，征程再起，回眸过去，发展喜人；思考未来，
任重道远。恪尽职守的责任感，无私奉献的使命感，与时
俱进的时代感，优胜劣汰的危机感，让全体北大邦人既有
年轻之风的魅力，又有时代发展的活力。他们，用青春与
忠诚诠释着教书育人的使命，用心血和汗水谱写着爱的乐
章，创建着现代化、标准化的品牌学校。

以心换心：深度帮抚共同成长

高效课堂：赋能学生增长智慧
“走心”德育：守护梦想远离手机

海量阅读：涵养品性启迪心灵 课改联盟：示范引领助推变革

■杨旸教授 湖北大学师范学院副院长

梓山湖北大邦实验学校位于美丽的温泉之都湖北
咸宁，以其独特的地域文化吸引着无数人的目光，学校
经过四年的建设与发展，在立德树人、课堂教学、学生
发展、课程改革上已初具特色，积累了宝贵的办学经
验。在立德树人上，北大邦教育以书籍浸润学生心灵，
引导学生形成良好的习惯；在课堂教学上，北大邦教育
创建以“三力源——学品课堂”为核心的课堂文化，鼓
励学生合作交流；在学生发展上，北大邦教育因材施
教，长善救失；在课程改革上，北大邦教育借鉴其他学
校的优秀经验，摸索出自己的课改道路，并与其他学校
组建课改联盟，实现资源共建共享。

其中，“三力源——学品课堂”和“以生活为魂”的
德育实践模式是梓山湖北大邦实验学校极力打造的品
牌文化。“三力源——学品课堂”是“以学生为主体、学
习为中心”的课堂核心文化。教师不再是课堂的垄断
者、主宰者，而是学生学习的引导者、发现者和合作
者。宽松的课堂管理方式消解了学生逆来顺受的心理，
释放了学生活泼、好奇、敢问的天性，学习由过去被动接
受转变成主动求知，学会学习的能力不断增强，进一步
提升了学生的核心素养；而“以生活为魂”的德育实践模
式是该校一直追求的美丽风景、美好意境，具有明确的
现实目标和可操作性，大力助推学生的社会化进程，使
其明事理、知感恩、改过错，增强了德育的实效性。

当然，学校的发展离不开高质量的师资队伍。梓
山湖北大邦实验学校积极创造有利条件，不仅让教师
上好课，而且鼓励教师从事教学研究，实现以教师专业
发展支撑学校发展的良好局面。此外，为进一步涵养
学生品性，营造积极向上的育人文化，学校加强校园环
境的软件和硬件建设，充分发挥环境的育人功能，依托
信息技术设计面向未来的兴趣课程，开展各类校园活
动。相信梓山湖北大邦实验学校一定能够紧跟时代步
伐，创造更加辉煌的成绩！

咸宁梓山湖北大邦实验学校 ——
一所代表新时代基础教育
发展的荆楚名片
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咸宁梓山湖北大邦实验学校

教育赞美生命 为每一个孩子提供不可替代的教育
咸宁日报全媒体记者 夏咸芳 通讯员 罗静


