
咸宁微观

“地摊急救”“云上科普”“医心小讲

堂”“科普进校园”……从校内到校外，从

学生到市民，湖北科技学院人体解剖学副

教授林莉带领着医心科普工作坊的学生

志愿者们，秉持着公益医学科普的初心和

使命，开展了一场又一场的活动，把科普

的种子播撒向广大群众的内心。

做有温度的医学科普
——记湖北科技学院医心科普工作坊

咸宁日报全媒体记者 焦姣 通讯员 田丽

中乐在其

采访时间：6月1日
采访地点：潜山路
采访人物：可爱的动漫人物、难

忘的电影场景、珍贵的世界名画
……通过 00 后男生魏宇寓的巧手
绘制，都能出现在汽车上。

口述整理：咸宁日报全媒体记
者 焦姣

我自小就喜欢画画，读的也是艺术专
业。17岁那年，接到了人生中第一个订单，
自此开始在各种墙面、物品上进行彩绘。去

年12月，在一次汽车展上，看到了一些经彩
绘改造后的汽车，其中一辆彩虹渐变的宝马
225i给我留下了深刻的印象，便也有了自
己动手彩绘汽车的想法。

汽车彩绘，怎么说，也像是画画，因为
它也是基于绘画原理，但彩绘易上手，不
像绘画那样需要练习很多年。可爱的动
漫人物、难忘的电影场景、珍贵的世界名
画……只要喜欢，都可以将其绘制到爱车
上，只是所用的工具和画笔不一样。

彩绘其实是舶来品，进入中国也没多
少年，近十年发展比较迅速。目前国家的
政策都已逐步放开，汽车彩绘，改色，包围
改装现在都允许了。但因为审车比较麻

烦，整体来说，汽车彩绘还是一种小众的
爱好，目前市面上以摩托车的彩绘居多，
比如哈雷系列。

我现在彩绘的这辆车，是自己家里的
车，因为不赶时间，又想做的更好，前前后
后已经忙活了两个多月了，最近大概每天
都会花上上十个小时。

一幅作品最重要的是要赋予它灵
魂。彩绘前一定要先设计好图稿，可手
绘，也可电脑制图。我觉得汽车彩绘要注
重整体协调性，颜色的搭配也非常重要，
好的作品能让人一样看到中心思想和想
要表达的主题思想。

喷绘我用的是油漆喷笔，这种喷笔长

短与普通的钢笔差不多，上端有一个圆形
漆盒，用来盛油漆，下端没有笔尖，而是一
个圆滑的小孔。在使用时，靠气流将漆盒
中的油漆喷射出去绘画。

汽车彩绘的最难点，也是在操纵喷笔
和调漆上，喷笔跟车体不直接接触，操纵
起来完全是流动性的，控制比较难。调色
时，因为调的不是普通的颜料，而是油漆，
所以也挺难。

从最初设计，到一步一步在一辆车上
绘制出比较完美的图案，完全都是手工活
儿，需要精雕细琢。但整个过程我都不会
感到累，因为对我来说，这是车主个性、思
想的一种艺术表现，这是在进行艺术创
作，时刻都是美的享受。

汽车彩绘爱好者魏宇寓：

艺术创作是美的享受
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市民被骗四万元
不远千里追嫌犯

通讯员 卢楠 孟掘

6月10日下午,蔡女士满面笑容的来到温泉公安分
局三号桥派出所，将一面印有“最可爱的人”的锦旗送到
办案民警手中。

蔡女士是一起电信网络诈骗案的受害人，办案民警
在迅速破案的同时,一直坚持追赃挽损，帮助其追回全
部损失40000元。

2019年 5月 13日 16时许，蔡女士到三号桥派出
所报警称，被人诈骗了。经调查,蔡女士当天在QQ上
收到自称是其领导“易某”的消息，称急需用钱要求其
转账,蔡女士便通过支付宝向“易某提供的银行卡账
号转账40000元。转账后蔡女士电话联系领导易某
询问是否到账，易某称没有此事，蔡女士才发现自己
被骗。

2019年6月，办案民警通过侦查研判，资金流分析，
发现犯罪嫌疑人在云南西双版纳一地有取款记录后 ，先
后两次奔赴云南开展嫌疑人身份信息核查、相关证据调
取和抓捕工作。

当时正值西双版纳最炎热的季节，且嫌疑人所在位
置偏僻，交通不便，办案民警转乘多种交通工具,历尽艰
辛才将犯罪嫌疑人龙某抓获，并依法将其刑事拘留，追
回了全部损失。

小店买双劣质鞋
贪了便宜吃大亏

咸宁日报全媒体记者 陈希子

“都说一分钱一分货，果然有道理啊。”3日,说起自
己买鞋的“糗事”，家住市中心城区世纪花苑小区的曹爹
爹哭笑不得。

近日，因为天气下雨，曹爹爹就在某路边小店花15
块钱买了双雨鞋，天天穿着走路,感觉又轻松又省事。

谁知，今天一大早暴雨来临，曹爹爹穿着雨鞋走在
路上，却不慎滑了一大跤，经检查脚踝骨折，花了一大笔
医药费不说，还受了罪。

“我走路都很注意的，怎么就摔跤了？”躺在家中休
养时，曹爹爹发现，原来“罪魁祸首”就是自己买的雨
鞋。雨鞋偷工减料，是用劣质塑料制作的，而且为了节
省成本，鞋底连防滑的摩擦花纹都没有，一旦遇上极端
暴雨或下雪天气,穿着这样的鞋子，无疑是在路面上“溜
冰”，特别是老人孩子，有摔伤的风险。

“这下好了，当拖鞋穿都不行，只能扔掉！”曹爹爹悔
不当初。

“选购鞋子时，要注意检查鞋底是否平整，花纹是否
清晰，如果花纹浅或鞋底材质不耐磨，穿久了就容易滑
倒。”专业人员提醒大家。

宝贝才艺展示秀
掀起浓浓中国风

咸宁日报全媒体记者 焦姣

5月31日，伴随着阵阵宛转悠扬地丝竹音乐声，市
交通实验幼儿园中，身穿红色渐变汉服的幼儿们正随之
翩翩起舞。

《中国戏曲真是棒》《汉服秀》《唐诗中国》《京腔京韵
娃娃情》……在上半场表演中，孩子们有模有样的表演
萌翻全场；下半场，《中国范》《精武小英雄》《英雄王二
小》《童心向党》等节目由老师和家长共同编排，也展示
了浓浓的中国风情，赢得评委老师的好评和家长们的认
可，现场不时响起热烈的掌声。

“我家孩子为了这次的表演，在家练习了好久，还专
门学习了很多京剧相关的知识呢。”家长王女士笑着说。

据了解，为提高幼儿的艺术文化素养，了解中华民
族传统文化，市交通实验幼儿园特地策划举办以“中国
风”为主题的第三届“交幼杯·宝贝才艺秀”，大大激发了
老师、家长和孩子爱国爱家爱党的热情，也掀起了一阵
热爱国风的浪潮。

社区小小志愿者
学包粽子献爱心

咸宁日报全媒体记者 焦姣

5月29日上午，天气晴朗，阳光明媚，咸安金桂社区
里热闹非凡，一群穿着蓝色马甲的“小小志愿者”正团团
围坐在一起包粽子。

原来，今天是小白杨志愿服务队的启动仪式，这群
孩子都是来自社区的小小志愿者。

“小白杨志愿服务队是由金桂社区辖区内的小学生
组成。”金桂社区书记李芳介绍，该志愿服务队以提供关
爱老人、环境保护、社区建设等服务为主，以小朋友为标
榜，希望带动更多的人参与到志愿服务活动中来，使志
愿者阵地化、活动经常化、管理制度化，打造出一个具有
影响力和动员力的小小志愿者队伍。

经过一次次地尝试，孩子们终于获得成功，一个个
可爱像样的粽子在他们手中诞生。穿着马甲的孩子们
可能还并不懂得志愿者的深刻含义，但当上志愿者的开
心、自豪挂在脸上。

活动结束后，孩子们和家长将包好的粽子一部分带
回家与家人分享，一部分由社区工作人员转送给社区的
留守高龄老人，为老人家送去节日的祝福。
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2020年7月，每到傍晚时分，咸宁市人民广场霓
虹闪烁，人潮涌动。一个特殊的地摊引得市民纷纷驻
足，林莉带着湖北科技学院的志愿者们正在向市民普
及“公益急救”知识。

“心脏骤停后4分钟被称为‘黄金四分钟’，应立即对
倒地路人做心肺复苏……”林莉戴着耳麦，一边跪在模拟
人前演示成人心肺复苏的流程，一边讲解急救要点。

当她示范完整个流程，围观市民报之以热烈的掌
声，站在一旁的刘先生当即报名体验心肺复苏过程。他
跪到模拟教具人旁，林莉就手把手地教他按压手势。

“以前在电视上看心肺复苏操作好像简单，实际
上操作很难，但是学会了可以救人！”体验完，刘先生
接过志愿者颁发的“荣誉证书”和精美小礼品，开心又
自豪。

在现场，下至5岁的孩童，上至60余岁的老人，纷
纷加入到心肺复苏和小儿气道异物急救的学习体验
中。短短2个小时，就有30余名市民参加了体验。

盛夏酷暑中，林莉和湖北科技学院的学生志愿者
们顶着高温在市人民广场开展了10余场“我们在广场
摆摊救命”的急救科普活动。

“校外摆地摊做科普更接地气，可以让更多的市
民体验学习。”林莉笑着说。

2017年，在湖北科技学院从事国内及留学生人体
解剖学相关课程8年教学工作的林莉，以学校生命科
学标本陈列馆为平台，组建了“探寻生命奥秘之旅”协
会，带领学生志愿者在线上、线下定期宣传各类科普
知识。一开始是在校内开展，随着受众越来越多，医
学科普渐渐发展到了校外，协会也由一开始的7个人
逐渐发展壮大。

2020年，在原有协会的基础上，一个专注医学科
普的志愿者团队——“医心科普工作坊”正式成立，现
有学生志愿者300余人，先后开展了科普讲座、直播科
普、科普云游等多种活动。截至目前，工作坊团队组
织参观活动236次，接待参观38640人次，开展科普讲
座102次，接受听众16570人次。

一 从在校学生到广大民众 二 从固定模式到私人定制

“小朋友们知道牙齿要如何保护吗？”5月28日，伴随
着上课钟声的敲响，在市直机关幼儿园，一场“私人定制”
式的医学科普活动正在开展。

宣讲活动中，林莉带着医心科普工作坊的志愿者们
一起，用孩子们易接受的语言，形象生动地讲解了牙齿和
眼睛的结构，还用一个“可乐泡鸡蛋”的小小科学实验，让
小朋友们明白了可乐等碳酸饮料对牙齿的危害。

随后，医心科普工作坊的学生志愿者徐婷结合《刷牙
歌》，向小朋友们介绍了如何正确刷牙，并邀请了几位小
朋友上台演示操作……

同步直播的直播间里，观看的家长们纷纷点赞：“这
个活动办的真好！”“孩子们都好激动好开心呀！”

“今年开始，我们面向机关团体，首推线上预约，开展

了定制化的公益宣讲。”林莉介绍，在医学公益科普之路
上，她发现，科普的对象越来越广泛，不同群体的需求也
出现了分化，像原本的心肺复苏等医学急救知识就不适
用于小学生和幼儿。多番考虑后，决定针对科普对象开
展定制化的科普活动。

咸宁市直中小学幼儿园通过医心科普工作坊的微信
公众号，提前预约科普进校园活动，志愿者们来到学校，
与学校负责人进行沟通，结合学生们的年龄、兴趣，定制
相应的科普内容。

从2021年3月起，短短两个月的时间，林莉和医心科
普工作坊的学生志愿者们已累计为咸宁实验外国语学校、
实验小学、香城学校等5所学校、约700名学生送去了定
制化的医学知识科普活动，引起学生和家长的热烈反响。

三 从医学科普到思政育人

“我们是医心追梦少年，初心永远不改变，科普提高
知识界限……”5月8日晚，由百余名湖北科技学院学生
激情唱响的改编版《少年》，点燃了该校“医路向党”首届
医学科普讲解大赛。荣登“学习强国”“湖北日报”“楚天
都市报”等平台，拍摄的改编版《少年》MV也在网络上被
广泛转载。

“我所讲到的腹腔镜只是外科历史长卷中的一章，如
何在党的领导下促进我国医疗事业的发展才是我们面临
的真正难题，也是医学生的使命所在。”演讲台上，参赛选
手慷慨激昂地发言令现场掌声雷动。

“我们想做的不仅是医学科普，更是思政育人。”林莉
说，医学是学校的传统学科，一代代的医学生投身到湖北
基层医疗事业中。举办医学科普大赛，改编《少年》，就在
于让学生重温党史，传承救死扶伤的精神，激发爱国情
怀，为祖国医疗事业做更多的贡献。

医者仁心。医学科普的每一个环节，都有着思政育
人的身影。2020年正值抗美援朝70周年，学生志愿者

们采访了该校曾参加过抗美援朝战争的退休老教师，听
他们讲述那段战争岁月中可歌可泣的中国故事。

科普进校园活动结束后，医心科普工作坊的志愿者
们会布置作业，并二次回访，对于学习优秀的小朋友发放
奖状，增进他们对医生、护士的了解和尊敬。

“哥哥姐姐你们在大学等我们……”“我长大了也要
当医生，治病救人……”学生志愿者胡申奥说，孩子们一
句句稚嫩的话语，也带给了他很深的触动。

在林莉的带领下，工作坊成员积极提升自我，参加
咸宁市红十字救护员培训，先后有50名学生顺利取得
救护员资格证。2020年1月，医心科普工作坊成员代
表学校参加全国首届现场救护技能大赛，荣获多个大
奖。

“下一步，我们希望让医学科普进社区、进养老院，服
务更多市民。”林莉笑着表示，目前医心科普工作坊已在
梓山湖、九重锦的养老院发放了调查问卷，了解公众的需
求，有针对性的科普活动即将开展。

（上接第一版）

一村一品：不留一个“空壳”

昔日贫困高枧乡，如今村村有产业。
在石咀村一组的高枧乡高山云峰药

材基地，吴齐林和乡长刘素兵正在察看今
年种下的黄精的长势。

该基地已种1650亩油茶，为提高土
地利用效率、发展中药材产业，由高枧乡
党委政府带头领办，筹资1650万元，在原
油茶基地套种黄精1650亩，预计丰产期
收益5000万元以上。

全乡已发展油茶面积2万亩、黄精2500
亩，计划6个村都种植黄精200亩。高枧村
村民王平生种了2分地黄精，长势好，产量
高，有人出2万元收购他都舍不得卖。

“在石头缝里种药材，我尝试了多
年。”义源村华罗寨中药材种植基地负责
人王文书说，2011年，在外经商的他回到
村里，在自家后面的石头山开荒试种芍
药、金银花、白芨等，没想到这些中药材真
的在石缝之间“安居”了，而且长势喜人。

同年,王文书投资 700 万元承包
2000 亩荒山种植中药材和生态林果，
2015年申请成立崇阳骏辉种植专业合作
社，村民以土地入股，建立华罗寨中药材
种植基地，至今已带动200个贫困户脱贫
增收。目前，基地已种植金银花500亩、
白芍260亩、油药用牡丹100亩、射干100
亩，美国山核桃800亩，冬枣、冬桃及生态
林2000余亩。今年可全部进入丰产期，
预计总产值可达 2000 万元，利润可达
1000万元左右。

高枧乡始终将特色产业扶贫作为第
一抓手，做到宜工则工、宜农则农、宜商则
商、宜游则游，不断增强贫困群众“造血”
功能，打造了高枧村黄金贡柚、桃花村黄
牛养殖及杨梅基地、义源村中药材基地、
中山村豆腐豆制品加工、石咀村葡萄基
地、老胡洞村光伏发电及蜂蜜等“一村一
品”特色产业，进一步增强了村集体经济，
带动了贫困人口脱贫致富。

2018年8月，他们筹资350万元建设
扶贫工厂，引进湖北崇高科工有限公司3

条生产线，主要从事汽车坐垫套等布皮制
品生产加工，可提供就业岗位100个，工
人月工资3000元左右。

2018年底，高枧乡1498户6535人全
部脱贫，桃花村、高枧村、老胡洞村、义源
村和中山村5个贫困村全部出列。

时空转换：偏僻乡成口子镇

沿着刷黑一新的幕阜山旅游公路，经
天城、铜钟、金塘到高枧，樱花小镇、柃蜜
小镇，美景一路,应接不暇。

以前高枧到县城的68公里山路，崎岖
难行，经常塌方。随着幕阜山旅游公路的
修通，崎岖路成了景观路、风景带，还直通
江西省修水县，成为省际公路。村民到县
城从两个半小时缩短至40分钟,乡里的豆
腐、油茶、药材等产业也逐步发展起来，村
民人均收入增长率一度跃升至全市第二。

高枧乡已从偏僻乡变成口子镇、明星
镇。

乡长刘素兵告诉记者，高枧乡6个村有
5个通省二级公路，老胡洞村计划年底修

通。过去外面的人不愿来高枧，如今出现外
地打工的返乡回流。2015年，天城中学高
枧分校在校学生215人，今年达到623人；幼
儿园入园人数也从100多人增加到291人。

这几年，高枧乡狠抓集镇改造和环境
整治，各村都建起了文化广场、灯光球场
和垃圾分类收集亭，镇容村貌焕然一新，
让人刮目相看。

过去，高枧街道一下暴雨就积水，每
当大汛，乡干部经常连夜蹚着近膝盖深的
水，去叫醒各家各户转移。

2019年2月，他们投资1500万元，对
集镇龙河古街沿线房屋进行了两层木质
走廊仿古改造，实施杆线入地、水网改造、
产业配套等工程，建成一个呈井字形、长
达3800米的现代商贸旅游仿古街。

“喜迎建党百周年，城乡居民喜洋
洋。如今高枧大变样，生活富裕达小康
……”入夜，在彩灯闪烁的龙河古街和乡
村广场，村民聚在一起打快板、唱红歌、跳
广场舞，人们唱出心中的幸福，跳出自信
的舞姿。


