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日常生活中“口干、眼干”还是比较常见的，老百姓
往往把原因归结为“上火”，认为只要多喝水，吃点下火
的“凉药”就能缓解。但是您可能不知道，风湿免疫疾
病中也有这么一种疾病会导致口干、眼干，它就是干燥
综合征。干燥综合征大多见于女性，目前该病的发病
原因尚不明确，可能与感染、遗传、内分泌等多种因素
有关，病变主要是以唾液腺和泪腺为主，临床中不但会
出现口干、眼干，还能出现关节疼痛、侵犯全身多个器
官，产生多种多样的临床表现。

干燥综合征如何诊断？
干燥综合征的诊断需要考虑口干、眼干及其他症

状等几个方面问题。
1、口干症状：感觉口干达3个月以上，饮水后仍然

无法缓解；进食干性食物时如饼干、馒头、面包时需要
饮水辅助才能咽下；夜间因口干而干醒达3次以上。

2、眼干症状：有眼干感觉超过3个月以上；无明显
沙眼等眼疾，但眼睛常觉有进砂粒感，眼内眦分泌物
多，每日必须使用眼泪替代品（滴眼液）超过3次以上。

3、其他症状：存在有不明原因关节痛；反复或持续
出现唾液腺（如腮腺）肿大；近几个月或几年迅速出现

龋齿或牙齿脱落症状，皮肤干燥瘙痒、体检时反复白细
胞或血小板减少、不明原因的低血钾、反复发热、乏力、
消化不良、干咳、气促，活动后气短、发绀等表现，都要
警惕干燥综合征的可能。

如果上述口干症状或眼干症状中存在有一项症
状，加上其他症状中的一项存在，那么就要怀疑患有干
燥综合征的可能。如果三组症状均有一项及以上存
在，那么就需要高度怀疑干燥综合征，此时就应时到正
规医院风湿科检查诊治。

干燥综合征如何治疗？
目前本病尚无根治方法，主要是对症治疗，缓解患

者症状，调节免疫，阻止疾病的发展和保护重要脏器。
西医常用玻璃酸钠滴眼液、环戊硫酮片、硫酸羟氯喹
片、激素等；

1、口干的治疗：中医认为脾开窍于口，口腔内容纳
齿、舌。舌为心之苗，下系金津、玉液，犹如井泉滋灌的

通道。齿为骨之余，因肾所生，赖肾阴以充养。所以，
机体内精血阴津耗乏，加上燥火上炎，出现口唇燥裂、
咽干、舌体光瘦，齿脆松落等症状。干燥综合征患者唾
液分泌减少，还容易发生龋齿、口腔溃疡、化脓性腮腺
炎等口腔问题，因此需要注意口腔卫生。液体湿润口
腔是缓解口干的简便方法，比如平时可用麦冬、沙参等
中药泡水代茶饮，伴有口腔溃疡的，可以用金银花、白
菊花等漱口或代茶饮。早晚选用软毛牙刷刷牙，饭后
需漱口清除食物残渣，并定期做口腔检查，以预防口腔
感染及龋齿发生。停止吸烟、饮酒，避免服用引起口干
的药物如阿托品等。如发生口腔溃疡、口腔继发感染
及化脓性腮腺炎时应尽早到医院就诊。

2、眼干的治疗：患者常有眼睛干涩，眼内有异物不
适感，少泪或无泪等症。按肝开窍于目，在液为泪。肝
性易动易升，在病理上易化热化燥薰灼上炎，导致目精
干燥症状，亦或肝阴亏虚，肝血不足，不能濡润于目，出

现两目干涩昏花。目之瞳神赖于肾水充养，若肾精亏
损，水津不能上供，则燥涩目疾丛生，中医就需辨证选
用清热养阴生津，滋补肝肾填精等中药或方剂治疗。
同时，眼干症状不仅造成患者眼干涩和异物感，严重时
还会导致角膜损伤，发生细菌感染和视力下降等。患
者平时可用加湿器保持室内生活环境的湿润。不要长
时间看电脑、手机或电视，多眨眼睛，每隔半个小时就
闭目休息10-15分钟。不要戴隐形眼镜。如果有类风
湿关节炎等原发疾病，也需要积极治疗。若眼干症状
仍未见改善的，需及时就医治疗。

3.其他治疗：干燥综合征患者还需保持心情舒畅，避
免情绪激动，遵医嘱定期复查。避免食用辛辣、油腻、烧
烤等食物，多食滋阴清热生津的食物，如丝瓜、藕、山药、
百合、雪梨、银耳、荸荠等。皮肤干燥者避免使用刺激性
碱性肥皂，水温勿过高，早晚擦乳霜以保湿。

口干、眼干，警惕干燥综合征！

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

本报讯 记者刘念、通讯员郑艳报道：
21日上午，“永远跟党走，奋进新征程”——
庆祝建党100周年暨咸宁市计划生育协会
5·29会员活动日宣传活动在通城县塘湖镇
罗荣桓元帅广场举行。

活动现场，省计生协为通城县塘湖镇
留守儿童赠送了书包和文具、为计生特殊
家庭赠送了关爱包、为省级家庭健康促进
项目点授牌；市计生协通报表彰了最美计

生家庭、最美计生协会人，并颁发荣誉证
书；市卫健委、市计生协为计生特殊家庭赠
送了计划生育意外伤害保险、为市级“暖心
家园”项目点授牌。随后，还有歌舞表演、
知识有奖竞答、参观纪念馆活动。现场还
免费为群众义诊，免费发放了药品价值
5000多元，发放了宣传资料200多份。

本次活动由市卫健委、市计生协主办，
通城县卫健局、通城县计生协、咸宁职业技
术学院协办。旨在共同缅怀党的丰功伟
绩，重温初心和使命，进一步坚定团结带领
会员群众感党恩、听党话、跟党走的信心和
决心，也是落实党史学习教育“我为群众办
实事”实践活动的一次具体行动。

据了解，近年来，全市各级计生协组织
立足“六项重点任务”，打造了一系列服务
育龄群众和计生家庭的活动品牌。全市共
建立7个“暖心家园”项目，开展精神抚慰等

“五个帮扶”关爱计生特殊家庭暖心行动；
率先在全省开展0-3岁“咸宁市社区儿童
之家”婴幼儿照护服务项目，把优生优育、
母婴健康送进千家万户，不断增强群众的
幸福感、获得感；实施“幸福工程”项目助力
脱贫攻坚；推动青春健康进校园、进社区；
落实家庭健康促进行动，引导家庭树立健
康理念、养成健康行为习惯。

市卫健委有关负责人表示，希望全市计
生协组织在卫健部门的指导下，加快推进计

生协改革，创新工作方式，提高服务能力，推
动“六项重点任务”落实落地，为促进人口长
期均衡发展和家庭和谐幸福贡献力量。

市计生协举行系列宣传活动

如何预防消化性溃疡？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区金

桂社区的张女士咨询，如何预防消化性溃疡？
市中心医院有关医务人员介绍，消化性溃疡

包括胃溃疡和十二指肠溃疡，除腹痛外，常伴有反
酸、嗳气、烧心、腹胀、恶心、呕吐、食欲减退等症状。

预防消化性溃疡，要养成良好的饮食习惯，做
到定时进食、少食多餐、吃容易消化的软食。避免
吃生、冷、硬、粗糙、油腻、含纤维过多的食物。切
忌暴饮暴食。吃饭时要细嚼慢咽，这样有助于消
化吸收，从而减轻胃的负担。应忌饮浓茶、咖啡、
酒类等。少吃容易产生胀气的食物，如土豆、红
薯、洋葱、煮黄豆等。戒烟，勿食辛辣刺激性强的
食物。避免长期进食过热、过酸及熏烤的食物。

避免长期服用对胃黏膜有刺激的药物。注意
劳逸结合，生活规律，保持乐观愉快的情绪，避免
紧张、焦虑、忧郁。
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高血压患者切勿自行调药停药

长期高血压对人体的危害是巨大的。
高血压是心脑血管疾病最主要的危险因素，
容易引发脑卒中、冠心病、心力衰竭、尿毒症
等并发症，致残、致死率高。

因此除了在家中规律服药、规律测量血
压外，高血压患者还需要定期到医院复查。

围绕高血压的靶器官损害进行检查、监

测，包括心电图、超声心动、颈动脉超声、肾
功能、血电解质、尿微量白蛋白、尿常规等，
以便早期发现高血压导致的心、脑、肾、血管

等靶器官损害。
由于高血压患者需要同时控制血脂、血

糖等心脑血管疾病危险因素，因此，高血压
患者也需定期复查血脂、血糖等。

对于已经服用降压药物以及阿司匹林
等抗血小板药物的患者，需要定期复查血常
规、肝功能等。

患高血压多年
需要定期复查

本报讯 记者刘念报道：近日，记者从
市疾控中心了解到，我市手足口病已进入
高发期。这种由肠道病毒引起的急性传染
病，专挑幼儿园等孩子们聚集的场所“兴风
作浪”。那么，正值手足口病高发季，应该
给孩子做好哪些防护？

我市手足口病已进入高发期

最近一段时间，家住咸安区金桂社区
的张女士很是注意孩子的日常防护。去
年，2岁半的女儿出去玩了一圈回来，患上
手足口病，不仅发了烧，嘴里、手上和脚心
还长了疹子。“那段时间，女儿因嘴痛拒食、
哭闹不眠，很是心疼。”

说到手足口病，很多家长应该不陌

生。手足口病是一种儿童常见传染病，发
病人群以5岁及以下儿童为主，罪魁祸首是
肠道病毒。

市疾控中心有关专家介绍，我市手足
口病已进入高发期。20多种肠道病毒可引
起 手 足 口 病 。 其 中 ，肠 道 病 毒 71 型
（EV71）、柯萨奇病毒A16型（CA16）和柯
萨奇病毒A6型（CA6）是最主要型别。

三种途径可感染手足口病：接触了被
病毒污染的手、毛巾、玩具、餐具等，再经口
感染；通过咳嗽、喷嚏等感染；食用被病毒
污染的水、食物感染。

得了手足口病，手、足和臀部会出现皮
疹或疱疹，口腔内出现疱疹。绝大部分病
例症状轻微，少数病例会发展成重症，极个

别甚至死亡。

牢记“18字要诀”

市疾控中心有关专家介绍，预防手足
口病，牢记“18字要诀”。

勤洗手。饭前便后、外出回家后、接触
儿童前、替儿童更换尿布后、处理儿童粪便
及呼吸道分泌物后，用流动清水及洗手液
或肥皂洗手，持续至少20 秒。洗完手后用
干净纸巾或专用毛巾擦干。

喝开水。不喝生水。
吃熟食。不吃生冷、未煮熟煮透的食物。
常通风。居室要经常开窗通风，保持

空气清新。每天最好开窗通风2—3次，每
次不少于30分钟。

勤消毒。儿童的餐饮具每次使用前，
应充分清洗、消毒；玩具、地板、桌面等要定
期用含氯消毒剂擦拭消毒；儿童的衣物、被
褥要经常换洗、曝晒或消毒。

打疫苗。接种EV71疫苗（俗称“手足
口病疫苗”）。需要注意的是，这种疫苗可
有效预防EV71病毒引起的手足口病和其
他疾病（如疱疹性咽峡炎），但不能预防非
EV71病毒引起的手足口病和其他疾病。

市疾控中心有关专家呼吁各位家长，
近期避免带孩子去人群密集、空气流动性
差的地方，和孩子一起勤洗手，注意饮食卫
生。同时每天关注孩子的健康状况，如孩
子出现发热，手、足、口等部位出现疱疹，应
及时就医。

预防手足口病的“十八字要诀”

如何预防手足癣？
本报讯 记者刘念报道：近日，家住咸安区浮

山社区的王女士咨询，如何预防手足癣？
浮山社区卫生服务中心有关医务人员介绍，

手足癣是一种发生于手和足部的皮肤癣疾，由致
病性丝状真菌感染引起。常见的临床症状是瘙
痒、脱屑和水疱。主要通过接触传染，主要传播途
径为用手抓患癣处，同用患者的鞋袜、毛巾、浴巾
或者脚盆等。

预防手足癣，要养成良好的卫生习惯，天天洗
脚，勤换袜子，保持鞋袜干燥，避免到不清洁的浴
池、游泳池洗浴和游泳，不在公共游泳池、浴室、健
身房等地方赤足行走；尽量不要在过于湿热的环
境下工作；避免使用公用剪刀和指甲刀；脚容易出
汗的人宜穿棉线袜，不宜穿不透气的尼龙袜和胶
鞋；饮食以清淡饮食为主，少吃辛辣重口的食物；
注意保持皮肤清洁和干爽，增强体质，保证睡眠时
间，避免熬夜。

如何预防汗疱疹？
本报讯 记者刘念报道：“一到夏天，脚上就

容易长汗疱疹，奇痒无比。”近日，家住咸安区温泉
社区的李女士咨询，如何预防汗疱疹？

温泉社区卫生服务中心有关医务人员介绍，
汗疱疹是一种好发于手掌、足底或者手指脚趾侧
缘的复发性皮肤病，大多伴有手足多汗。表现为
针尖大小的圆形小水泡，水泡内含有清澈的浆液
或者变浑浊。汗疱疹通常不会自行破裂，干涸后
会出现脱皮。没有传染性，但是一到夏天就可能
发作。

汗疱疹通常被认为是一种皮肤的湿疹样变态
反应。一旦患病，就需要避免精神紧张以及情绪
波动，去除接触性刺激因素。

预防汗疱疹，形成良好的生活方式，保持乐观
稳定的情绪，保持每天6—8小时的睡眠；多吃新
鲜蔬菜，补充必需的维生素和微量元素；加强体育
锻炼；保持皮肤清洁；预防皮肤老化，尤其是夏季，
要避免强烈的日光照射，穿浅色衣服或者使用防
晒品。

耳内进虫 两招应急
随着天气变热，各种蚊虫也活跃起来了。广州

市红十字会医院耳鼻咽喉头颈外科主治医师许燕飞
介绍，许多小虫尤其是飞蛾、蚊子、蟑螂等，会趁人们
晚上熟睡时进入人的耳朵中，大家一定要警惕。

小虫进入耳朵后，许多人的第一反应是立刻
用手去掏，许燕飞提醒，这一方法是大忌，“虫子进
入耳道后，用手去掏，它反而会往耳朵深处钻，使
鼓膜受到伤害。如果没有外部刺激，虫子会相对
安静一点。”此时千万别慌张，以下两种处理方法
简单易学，大家一定要记住：

用手电筒照一照。喜光的小飞虫如飞蛾、蚊
子等见光后就可能飞出来。但如果是蟑螂等怕光
的虫子可能会适得其反。所以如果不能确定虫子
的类别，这种方法不建议反复进行。

耳内滴油。可以用食用油或甘油等滴几滴到
耳内，过两三分钟后等虫子溺死，可以把头歪向患
侧，让小虫随着油淌出来。

许燕飞强调，以上两种方法供紧急时采用，无论
采用哪种方法，如果虫子没有出来或者无法确定是
否耳道内有虫子，要尽快到医院找医生检查处理。

（本报综合）

提起高血压，大家并不陌生。我国高血压患病人数

已达2.45亿人，平均每6个人中就有1人患有高血压。

身边很多高血压患者或者信奉“久病成良医”，或者

认为“是药三分毒”，觉得不头晕就不是高血压、降压药

会成瘾、血压正常就可以停药、自己在家监测吃药就可

以……这些想法是错误的。高血压是一种以动脉血压

持续升高为特征的进行性心血管综合征，常伴有其他危

险因素、靶器官损害或临床疾患。因此除了患者自我管

理监测血压之外，更需要医院随诊进行综合干预。以下

四种情况必须去医院：

很多人是体检时发现血压升高，自己平
时并没有症状，但一次血压升高不能就认为
自己患有高血压。

高血压是在未使用降压药物的情况下，
非同日3次测量收缩压≥140mmHg和/或舒
张压≥90mmHg，可诊断为高血压。

高血压分为原发性高血压和继发性高血
压。原发性高血压的发生是与遗传、环境和
不良生活习惯有关，多在40岁以后发病。继
发性高血压都有明确的病因，比如：肾炎、肾
上腺有小腺瘤、肾动脉或则大血管有狭窄等，
这些疾病产生的高血压，多是年轻就发病，而
且血压数值都很高。

不论是原发性或者继发性高血压都需到
医院就诊评估，千万不要发现一次血压升高，
就自己贸然诊断，随意吃上降压药。

高血压危象指的是高血压患者
在某些因素诱发下，血压突然和显著
增高，一般达到 180/120mmHg 以
上，高血压急症在血压增高的同时伴
有新发的心、脑、肾等器官功能损害。

当出现以下症状，要尽快急诊
就诊：

■ 血 压 显 著 增 高 超 过 180/
110mmHg，没有明显不舒服，平静休
息、口服短效降压药物半小时以上血
压没有降低趋势；

■血压高伴随严重头痛、视物模
糊、一侧肢体无力、烦躁不安等，提示
可能发生急性脑血管病；

■血压高伴随严重心慌气短、胸
闷胸痛、喘憋甚至躺不下、大汗淋漓
甚至有濒死感，提示可能合并冠心
病、严重心律失常或者心衰；

■血压显著增高伴随剧烈的胸、
腹或后背疼，提示可能有主动脉夹
层；

■血压增高伴随一过性或持续
的视物不清、双影甚至失明，提示可
能合并眼底出血或严重心脑血管疾
病；

■ 孕 期 血 压 增 高 超 过 160/
110mmHg或伴随头痛、视物模糊、腹
痛、尿少甚至抽搐等情况；

■血压突然显著降低，尤其是高
压比基础水平降低 40mmHg 以上或
者高压还不到90mmHg，或血压的降
低导致明显的头晕、胸闷、恶心等。

（本报综合）

高血压是一个可防可控的疾病，继发
性高血压当原发病治愈后血压也会随之下
降或恢复正常，但原发性高血压无法彻底
治愈。

为了长期、有效控制血压，预防心脑血
管事件的发生发展，需要坚持长期服药。但
需要注意：

切勿盲目调整药量
部分降压药物的药物半衰期较长，在服

用一段时间后，会达到一个稳定的血药浓
度。常用降压药物通常在服用2周至4周
时可以达到其最大的降压效果，因此，如果
1天至2天降压效果不佳，不能直接评价降
压药物是否有效。

切勿盲目联合用药
常用的降压药物有五大类。同一类药

物联合应用，其降压效果无法达到有效增
强，但副作用的发生几率会大大增加。只有
在医生指导下，方可联合用药。

切勿盲目停止用药
所有降压药都只有在服药期间才有

效。如果血压正常就停药，那么血压或早或
晚将恢复到治疗前的水平。

联合用药降压
需要医生指导

血压多次升高
需到医院确诊

出现这些症状
急送医院就诊
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