
吃在咸宁

说起水果罐头，绝对是很多80、90后的童年回
忆。尤其是过去物质匮乏的时候，一罐水果罐头，绝对
是过年时最甜蜜的餐桌“主角”之一。在晚辈馋嘴的眼
神注视下，长辈微笑着帮忙打开水果罐头，每人吃到嘴
里，别提多美滋滋了。

记得小时候，家里人要是生病了，会有亲朋好友过
来探望。印象最深的就是一罐黄桃罐头，被一兜纱网
装着，圆圆的玻璃瓶，大块的桃肉沉在淡黄色的糖水
里。

吃的时候，小心拿着刀开瓶口，把果肉分装在碗
里，倒上汤汁，一口咬下去绵软清凉又甜滋滋的，好吃
极了。每块果肉都鲜嫩多汁，我每次吃完都要把糖水
喝个精光。

吃完的罐头瓶也舍不得扔，可以清洗干净用来装
干果白糖等，也可以到了冬天装腌制的咸菜。

水果罐头以用料不同而命名不同，一般水果罐头
的原料取材于水果，包括黄桃，苹果，荔枝，草莓，山楂
等。产品主要有黄桃罐头、草莓罐头、橘子罐头等。

在选择水果罐头的时候，首先要看水果罐头的果
肉外观。正常的黄桃水果罐头，其产品颜色应该是不
太均匀，有金黄色的，还有一点带青色。假的黄桃罐头
的果肉是完全一致的，颜色看起来很好看。正常的黄
桃罐头的汤汁应该是无色的。

动手自己制作简单、方便，而且还很健康。一口
锅，几个新鲜的水果，几碗清水，加几颗冰糖，就能唤起
你对儿时罐头水果的记忆，吃着也放心。

首先准备一只带盖的完整无瑕疵的玻璃瓶，用清
水把瓶和盖子彻底清洗干净后放入锅中，加入凉水，水
量必须没过玻璃瓶，上火煮沸后转小火继续煮10分钟
后关火，自然晾凉。将水果清洗干净，去皮、切块，和冰
糖等调料一起放入玻璃瓶，倒入凉白开至没过水果即
可。将瓶盖轻轻的搭在瓶口，切记不可拧住。

在锅里倒入一些水，将搭上瓶盖的玻璃瓶放在隔
板上，盖锅盖后上火蒸。水开后转小火继续蒸至30分
钟即可关火。关火后打开锅盖，垫一块布将瓶盖紧紧
拧住，待其自然晾凉后放入冰箱。需要注意的是，自制
水果罐头虽然可以放心使用，但是不宜久存，所以最好
在短时间内食用完。

水果罐头有桃子的、苹果的、樱桃的、杏的。每次
盛夏，一到夜晚，我就会慢慢享受这个美食。当一口桃
汁流到嘴里时，会感觉微风吹来，当一口桃肉吞下肚里
时，别提多惬意。随着年纪的增长会越发怀旧，怀念那
些童年往事，怀念那记忆中的味道。对我而言，水果罐
头不仅美味，更代表了一份独特的童年回忆。

水果罐头
咸宁日报全媒体记者 陈希子

行者无疆

阳春三月,花绽枝头，莺飞草长,正是
踏青好时节。最近天气晴好，周末约上三
五知己好友，准备好各种吃食，走出钢筋水
泥的“围城”, 来到梓山湖踏青，扑向大自
然的怀抱。

踏青,古时也叫行青、探春、寻春等。
古人在春季里都有踏青游乐的习俗,人们

聚亲约友,乘大好春光到郊外游玩,然后围
坐野宴,抵暮而归。踏青之俗早在汉代已
经形成，到了唐代更为盛行。人们踏青归
来,个个兴高采烈，家家杨柳满檐,故有“满
街杨柳绿如烟,划出清明三月天”的诗句。

有着“小青海湖”之美誉的梓山湖是咸
宁新城的璀璨明珠，430公里的湖岸线曲
折绵延，200公里的慢行步道绿廊环山滨
水。我们沿着曲折的湖边公路缓缓开车而
上，感受湖面吹来的微风，沐浴着春日的阳
光，心情无限好。

抬目望去，天空湛蓝，白云皎洁，湖水

镜映，山体如屏。不远处，有三两游人四散
开来，搬着小马扎坐在湖边垂钓，阳光映射
下，水面波光粼粼，如梦如幻。

湖边，万亩梓山林苍翠葱郁，四季花海
点缀其间，滨水居住风貌区、生物景观旅游
区和特色文化体验区等功能区环湖而建。
沿着路边向里面走，是蜜月湾度假村，一个
个集装箱搭起的房间星罗棋布，各种不同
颜色的搭配看起来格外漂亮，33栋集装箱
单体建筑，212间房，每个房间主题各不相
同；紧邻着蜜月湾的是华中地区规模最大，
品质最高的玫瑰园，据传种有英、法式月季

花园及玫瑰迷宫，种植有数百种玫瑰和月
季。

临近中午，我们在湖边选了一块草坪
席地而坐，拿出提前准备好的水果、饮料，又
从烧烤区租借来烤架，点上炭火，伴着炉膛
的青烟向上升腾旋转，在欢声笑语中把烤鸡
翅、全鱼、羊肉串、蔬菜等架上烤炉。

野外的绿树青水、自然、阳光，让人心旷
神怡。在阳光下，清风中，湖水边，大家边谈
天说地边品尝美食，时间过的飞快，不知不
觉中天色已经黯淡下来。约定好下次出游
的时间，大家这才挥手告别，兴尽而归。

春游梓山湖春游梓山湖
咸宁日报全媒体记者 焦姣
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春季出游知多少（二）
春游还有哪些需要注意的：
1、注意饮食卫生。春季是各类细菌感染的季节，

尤其出去游玩的时候，注意选择干净卫生的餐饮及住
宿场所，不要让身体上的不适影响了心情。

2、防止蚊虫叮咬。春天是万物复苏的季节，也是
各种昆虫滋生的季节。如果不慎被昆虫叮咬，切莫置
之不理，更不可搔抓，应立即涂擦风油精或皮炎平等，
被松毛虫、蜘蛛、蜜蜂、蝎子等叮伤后应立即冷敷处理。

3、注意防晒。春季紫外线没有我们想像的那么温
柔，它会潜入人体直接暴露的肌肤。面部皮肤被太阳
晒得绯红发热时，千万别用冷水洗脸，应该让皮肤休息
一会儿再用温水洗。

另外，春季皮肤容易脱水，嘴唇和手足容易干裂开
口，面部易起皱纹，甚至出现头晕眼花。要及时涂抹防
晒用品。

（本报综合）

出行贴士
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本报讯 通讯员任宴东报道：
“我是赤壁市的一名团员青年，我愿
意用自己的力量参与社区服务。”一
名青年志愿者说道。3月5日下午，伴
着零星小雨，共青团赤壁市委组织20
余名青年志愿者深入赤壁市和尚岭
社区龚家湾小区开展“青春助力创享
社区”青年志愿服务，从人居环境整
治到未成年人自护教育，成为学雷锋
日最暖心的一道风景线。

据悉，共青团赤壁市委于2020年
在全省创新开展“青春助力创享社
区”青年志愿服务公益项目，打造“团
干部+社工+青年志愿者”服务模式，
赤壁市和尚岭社区就是全市四个试
点之一，8场专项活动服务居民近500
人，四个试点全部申报为“社区计划”
省级试点，和尚岭社区与小酒窝志愿
服务队结对项目更是入选团中央“共
创美好社区”试点，和尚岭社区龚家
湾三无小区也因此实现了华丽转身。

“新的一年，有更多青年志愿者
希望进入社区，参与志愿服务、发挥
公益能力、激发社区活力，但社区作
为社会治理的基本单元，志愿服务中
一些短板也时而显现。”共青团赤壁
市委的工作人员说：“我们‘青春助力
创享社区’青年志愿者服务行动的公
益项目也是摸着石头过河，结合去年
的经验今年及时升级成为2.0版，从
把准社区需求、规划团队发展、助力
人才培养、打通资源链接等这些急需
破解的议题入手，对正在为社区志愿
服务机构、个人进行多方赋能，通过
建设示范点引领赤壁市青年志愿者
助力社区志愿服务发展。”

活动前期，青年志愿者们专门进
行调研，了解辖区居民生活上的各种
实际需求，提供针对性的志愿服务。
活动现场，青年志愿者们为居民们进
行了家庭教育知识讲座，为少年儿童
进行了未成年人安全自护教育和趣

味拓展，专业讲座和拓展游戏吸引了
不少群众。随后，青年志愿者带领大
家一起参与志愿活动。

“穿红马甲的叔叔阿姨们跟我们
说过，社区是我家，保护靠大家，”一
个9岁的小朋友说道：“我也愿意跟大
家一起参加志愿服务！”龚家湾的少
年儿童们也穿上了志愿者红马甲，纷
纷开始了环境卫生清洁志愿服务。
本次活动，不仅为居民提供了需要的
服务，更是搭建了社区便民服务平
台，弘扬和传承了雷锋精神。

敬雷锋精神做担当青年

共青团赤壁市委“青春助力创享社区”行动深入推进

汀泗桥黄荆塘茶叶基地

“花中品茶、茶中看花”的黄荆塘村，从茶园大门出
发，沿旅游便道穿过万亩茶园至茶山山顶。全长9.1公
里的黄荆塘村产业路，串连万亩菜园、油菜花海和神童
牧业等产业园区和观光点。黄荆塘村的茶山与油菜花
田错落有致、遥相辉映，一花一茶、一黄一绿，形成了一
幅美丽的画面。黄荆塘村茶叶专业合作社自成立以来
发展茶园面积4000多亩，2016年被国家农业部评为

“一村一品”茶叶专业村。
地址：咸安区汀泗桥镇黄荆塘村

积蓄一个冬季的养分，咸宁各大茶

场的茶树已经按捺不住，春天好时节一

来，茶香也渐渐跟来了。一壶清茗，一缕

神思，这个春天，一定要去咸宁的茶园走

一走，品茶、踏青、赏春光。

逸思园生态茶叶基地

逸思园基地位于咸安区官埠村，集茶树育种、栽培、
名茶加工及生态旅游于一体，茶园地处黄金北纬30
度。茶园管理严格按有机茶生产标准执行，于2007年
开始种植无性系良种茶树，生产的“瑶红”、“泉谷毫峰”、

“桃花尖”品质优异，“瑶山红茶”、“桃花尖”在我国茶叶
历史上盛极百年，是名噪世界的历史名茶，起源于1824
年，并于1915年荣获巴拿马万国博览会一等金牌奖。

地址：咸安区官埠桥镇官埠村

湖北春华茶叶基地

茶叶基地选址在风景秀丽、土壤肥沃的咸安区横沟
桥镇长岭村，荒山开发建立有机无性系良种茶园1000
余亩。公司生产的“横沟春华”茶连续十年荣获中农质
量认证中心有机认证，荣获第八、九、十届中茶杯全国名
优茶评奖一等奖，全国农业技术推广“科技示范企业”，
市级重点“龙头企业”。

地址：咸安区横沟桥镇长岭村

湖北省洞庄茶叶基地

湖北省洞庄茶业公司历史源远流长，有“砖茶之源，
百年洞庄”一说。起源于“得天独厚，自古天然宜茶”之
称的中国青砖茶、米砖茶之乡——羊楼洞。清乾隆元年
（公元1736年）羊楼洞古镇儒商雷中万先生创办“羊楼
洞茶庄”，后更名为“洞庄茶号”公司现有茶山基地面积
168亩。

地址：赤壁市赵李桥镇

福人九井峰茶基地

福人九井峰茶业有茶叶基地5000余亩，公司所在
的湖北省通城县沙堆镇，地处湘鄂赣三省交界的幕阜山
脉南麓，山青水秀，四季青葱，森林覆盖率高，空气清新
纯净，发展茶产业具有得天独厚的自然环境，茶叶生产
加工历史悠久，被湖北省农业厅认定为“湖北十大茶叶
名乡名镇”。其中“九井峰”品牌历史悠久，底蕴深厚，响
誉鄂南。

地址：通城县沙堆镇港背村

赵李桥茶业有限公司

赤壁赵李桥自有绿色有机优质茶园基地3200亩，
合作联营基地53000亩。公司拥有享誉国内外的“赵李
桥”茶商标和茶品牌，先后荣获“省级重点龙头企业”、

“省级著名商标”、“省级守合同重信用企业”、“国际茶叶
大会最佳创意奖”、“中国优质茶园”等荣誉。

地址：赤壁市羊楼洞茶场十五连

崇阳青港白茶基地

崇阳县青港白茶基地是青港白茶专业合作社的茶
叶主要种植基地，曾被评为“中国美丽茶园，专注于特种
有机白茶和黄茶种植，合作社在青山、石城、港口、路口
等乡镇拥有总面积为5000余亩的茶园，核心基地1200
亩，其中800多亩白茶、400亩黄茶，每年特种有机白茶
1万多公斤。

地址：崇阳县青山镇 （本报综合）

三湖茶麻专业合作社

嘉鱼的茶事很早，明代黄正《事物相绀珠》分类时列
有“嘉鱼茶”。嘉鱼县三湖茶麻专业合作社生产的三湖
茗茶主要为福鼎大白和鄂茶一号两种品种的绿茶，两种
茶多在清明前后采摘，其含有的茶多酚、咖啡碱保留鲜
叶的85%以上，从而形成了绿茶“清汤绿叶，滋味收敛性
强”的特点。这里拥有绿色认证茶园8000亩，其中引进
新建优质白茶基地200亩。

地址：嘉鱼县官桥镇官桥村

万亩茶园·俄罗斯方块小镇

万亩茶园·俄罗斯方块小镇内茶园面积4600亩，将
羊楼洞青砖茶文化及俄罗斯风情具象浓缩于小镇。小
镇建有俄罗斯风情商业街、青砖茶吧客、俄罗斯演艺酒
吧、俄罗斯方块酒店、四季茶溪花海、生态茶园彩色骑行
道、星空露营地等项目，致力于打造全球首家茶文化俄
罗斯风情主题公园以及全球首家茶景观电子竞技主题
乐园。

地址：赤壁市茶庵岭镇

★活动时间：
即日起至2021年6月30日

★龙卡星期六 京东商城、京东到
家满100元减10元

★龙卡星期六 美团外卖满30元
减5元

★龙卡星期六 10元看电影
★龙卡星期六 星巴克满额减20元
（注:上述活动名额有限，先到先

得。微信关注“龙卡信用卡”输入“龙卡
星期六”了解详情。如有疑问，可到全
市建行各营业大厅咨询）

通城县关刀镇中心幼儿园遗失湖北省学校（中、
小 学）专 用 收 费 收 据 三 份（一 式 四 联），角码：
0033406-0033408，特声明作废。

遗失声明

赤土网挂G（2021）02号国有
建设用地使用权出让结果公告

经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资源和规划
局对赤土网挂G（2021）02号国有建设使用权公开出
让，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：赤壁网挂G（2021）02号
（二）宗地位置：赤壁市中伙铺镇长山社区2020-

交易-59号地块（咸宁赤壁丁卯山110KV变电站）
（三）出让面积：6727.38(折10.09亩)
（四）容积率：＜0.5；
（五）土地用途：公共设施用地 ；
（六）出让年限：工业50年；
（七）供地方式：网挂；
（八）起始价：115万元；
（九）成交价：115万元；
（十）公告时间：2021年1月14日至2021年3月3

日
（十一）成交结果时间：2021年3月5日；
（十二）受让人；国网湖北省电力有限公司咸宁供

电公司 ；
赤壁市自然资源和规划局

2021年3月8日

受嘉鱼县潘家湾镇潘家湾村民委员会委
托，我公司对以下标的进行公开拍卖，现将有
关事项公告如下：

一、标的基本情况
标的一：位于嘉鱼县潘家湾镇潘家湾村三

组垸子外鱼塘五年租赁权，鱼塘面积约80亩，
起拍价：28800元/年，竞买保证金：1万元。

标的二：位于嘉鱼县潘家湾镇潘家湾村蔬
菜交易市场三年租赁权，占地面积约：15亩，
起拍价：55000元/年，竞买保证金：3万元。

注：标的一用途主要用于水产养殖，标的
二用途主要用于蔬菜交易，若竞得人承租后，
还需增加其他经营，须向委托人申请。

二、竞买人资格
1、中华人民共和国境内外的法人、具有完

全民事行为能力的自然人和其他组织均可申
请竞买。

2、参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买
须知中要求提供的相应文件资料。

三、有意竞买者请于2021年3月18日16
时前到我公司索取竞买资料和交纳竞买保证
金并办理竞买报名手续。

四、拍卖会于2021年3月19日10时在嘉
鱼县公共资源交易中心办公大楼509室举行。

五、本标的自公告之日起在其所在地公开
展示。

六、根据疫情防控要求，每位竞买人仅
限一人进入拍卖会场，进场人员接受体温
测量，佩带口罩、携带居民身份证、出示个
人《健康码》绿码、体温不超过37.3℃，方可
入场。

七、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：朱先生
电话：18871500917
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
账号：1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2021年3月9日

拍卖公告


