
游闲 咸宁

“汤泉吐艳镜光开，白水飞虹带雨来”
“温泉泉水沸且清，仙源遥自丹砂生”古往今
来，关于温泉的诗句数不胜数，咸宁市区遍
布温泉，享受温泉美浴具有绝大多数地方所
没有的得天独厚的条件。可惜，来咸宁工作
两年，竟一次也未去过。

周末，朋友一个电话将我从睡梦中喊
醒，提议一起去三江泡温泉。在冬日的寒风
中置身于暖融融的温泉水中，沐浴着冬日的
阳光与蓝天，感受着温暖与寒冷，想来是值
得体味的事情。匆匆收拾衣服，便马上出发
了。

三江森林温泉位于潜山国家森林公园
东麓，紧邻淦河，依山而建，据说有70多个
露天泡池及情趣汤屋，融合山地、森林、温
泉、桂花、楠竹等原生态资源，是目前华中地
区唯一具有森林特色且最大规模的温泉度
假区。

到达一号桥，穿桥而过，左侧便能看见
大大的招牌，沿着淦河向里直行大约600米
便能到达。环顾四周，景色优美，淦河水质
清澈，两岸建有木制亲水漫步道、休憩小亭、
奇石等，一排杨柳随风飘动，颇有几分江南

的意境。
更衣，换上泳衣，披上毛巾，一走出更衣

室，冬日的寒风扑面而来。温泉景区是延着
潜山脚下向潜山上开发的，走到后面就有上
山石阶路，弯弯曲曲向山上延展，里面小桥
流水，山溪潺潺，古树挺拔，景色颇为优美。
坡上还散落式的分布了许多密林式的小泡
池，小泡池由天然圆石砌成，周边围绕着竹
子，和世外阻隔，别有一番风味。

来不及细细赏景，赶紧找了一个池子泡
下。身体浸入水中，顿觉一股温暖洋溢全
身。只一会儿，全身泡得通红，寒气顿消。

恍惚中，我被隔壁池中的一阵笑闹声吸
引了过去，这是一个很大的温泉游泳池，泉
水从一个很大的喷头上向下倾泻，形成一帘
漂亮的瀑布，热气蒸腾弥漫，水气在道边的
树叶上凝结成水珠向下滴落，池中的浴客很

多，有的在里面游泳，泼水笑闹……
泡泡温泉，在这水气蒸腾氤氲中洗涤爽

身，如梦如幻，欲醉欲仙，妙不可言，大有“浴
罢恍若肌骨换”之感，难怪不少文人墨客一
泡为快，以至“解衣浴罢仍留连”。

若是春天，四周景色更美，看花红柳绿，
闻鸟语花香，想是更为赏心悦目。在不同的
汤池中，在氤氲的水气中，在随意的闲聊中，
时光过得飞快，很快，太阳西下。疲惫，在不
知不觉中得到了消解。兴尽，离开温泉区，
洗个热水澡，透过玻璃窗望出去，外面已经
暮色四合，华灯初上。

冬到咸宁来泡汤
咸宁日报全媒体记者 焦姣
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吃在咸宁

柚子茶
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

柚子因其酸甜的口感，富含丰富的维生素C
而得到很多人的喜爱，柚子茶不仅味道清香可
口，更是一款降火助消化、美白祛斑、嫩肤养颜功
效的饮品。

第一次喝柚子茶是在读书时，攒了一个多星
期的硬币，在校园旁边的奶茶店里买上一杯柚子
茶。那时的冬天，手握一杯柚子茶是最幸福的事
情。果香扑鼻，入口后，蜂蜜的甜味中和了微酸
微苦的柚子，果肉入口即化，口感香甜可口。

最近，在抖音上看到柚子茶的制作教程，周
末我便忍不住在家里试了试手。

在水果店里精挑细选了一个柚子，拿回家后
将柚子放在热水中浸泡5分钟，并洗净擦干。热
水控制在65℃左右，感觉比较热但不烫手的温
度，浸泡可以使柚子表皮毛孔充分张开，方便洗
净、削皮及腌制。

用刀将最外面那层黄绿色的皮薄薄的刮下
来，尽量薄一些少带里面的白瓤，否则会很苦。
将柚子皮切成细丝，然后放点盐腌一下。皮是柚
子助消化的精髓。

将果肉剥出，去除核及薄皮，用勺子捣碎，也
可以用手掰碎。将柚子皮、果肉和冰糖放入干净
的锅中，加一碗水同煮，用大火煮到开锅时，改为
小火，熬至黏稠，柚皮金黄透亮即可。这期间要
经常搅拌，以免粘锅，大约一个小时后，可以用勺
子试一试，只能捞起少量汁水的时候停火，晾凉。

待粘稠的柚子汤汁冷却后，放入蜂蜜搅拌均
匀，装入准备好的空瓶中，放冰箱冷藏一周左右
就可以食用了。冷藏放置的时间越长，口感就越
好。

做柚子茶时应注意：柚子最好选择胡柚，它
虽然个小，但表皮色泽金黄，果肉鲜嫩，是柚子中
维C含量最高的；柚子表皮切的越细越好，也可用
搅拌机将肉和皮一起搅碎后再煮；冰糖和蜂蜜用
量可根据个人口味有所增减。

腌制好的柚子茶，有很多种吃法。热饮泡
法：二汤匙柚子茶加热水调开搅匀即可，加入绿
茶或红茶包口感更佳，有些人不喜欢柚子苦味，
可以再加一些蜂蜜冲调；冷饮泡法：热饮冲泡法
后再加入冰块即可，适合夏季食用；将腌制好的
柚子茶，当成果酱直接涂抹在面包上食用；可稀
释后做成柚子果冻或柚子茶冻；可配合洋酒调成
柚子口味的鸡尾酒，浓度可因人而宜。

不管是热热的喝，还是冰冰的饮，柚子茶都
像是那年在校园外等我的样子。永远酸酸甜甜，
永远充满惊喜。

出行贴士

滑雪安全手册
爱 运 动 ，爱 滑 雪 ，更 要 注意安全！
一、备足御寒衣物。除了必要的雪鞋、雪板、

手杖，滑雪最重要的行头是头盔。要穿鲜艳服装，
一旦出事，寻找起来目标醒目。

二、不要单独一人外出滑雪，出事后既无人知
晓，又无人救援。外出滑雪时要告诉家人或朋友，
自己去什么地方滑雪，去几个人，什么时间回来，
以便出现意外时，及时救援。

三、注意热身。上雪道前，应该将髋、膝、踝、
腕等多处关节活动开。正确的滑雪姿势是膝盖略
屈，而不是伸直。姿势正确了，不但不伤膝盖，对
于髌骨软化还有一定的治疗作用。

四、初学滑雪者应先在平地练习走，学会了
走，再学滑。“走”的基本功包括穿着雪板行走、八字
登山行走、侧方向走、雪板变方向行走。接下来再
学平地滑行和坡道滑行。另外，即使有滑雪基础，
也要先从初级道开始练习，逐渐升级到高级道。

五、不要擅自滑出滑雪场界线，否则你不会遇
到滑雪场的工作人员，也不会得到救援。感觉身
体失去平衡时，应该顺势向后倒，随坡度自然下
滑，等待慢慢停住。摔倒时有3个“不要”：不要用
手支撑，不要手脚乱动，身体不要翻滚。

（本报综合）
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2020年，对于我市文旅行业来
说注定是不平凡的一年。市文旅局
在市委市政府的坚强领导下，团结全
体干部职工，克难攻坚战疫情，开展
巡查检查，做好服务保障，巩固提升
居民文化小康水平，推动文旅市场高
质量发展。

2020年，我市文旅究竟有哪些
新发展和新收获？文旅战疫、市场复
苏、文化发展、智慧旅游、文旅推介、
项目引进等一批批文旅大事件背后
又有着什么样的故事？近日，记者进
行了走访。

2020年，
我市文旅事件大盘点

咸宁日报全媒体记者 朱亚平 通讯员 蔡祖峰

2日一大早，市文化市场综合执法支队的工作人员杨
凯便与同事整装，他们一行六人从支队出发，来到城区的
各个文化场所，开展安全生产疫情常态化防控检查工作。

进入一家网吧后，执法人员迅速兵分两路，按照职
责分工，对场所里是否落实登记、测温、验码等措施，场
所内消杀、佩戴口罩等疫情防控措施落实情况进行检
查。

疫情期间，针对这些常态化防控检查中发现的问
题，市支队组织文化市场经营业主召开了温泉城区文化
市场疫情防控、安全生产培训会，并要求场所负责人对
照问题立即整改。还邀请了市卫生计生综合监督执法
局专家讲授新冠肺炎防疫防控专题课。同时，要求场所
负责人加强对员工的疫情防控、消防安全等培训工作，
确保我市文化经营场所防疫安全。

市文旅局相关负责人介绍，为了做好疫情防控工
作，守护好文旅市场安全，疫情初期，市文旅系统全力做
好服务保障，协调征用6家酒店，紧急召回520名工作人
员，做好550余名云南援咸医疗队和滞留游客服务保障
工作，组织文旅企业捐款捐物1142.92万元。疫情期间，
全市文旅系统全力开展巡查检查2510余次，确保市直
230余家文化场馆、文旅企业关停、开放安全，有效阻断
疫情传播。

2020年全年，市文旅局压实主体责任，健全隐患排
查整改、风险预警防范、突发事件处置等机制，开展专项
检查27次，共出动检查人员610人次，检查文旅企业
263家（次），发现和整改安全隐患319个，文旅市场总体
安全平稳。

在全省境外电视传播秩序专项整治工作推进会上，
旅游安全生产专委会作为我市唯一代表，作经验交流发
言（全省仅3个），分享我市在安全生产中的先进经验。

牢抓安全防控
巡查检查2510余次1

经过市、县两级五年艰苦创建，通山县顺利通过验
收，成功创建为国家全域旅游示范区;

经过两年的艰苦创建，“香城大舞台”高质量通过国
家级公共文化示范项目验收，被文化和旅游部评为优秀
示范项目。“香城大舞台”创建经验被《中国文化报》、《湖
北日报》报道;

市群艺馆晋升为国家一级文化馆，市博物馆晋升为
国家二级博物馆，通山县博物馆晋升为国家三级博物
馆;

崇阳青山镇赵国泰故居保护利用项目被列入长征国家
文化公园（湖北段）项目库；

山歌《姐乐吔》作为我省唯一代表，参加全国民间文艺
最高奖“山花奖”评奖，在第十二届中国民间艺术节演出；

“阮某某提供含有禁止内容的网络游戏产品和服务案”
被文化和旅游部评为2019-2020年度全国文化市场执法重
大案件，受到通报表扬；

在云南援咸医疗队欢送仪式，我市文旅部门制作
“医务大咖”明星牌，营造浓厚的仪式感和热烈的感恩氛
围，受到空前关注，获得“人民日报”抖音号转发，观看量
突破1亿，点赞量达到630万。照片入选中宣部、省委省
政府《“人民至上 生命至上”抗击新冠肺炎疫情专题展
览》。《咸宁战“疫”》等4幅美术作品在《人民日报》、光明
网等刊登。

这一年，我市不仅收获了一大批国家级殊荣，全市
1142个基层综合文化服务中心顺利提档升级，“三馆一
站”覆盖率、广播电视综合覆盖率稳步达标，文化产业发
展达到近年来最好水平。

疫情趋稳后，我市持续开展文化下乡、文化进军营、
戏曲进校园等活动。同时，各文化场馆延长服务时间，
实现夜间开放，最大限度方便群众享受文化服务。据统
计，2020年市图书馆和香城书房全年接待读者62万人
次，图书外借10万册次。在2020年全省文旅工作会上，
我市就公共文化服务体系工作做经验交流发言。

提升文化服务
收获一批国家级殊荣2

“不是不害怕，不是没牵挂，只因心里有担当，责任
放不下，为国为家为人民，义无反顾逆流而上……”疫情
期间，崇阳一栋普通居民楼里，本土原创歌手风萧萧倾
情创作了抗疫公益歌曲《谢谢你，逆行的英雄》，为在前
线坚守阵地的天使和英雄们送上了赞歌。

“我们正走过一个特别的冬天，我们正经历一场严
峻的考验。没有军号和硝烟，却行走在危险的边缘。没
有刀枪和利剑，却捍卫着生命的尊严……这是文艺微信
公众号上，市朗诵艺术家协会成员张茜朗诵的刘嘉维的
抗疫作品。

《庚子壮歌》一书中收录着我市 600余件优秀抗疫
诗词作品。读后感中，有人这样写道：“每一首诗词都是
一个催人泪下的动人故事和催征奋蹄的抗疫号角；每一
副对联都是抗疫勇士们用血肉之躯筑起的钢铁长城；每
一个字都是中华民族在危难中搏动的心跳……”

在文艺精品创作中，精准扶贫题材楚剧《吊瓜缘》、
花鼓戏《豆花飘香》等4个小戏入选第四届湖北地方戏曲
艺术节展演；《竹玲珑》获得全省第五届群众广场舞展演
一等奖；9件美术作品入选“荆楚回响——迎接全面建成
小康社会”全省画院优秀作品双年展。

一边抗疫，一边创作，是咸宁文化人2020年一年来
的真实写照。

为凝聚抗疫精神力量，市文旅去年共组织文化工
作者创作了不同题材的抗疫文艺作品200多个。在借
助公共文化体系、新闻媒体、“村村响”等平台，推荐咸
宁抗疫文化作品的同时，我市文化场馆组织了一场场
抗疫书法、美术、摄影、见证物展览，弘扬抗疫精神。

弘扬抗疫精神
200多个抗疫作品面世3

山湖温泉升级改造重新开放后，迎来了一批又一批
游客。游客吕青在体验温泉沐浴、感受湖光山色之后，
不禁感叹咸宁的美。“不想走了。下次要去通山转转，咸
安看看。”

除了山湖温泉重新面世，白水畈萝卜公社等新景区
建成开放，小自然、地球仓等一批精品民宿建成营业，蒲
圻古城、陆水河等一批“夜游”“夜宴”“夜娱”“夜演”“夜
购”项目备受游客青睐。

2020年5月22日，我市率先推出“咸宁人游咸宁”
政策，有效带动旅游市场复苏。8月8日起，我市精心组
织开展“与爱同行 惠游湖北 乐享咸宁”活动。在活
动的带动下，我市酒店住宿、特产销售等消费大幅提升，
时常出现“一房难求”现象。据统计，全市全年接待游客
6840万人次，旅游总收入355亿元。

旅游品牌创建方面，除我市崇阳柃蜜小镇成功创建
国家4A景区，浪口温泉成功创建省级旅游度假区以外，
我市新评定了5家3A级景区、10家旅游精品民宿、20家
旅游特色餐饮推荐店。通山县大畈镇、通城县大坪乡内
冲村、羊楼洞明清石板古街被评为湖北旅游名镇、名村、
名街……

在办活动时，我市还强化全域旅游新机制，强化对
外宣传工作。我市争取到央视“品牌强国工程”援鄂抗疫
公益计划支持，咸宁城市形象宣传片在央视多个频道播出，
成功争取到央视网、人民网等“云旅游”、直播带货支持；与
楚天交通广播合作，独家冠名《辣妹说旅游》，推送短信
1000万条；与华北户外联盟签订战略合作，拓展“三北”
客源市场。同时，推出3条精品线路，持续扩大“五位一
体”宣传营销，“乐游咸宁”短视频抖音大赛圆满收官，

“惠游”活动访问量稳居全省前三。
这一年，河北新奥集团、荣盛集团、北京凤凰旅游等

来咸考察；温泉水镇、卓尔足球小镇成功签约；环球融创
梓山湖长岛国际旅游度假区、原乡小镇、军旅小镇、世界
第一茶业古镇等一大批重大旅游项目“逆势”推进。

从咸宁文旅行业这一年来的发展可以看出，咸
宁文旅人正努力奋进，“逆势”推进着咸宁旅游城市
新的发展奇迹。

带动消费市场
服务游客6840万人次4


