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浮山街道办事处

开展秋冬季疫情防控演练
本报讯 记者陈希子、通讯员袁佳丽、成正报

道：近日，浮山街道办事处盘泗洲社区联合咸安区疾
控中心、海德公馆小区党支部及物业，开展秋冬季疫
情防控演练，30名党群参与活动。

此次疫情防控演练，社区通过海德公馆小区业
主群、党支部群广泛宣传，避免造成无端猜测和恐
慌。当日，社区组织物业消杀人员对小区进行消杀，
设置登记卡点、临时发热观察点，并安排2名人员在
入口值守。志愿者们保持1米距离，依次进行演练，
其中一人还模拟重点地区返回人员，并且出现发热症
状，由值守人员陪同前往临时发热观察点休息观察。

现场相关负责人介绍，通过演练，能有效提高群
众的防护意识，紧绷疫情防控这根弦，做好自己健康
的“第一责任人”。

下一步，浮山街道办事处将继续开展秋冬季新
冠肺炎疫情防控演练，完善常态化防控机制，坚决防
止疫情反弹。

创卫进行时

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

通山县卫健局开展宣传活动

弘扬伟大抗疫精神
本报讯 通讯员熊丹报道：11月12日上午，通

山县卫健局开展“弘扬伟大抗疫精神 合力打赢疫后
重振”宣传活动，全体党员干部40余人集中收看《咸
宁市抗击新冠肺炎疫情表彰大会》回放。

“这段经历终生难忘。让我切身感受到什么是
伟大的中国精神，什么是伟大的中国人民。伟大的
抗疫斗争，让我们更有信心、更有底气去迎接今后更
大的挑战。我们一定不忘初心、牢记使命，慎终如
始、再接再厉，绝不能让来之不易的疫情防控成果前
功尽弃！”在收看回放时，该局有关负责人说。

在收看完回放，大家纷纷表示，要以白衣执甲逆
风行的医务工作者、闻令而动挑重担的子弟兵、坚守
一线战风雨的社区工作者、抗疫一线铸警魂的公安
干警、挺身而出守防线的下沉干部、微光成炬照征程
的志愿者们为榜样，学习他们无私奉献、勇于担当的
精神，从中更好汲取攻坚克难、奋力前行的勇气和力
量，为打好疫后重振战贡献力量。

大讲堂大讲堂

咸宁麻塘风湿病医院
咸宁麻塘中医医院 主讲

转眼又到了冬令膏方时节，关注膏方进
补的人也开始增多，膏方的相关知识您到底
了解多少呢？服膏方者应以治未病思想作指
导，即未病先防、既病防变、瘥后防复。这种
健康理念，预防观点应当发扬光大，然而目
前，有些地区个别经营者，在经济利益的驱动
下，过分夸大膏方效果，误导大众服用膏方。
膏方并非人人适宜，切忌盲目跟风，必须合理
使用，防止滥用。

膏方养生有哪些误区？
误区一：人人都可以服用膏方
膏方养生，并非人人适宜。一是急性病

（比如感冒、发热、腹泻等）期的患者。急性病
变化多端，用药要紧跟病情的变化而变化。
而膏方是相对固定的，没有以不变应万变而
通治百病的功能。服用膏方不能刻舟求剑，
不然必食恶果。二是慢病不稳定期的患者。
虽为慢性病，病情尚未处于相对稳定期，变化
较多，需及时调整处方的，也不宜用膏方。三
是诊断不明者，疾病诊断未明确，治疗方向难
确定，中医治则治法可能有变化，也不宜用膏

方。四是传染病患者在急性期和活动期均不
宜服用膏方。五是妊娠者和3岁以下幼儿一
般不主张服用膏方。

误区二：价格越贵越补
很多人认为，加了野山参、冬虫夏草等名

贵药材的膏方最补。其实盲目追求名贵药、
稀缺药是不对的。什么是好药，对证对病就
是好药。滋补类膏方一般多黏腻，在服用膏
方时更要避免“吃得多，疗效才好”的误区。
因为服用过多，非但补不进去，还会导致人体
阴阳失衡，甚至气血亏滞。

误区三：服用不忌口
膏方也是药物，在服用膏方时，也应当忌

口。服膏方时，饮食应忌生冷、辛辣、油腻等
不易消化及有特殊刺激性的食物；含有特殊
成分的膏方还需要特别注意，如服含有人参

的膏方忌食萝卜；含有何首乌的膏方忌猪羊
血及铁剂，且不能与牛奶同服；服滋补性膏方
时，不宜饮茶、咖啡、可乐等；阴虚体质者，需
忌食辛热食品，如狗肉、牛肉、姜、蒜、葱、甜食
等，同时也需忌食公鸡、鲤鱼、猪蹄、海鲜之类
发物；阳虚体质者，需忌食寒性食品、如蟹、杮
子、生冷瓜果等，并忌用或避免过用厚味腻滞
之品；温补肾阳之品切忌滥用，服食鹿鞭、牛
鞭、羊肉等要注意观察有无虚火表象，以防助
火动血、产生变证。

你知道什么是开路方吗？
“开路方”又称“探路方”或“开路药”，是

指医生在正式开出或服用膏方之前，先服用
一段时间的汤剂。其作用有以下三个方面：

(1)祛除疾病，使患者的病情处于稳定，
趋于缓和，可以接受膏方的治疗或滋补。

(2)调理脾胃功能，改善胃肠道的消化吸
收功能，为患者更好地消化吸收膏方创造条
件。

(3)通过开路方了解患者对辩证方药的
适应情况，进行试探性的调补，摸索一下是否
对症，患者服后反应如何，可保证随后开出的膏
方辩证更准确，调补更对路，效果自然更理想。

以下四种情况可以不需开路方：
(1)病情简单，证候单纯，兼夹症状不多，

辨证明确的患者。
(2)一些老病号，多次复诊，病情好转趋

于稳定，或已进入恢复期的患者。
(3)对需要通过膏方来进行养生保健的亚

健康状态者，如目的明确，可直接拟定膏方。
(4)通过望、闻、问、切或理化检查，对辨

证选用膏方有把握时，可直接拟定膏方。

膏方的不适反应该如何处理呢？
(1)服用膏方后出现“上火”现象，如牙

龈、鼻腔出血，面赤，此时宜减量服用，并可用
清热泻火药煎汤代饮，冲服膏方。

(2)服膏方后自觉不适，如腹胀食少，此
时应减量服用膏方，同时配合使用运脾化湿
方，以帮助消化。

(3)服用膏方期间如遇大便不通、小便不
利、热性疮疡等邪气壅实、闭阻不通、实热内
盛时应暂停服用膏方。

(4)服用膏方后出现过敏症状，如皮肤瘙
痒、荨麻疹、红斑等，应立即停服膏方。

(5)服用膏方后出现腹泻，可减量或改为
饭后服用。必要时停服，以健脾助运中药调
理，待消化功能恢复正常后再服用。

膏方进补，你不知道哪些事
镇兰芳 中医博士，副主任医师 咸宁麻塘中医医院院长助理

本报讯 记者刘念报道：近日，家住
咸安区金叶社区的张女士咨询，冬天到了
嘴唇容易干涩，日常该如何护唇？

金叶社区卫生服务站有关医务人员
介绍，一般嘴唇干涩是因为气候干燥、缺
水。冬季护唇方法很简单，多吃些富含维
生素C、维生素E的水果和蔬菜，如柠檬、
猕猴桃、鲜枣、柚子、番茄、草莓、紫甘蓝、
黄瓜、西红柿、菠菜，用口服的方法以补充

皮肤所需要的营养，从内部做好皮肤的滋
润。配合使用持久滋润类型的润唇膏、唇
膜，从外部做好皮肤的滋润。

注意平时的保养。切记不要用手去
撕掉干燥的脱皮，有可能会将唇部撕伤，
同时手上的细菌也会趁机侵入。可以先
用温热毛巾敷3-5分钟，让嘴唇湿润后
用柔软的刷子轻轻刷掉唇上的死皮，再
涂润唇霜加以保护。嘴唇发干时，尽量
不要涂口红，或者可以先涂有滋润作用
的润唇膏打底、上完口红后涂上唇蜜会
让你的口唇颜色更加紧实。嘴唇干燥或
已有起皮的人，不可以吃辛辣、油炸、烧
烤等食物。

本报讯 记者陈希子报道：近日，家住
咸安区南大街社区的颜女士咨询，秋季如何
科学养肝？

南大街社区医务室工作人员介绍，秋
季空气干燥，人体缺水就很容易导致咳嗽、
腹泻、皮肤干燥等症状的出现。秋季多喝
水，可以及时补充身体所损失的水分，达到
养阴润燥的目的。尽量选择矿泉水、白开
水等，少喝含有碳水化合物、高热量的饮
料。

秋季通常肝虚，可适量增加酸性食物的
摄入，例如鱼、肉、米饭等，有保护肝气、养护
肝脏的作用，而比如生姜、大蒜这类辛辣的
食物要少食用。饮食中要搭配富含维生素

的蔬菜，比如菠菜、芹菜等。还可以食用葡
萄、梨子等水分含量较多的水果，给身体补
充水分，但脾胃虚寒的人要少食用性凉的水
果。

早睡早起可以起到养阴护肺的作用，每
天保证充足的睡眠对身体有很大的好处。
还可以通过散步、慢跑等运动方式增强体
质，养护肝脏。

少吃隔夜菜。隔夜菜中含有大量有害
物质，例如亚硝酸盐，不仅可能会为身体带
来部分毒素，造成肝脏解毒困难，还会导致
部分恶性肿瘤细胞产生。隔夜菜也容易滋
生细菌，常吃隔夜菜会为肝脏带来一定的负
担，不利于人体养生。

冬天如何护唇？ 如何科学养肝？

“一闹嗓子，身上就起疹子”

“牛皮癣”反复发作
元凶竟是呼吸道感染

湖北科技学院附属第二医院

糖尿病日义诊送健康
本报讯 记者刘念报道：11月14日上午，湖北

科技学院附属第二医院内分泌二科在院前开展了糖
尿病日义诊活动。

活动一开始，就陆陆续续迎来许多前来咨询和
看诊的市民，“我想测量一下血糖。”“糖尿病控制得
不好，怎么办？”……医护人员耐心细致地为市民免
费监测血糖、血压，进行糖尿病前期人群免费筛查、
糖尿病周围神经病变免费检查，指导糖尿病患者自
我血糖监测、用药及饮食，演示糖尿病降糖操。

此次活动旨在强化护理在糖尿病中的重要作
用，有效干预糖尿病危险因素，促进高危人群和患者
的早期发现和干预，提高糖尿病患者自我管理能力，
保护人民群众身体健康。

据悉，当日活动，前来咨询和看诊的市民达200
余人。

银屑病就是人们口中常说

的“牛皮癣”，在我国的患病率

很高，每200个人中可能就有

一位银屑病患者。银屑病反复

发作，尤其是冬季更容易犯，对

患者的生活质量和心理健康造

成较大影响。那么，到底哪些

因素能导致“牛皮癣”的复发或

加重呢？

本报讯 记者王恬、通讯员金镇源报
道：“您最近按时吃药了吗？”15日，对于咸
安区温泉卫生服务中心的全科医生曾瑜灿
来说，除了在社区卫生服务中心正常接诊
外，作为家庭签约医生，他还有一项“特殊”
的工作内容——每周定期上门走访，提供

“送医上门”服务，这是他与签约服务对象
的“健康约定”。

花坛社区居民孙爹爹的女儿患有唐氏
综合症，常年需要人照料，平时还要定期带
她去医院问诊，每次去医院时他和老伴都
要一边照料着没有自理能力的女儿一边排
队挂号，去一趟十分麻烦。

去年4月，孙爹爹听说社区正在推广

家庭医生签约服务工作，居民签约后便
可享受家庭医生定期“送医上门”的服
务，他第一时间报名签了约。从此，曾瑜
灿便成了家里的“常客”，每周会定期上
门为女儿进行例行身体检查及一些日常
健康指导。

市卫健委相关负责人介绍，家庭医生
签约服务是指通过家庭医生与辖区居民建
立稳固的签约服务关系，使家庭医生成为
居民的首诊医生，为签约服务对象提供针
对性的基本公共卫生、基本医疗、预约转
诊、健康管理等连续协同的健康服务。

曾瑜灿是一名全科医生，在社区卫生
服务中心，曾瑜灿感受到与大医院的不同

之处。他看的不是患者的某一种疾病，而
是患者的所有疾病，还要照顾患者心理感
受，考虑其家庭经济情况、家庭成员支持情
况等。他看的不是患者一个人，而是全家
人。他不仅帮患者看病，在对方病好之后
的康复期、稳定期，都会给出建议。

曾瑜灿发现，接诊的大部分患者都是
看过两次以上的“回头客”。这些“回头客”
有儿童、有老人，看的疾病种类达到300多
种。固定的就诊人群，连续性的诊疗服务，
让曾瑜灿和大部分患者成了熟人或相互信
任的朋友。

“我的大部分病人即使去了大医院专
科看病，回来还会问我药能不能吃，请我结

合他们的身体情况作出综合判断。”曾瑜灿
说，经他诊疗的除了肿瘤、外伤等患者，很
少需要转到大医院。也就是说，90%的患
者基本都在社区解决了问题。

市卫健委相关负责人介绍，根据实施
方案，家庭医生实行团队服务形式，每个服
务团队有2至3人，由全科医生、护士、公共
卫生医师组成一个家庭医生签约服务团
队，一般来说，像这样一个团队能为2000
多人提供服务，覆盖大约600个家庭。

截至目前，全市1000多家乡镇卫生
院、社区卫生服务中心和村卫生室共建立
752个家庭医生服务团队，签约人数达90
余万人，其中，老年人等重点人群占60%。

我市90万市民与“家庭医生”有个健康约定

现场协调职能分工
不留固卫工作盲区

本报讯 通讯员张清华报道：为全面推进固卫
工作，聚力破解难点问题，11月12日，市政府副秘
书长廖朝晖带队咸安区政府办、高新区综合执法局、
官埠桥镇等单位相关负责人前往官埠桥镇现场督
导，重点解决锦龙路（龟山路至107国道路段）固卫
工作职责不明确的问题。

廖朝晖实地调研了锦龙路街面商户门前四包、
路面卫生、人行道建设、维护、绿化及路面车辆违
停管理等情况，经过与相关单位责任人沟通协调，
现场明确了各单位在锦龙路相关路段的职能分工，
限期各职能部门对存在问题进行整改。市创卫办
督察组近期将进行整改回头看，确保固卫工作落到
实处。

遗传
经常有患者问，银屑病遗传吗？答案

是：不一定。银屑病属于多基因遗传性疾
病，即银屑病的发生并不仅仅由遗传决
定，而是由遗传、环境、免疫共同决定。如
果夫妻双方有一方是银屑病患者，那么孩
子患银屑病的概率只有10%左右。所以，
并非您或您的家人有银屑病，就一定会遗
传给孩子。

感染
这是诱发银屑病复发的最大元凶。

最常见的是呼吸道感染，如咽炎、扁桃体
炎、感冒等，这也就是为什么很多银屑病
患者都说自己“一闹嗓子，身上就起疹子”
的原因。因此，注意保暖、避免感冒，能够
有效减少银屑病的复发。但要强调的是，
虽然感染可以诱发并加重银屑病，但并不
直接导致银屑病皮损的发生。也就是说，
银屑病皮损并不是由微生物感染所导致
的，因此银屑病不传染。

情绪
皮肤是非常“情绪化”的器官。长期

临床观察发现，银屑病的发生、发展与
患者的精神、心理因素密切相关。不良
的情绪（如紧张、焦虑、惊恐、愤怒、抑
郁、烦恼、悲痛）、应激性生活事件（如家
庭纠纷、亲人病故、工作变迁、考试）、过
度劳累、睡眠障碍等，都可能诱发或加
重银屑病。所以，若能让自己变得“佛
系”一些，就会大大减少银屑病的复发

频率。

饮食
国人一向“民以食为天”，几乎每位来

就诊的银屑病患者都会问：“要忌口吗？
牛羊肉能吃吗？鸡蛋能吃吗？鱼能吃吗
……”那么，银屑病患者到底要不要忌口
呢？吃大量辛辣、刺激食物的确可诱发银
屑病的复发，饮酒和吸烟也可诱发银屑病
的复发。但是，像牛羊肉、海鲜、鸡蛋、牛
奶这些食物并不是要绝对忌口的，这些常
说的“发物”到底会不会诱发银屑病加重，
目前并无大样本的循证医学依据，绝大多
数患者吃了之后并没有显著加重。有的
患者甚至说，自己已经一年没吃过荤了。

如果长期这样营养不均衡，反而可能会适
得其反，除皮肤病之外又添新的健康问
题。所以，可以少量食用这些食物，若皮
疹没有加重，就可以放心食用。

另外，食用以下这些食物有助于病情
的改善，如新鲜的水果（苹果、香蕉、橙子
等）、蔬菜（丝瓜、芦笋、西芹等）、粗粮（玉
米、糙米、燕麦等）、豆制品（豆腐、豆浆
等）。

外伤
主要指皮肤损伤、身体创伤及蚊虫叮

咬等。银屑病患者正常皮肤受到外伤后，
可能会出现银屑病的皮损，这种现象的医
学术语叫“同形反应”。因此，每位银屑病

患者都应注意加强对皮肤的防护，出现瘙
痒后避免剧烈搔抓。

药物
某些患者的病情总是迁延不愈、顽固

难治，令医生很棘手，详细询问病史后才
发现，原来是患者因其他疾病长期服用相
关药物，而某些药物恰恰可能会加重银屑
病。例如治疗高血压的药物β-受体阻滞
剂、抗疟药（氯喹、羟氯喹）、抗抑郁药（碳
酸锂、枸橼酸锂）等。

合并症
近年来，越来越多的研究证明，银屑

病患者合并代谢性疾病（如肥胖、高血糖、
高血脂、高血压）的风险较正常人群显著
升高。而且这些合并症与银屑病的严重
程度有相关性，合并症越严重，银屑病越
容易加重或复发。所以，通过运动、改善
饮食习惯等方式降低体重，对缓解肥胖患
者的病情可能有效。

环境
银屑病冬季容易犯，夏天不容易犯，

这是为什么呢？一方面跟冬季气温低、
容易发生上呼吸道感染有关；另一方
面，夏季日照时间长，阳光里的紫外线
对银屑病有很好的治疗作用。如果您能
去一个常年日晒充足的地方，每天享受
日光浴，对改善银屑病病情会有很大帮
助。

（本报综合）


