
王筠 著

内容简介：
《长津湖》以抗美援朝

战争中的长津湖战役为背
景，作者集二十年研究抗
美援朝战争的成果和对长
津湖战役幸存将士的采
访，以气势恢宏的笔调全
景式再现了这场惊天动
地、艰苦卓绝的战争。小
说出版后获中宣部“五个
一工程”奖、中国人民解放
军文艺奖等奖项。

《长津湖》

书海

杂谈

叶圣陶曾提出“把整本书作主题，把
单篇短章作辅佐”的阅读主张。倡导读者
静心阅读，养成良好读书习惯，激发阅读
兴趣，逐步从书中汲取营养，滋润心灵，提
高文学素养，为人生发展奠基。

读书伴随我们的一生，从小到大所读
的书很多，正统书或者杂书，种类各异，喜
欢的理由也各不相同，且阅读爱好也在不
停的转换中。这些书在某一时段陪伴着
我们，或挑灯夜战或在茶余饭后，让我们
有一段时间和书籍静静相伴，因此可以算
得上是知己。

之所以说读书须入心，并不是要求每

个人必如此。诚然个人的阅历、阅读的境
界以及对某个目标的追求都不同，但总体
而言，不管是哪一类情况，首先要读书用
心了，之后才会有感而发地受触动。

也有的人书看了不少，只记得某本书
的大概情节，要说印象深刻的句子，一下
子想不出来。的确，由于书的种类较多，
如果不是必须要读的书，许多人读书浅尝
辄止，碎片化读书成为常态，花在读书上
的时间少了，没有感触，岂能入心。

心浮气躁是读不进书的。喧嚣扰攘的
现实社会，名来利往，诱惑重重，纷纷扰扰，
让许多读书人心慌意乱、心不在焉、心中烦

躁，不能静心读书。一些读书人，两耳灌满
窗外事，凳子都坐不住了，便无心读书。

其实,读书是一种心态的表现,心静
了,心灵需要安慰了,一本书在手,想不入
心都难。去除浮躁,怀一颗安静的心,与
书籍来一次心灵的互谈。一本好书，更要
静心去读。才能感知书中真谛。

读书唯心静，才能收敛心气。读书也
是有一番讲究的，要想从书中有所收益，
长精神，就须静下心来，摒弃世俗杂念，真
正投心进去，理解，思考，回味，这样才能
深解书中真味。

人非草木，情绪的波动在所难免，不

读书，是无法平静下来的。浮躁不安的
心，书籍或许是一处可以安放的处所。沉
溺书籍的心，或许能帮助摆脱喧嚣获得片
刻的宁静。

书籍内定有一个多彩的世界，身为读者
的你边读边画，有时还凝神思考片刻，在书
的空白处写下自己的感想、收获或者疑问；
书籍定是一条羊肠小路，你踏着它，欣赏着
一路风景，慢慢走向广阔精彩的世界。

读书须心静
○ 陈希子
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读周国平老师的书，一直是一种心灵
视野的追求与开拓。

难得一个闲暇的周末，翻开了《我喜
欢生命本来的样子》。这本书，一开始就
告诉大家要认识你自己。

那是怎样的自己呢？大家都知道，每
个人一生只能活一次，却很少人去想明白
你对于这个世界而言，也是独一无二的存
在。精神的最高境界即是灵魂的觉醒，而
到达这一层面的途径便是信仰与智慧。

作者通过自己对生命的体悟来用文
字去唤醒更多人的觉醒，他告诉我们人生
有三个基本的觉醒：生命的觉醒，自我的
觉醒，灵魂的觉醒。

关于生命的觉醒，要让自己保持单
纯，不要过多让外在的那些财富，物质，权
利，地位，名声等看的比生命还重要，甚至
当成了人生主要乃至唯一的目标，为之耗
去全部精力，这样就是亵渎生命，不尊重
生命。

关于自我的觉醒，就是要知道自己不
但是一个生命，而且还是个独立特的生命
个体，一个自我。这个自我是独一无二
的，是不可重复的，你必须对你自己的人
生负责，做你自己人生的主人，真正成为
你自己。每个人的父母都只暂时是孩子
的监护人，孩子不会是你的私人物品，告
诉我们那些父母不要去替孩子决定人生，

那样会起到相反的作用，他自己是个独立
的个人，自己要去经历才会成长。

关于灵魂的觉醒，他说人是有灵魂的，
这点我非常认同。一个有高尚灵魂的人才
会有高贵的人格，人要有自己信仰，才会有
真正的灵魂。也就是要摆脱肉身的限制，
超越小我，让我们身上那个精神性自我觉
醒。从外部世界转向内心世界，重视精神
生活，你会把做事当作灵魂修炼，你会和你
的身外遭遇保持距离，具有超脱的信念，这
样就具有了更高智慧的一个自我。

读了这本书，我也开始重新审视自
己，开始重新看待自己面临的种种问题，
开始努力尝试与灵魂沟通，开始做一个有

信仰的人。也慢慢的明白，如果说这是一
种成长，是自我主观世界在遇到客观世界
的撞击，我所应该做的不只是去适应，更
是一种选择性的接受与改变。

当面对爱、逆境、孤独、死亡、变故等
人生大命题的时候，人应当保持在什么心
理状态，是本书的意义所在。希望本书能
为在繁杂的世界里找不到头绪的你，建立
强大的灵魂世界。

看见最本质的自己
——《我喜欢生命本来的样子》读后感

○ 王恬

张大华 著

内容简介：
本书集结了浙江省磐

安县八十多位抗美援朝亲
历者的事迹，展现了他们
在朝鲜战场上赴汤蹈火、
视死如归的精神。记录这
些志愿军老战士的言行，
既是表彰他们的英勇行
为，为他们及其子孙留下
一点用以缅怀的宝贵资
料，让人们牢记他们的丰
功伟绩，传承他们不畏强
敌、反抗侵略的坚强决心，
传承他们前仆后继、血战
到底的钢铁意志。

《我在朝鲜战场》

【英】安德鲁·萨蒙 著

内容简介：
全书以电影特写镜头

般的语言叙事风格，真实
记述了英国第 29 独立步
兵旅参加朝鲜战争并在临
津江战役中几乎全军覆没
的经过，详尽而客观，具有
较高的可读性。本书从个
人命运的小角度反映历史
大事件的真实面貌，并对
这场战争进行了反思。

《最后的战斗：
英国兵眼中的朝鲜战争》

王筠 著

内容简介：
《交响乐》以志愿军某

部军直侦察营、某师医院
治疗队、某部穿插营和美
军某空降团战斗群特遣队
的战斗历程为牵引，真实
再现了抗美援朝战争第五
次战役这一波澜壮阔的历
史画卷，彰显了广大志愿
军官兵的家国情怀与民族
大义。

《交响乐》

重温重温““雄赳赳雄赳赳 气昂昂气昂昂””的岁月的岁月

抗美援朝现代战争实践的刺激，使中国人民解放
军和中国人民志愿军武器装备在这场战争期间就有
了突破性的改善和加强。当时中国工业技术水平落
后，自己不能生产飞机、坦克和大炮，就决心从同中国
签订有《中苏友好同盟互助条约》的苏联购买。中国
经济贫穷，国家无力购买，就开展抗美援朝爱国运动，
动员全国各行各业各族各界人民，节衣缩食，增加生
产，捐献钱物购买飞机大炮。

人民空军在这场战争中迅速成长、发展起来，其
航空兵部队从1950年8月的1个混成旅共 4 个团110
余架飞机，到抗美援朝战争结束后的1953年年底，发
展为28个师共70个团，拥有各型飞机3000余架，并
且装备了当时世界上最先进的战斗机，形成了有各种
航空兵组成的有战斗力的空中力量。

地面炮兵和高射炮兵有了明显的发展和加强，地
面炮兵装备了当时先进的苏式122毫米和152毫米口
径榴弹炮和“喀秋莎”火箭炮；高射炮兵在抗美援朝战
争开始时只有16个城防团，到抗美援朝战争结束时发
展为5个野战高炮师、近70个野战高炮营和数十个城
防高炮团。

陆军（步兵）的武器装备也有了很大变化，抗美援
朝战争开始时，中国人民解放军和中国人民志愿军所
有的军，都没有队属炮兵团和坦克团，步兵轻武器是
所谓“万国牌”的杂色武器，到抗美援朝战争结束时，
中国人民解放军和中国人民志愿军几乎所有的军都
在编制内有了军属炮兵团，有的还有军属坦克团和师
属炮兵团，个别的师还编有自行火炮团，步兵轻武器
统一换装苏式武器。

装甲兵和工兵也有明显发展。抗美援朝战争期
间，人民解放军现代化建设的明显改善和加强，既为
取得战争胜利提供了有力的保障，又为20世纪 50年
代中后期人民解放军现代化建设奠定了雄厚的基
础。为加强人民解放军现代化建设，抗美援朝战争期
间，通过与苏联方面谈判，签订了用苏联贷款订购苏
联60个师武器装备的协定。 （本报综合）

促进军队现代化建设

《我们的征途是星辰大海：中国人民解放军军史漫记》系作者结合多年来有关解放军历史方面的讲稿资料精心整理而

成。书中从我党创建人民军队讲起，系统梳理中国人民解放军在历次革命战争、抗美援朝战争和新中国成立以来的发展历

史。作者不满足于对历史的简单记录，而是把中国人民解放军的发展置于社会政治、经济、军事的大背景下阐述，深刻剖析

历史课题，内容全面权威，完整再现历史画卷。

在1840年以来的近代中国，除 1931年至1945
年的抗日战争取得反法西斯侵略的胜利外，只有遭
受帝国主义列强侵略和掠夺的挨打受欺历史，只有
任人宰割、割地赔款的屈辱历史。第一次世界大战
和第二次世界大战，中国都是战胜国，但中国并未得
到战胜国的利益。1949年 10月，中华人民共和国
成立，中国人民站起来了。

最能体现中国人民站起来的事件就是抗美援
朝战争。抗美援朝战争是新中国诞生后的第一声
呐喊。这声呐喊震惊了全世界。中共中央敢于做
出出兵决策，中国人民志愿军敢于出现在朝鲜战场
与美国军队作战，这本身就在国际上产生了巨大影
响，尤其中国人民志愿军依靠落后武器装备，打败
了完全现代化装备的美国军队，不仅美国，甚至整

个世界，都不得不对中国刮目相看了。中国人民志
愿军在朝鲜战场上打出了中国人民军队的国际威
望，打出了新中国的国际威望。抗美援朝战争的胜
利，一扫中国近代以来历史上的耻辱，中国人民真
正地扬眉吐气了，中国真正屹立于世界民族之林
了。可以说，这场战争对于中国人民而言是自鸦片
战争以来最了不起的正气篇。正如毛泽东所说的：

“帝国主义侵略者应当懂得：现在中国人民已经组
织起来了，是惹不得的。如果惹翻了，是不好办
的。”

正是抗美援朝战争中中国人民志愿军打疼了美
国侵略军，打疼了美国侵略当局，从此美国不敢再轻
视中国人民，在亚洲和国际事务中不得不把中国摆
到适当位置。

全国解放时，国民党当局有计划地在大陆潜留
了大批特务。他们聚集溃散的国民党军部队，会同
惯匪、反动会道门组织、地主恶霸，组织反动土匪武
装，企图与共产党和人民政府长期对抗，破坏新生的
人民民主政权，并在而后配合国民党军反攻大陆。
朝鲜战争爆发后，这些特务和土匪认为“第三次世界
大战即将爆发”“黑暗将过，黎明即来”，气焰十分嚣
张，到处散布谣言，破坏经济建设，特别是破坏军事
运输，组织策划各种暗杀活动残害革命干部和群众，
围攻基层人民政权，扰乱社会秩序，烧杀抢掠，无恶
不作，甚至组织反革命暴乱，向人民民主政权发动猖
狂进攻。

在抗美援朝开始后，中共中央、中央人民政府即
以最大的决心，采取断然措施，把剿匪、土地改革和

镇压反革命工作作为与抗美援朝战争相关的中心工
作，加速剿匪、土地改革和镇压反革命的步伐，在新
解放区土地改革开始后，这三项工作都是结合在一
起进行的。抗美援朝、土地改革、镇压反革命，被并
称为当时的三大运动。

至 1951年10月，反革命势力基本肃清，镇压
反革命运动结束。至1952年年底，除部分少数民
族地区尚未进行土地改革外，全国普遍完成了土地
改革，彻底摧毁了封建剥削制度。至1953年年底，
全国匪患基本肃清。以抗美援朝为中心的三大运
动的开展，不但牢固巩固了新中国各级人民政权，
而且使中国共产党和各级人民政权树立了极高的
威信，为新中国的建设和发展奠定了强力的组织领
导基础。

有力地巩固了新中国人民民主政权

战争本身会有消耗，必将给经济建设的正常进
行带来不利影响，但得到人民拥护的正义战争，也会
激发人民群众的工作生产积极性，从而刺激和促进
经济增长。

进行抗美援朝战争，不但开支战费62.5亿元人
民币，消耗各种作战物资560余万吨，而且中国靠近
朝鲜边境的城乡和交通等经济设施也遭到破坏。为
保证进行抗美援朝战争的需要，中共中央和中央人
民政府对刚刚确定的全面恢复国民经济的计划进行
了调整。战争期间，苏联提供给中国的贷款和中国
进口的武器装备主要用于朝鲜战场。抗美援朝战争
的确对国内经济建设有不利影响。

抗美援朝战争的主战场在朝鲜，中国虽倾全国
之力保证抗美援朝战争的需要，但主要是将东北地
区转为战时生产，全国其他地区仍是以平时生产为
主。中共中央和中国政府在保证抗美援朝战争需要
的同时，积极采取措施恢复国民经济，边打边建。
1951年2月，中共中央确定，仍按原计划在1952年
年底前完成国民经济恢复工作，为大规模经济建设
做好准备。为此采取的有效措施之一，就是充分发
挥中国共产党和各级人民政权的强大号召力与组织
力，通过中国人民抗美援朝总会，组织动员全中国人
民开展了既轰轰烈烈，又扎扎实实的抗美援朝爱国
运动，最大限度地发挥工作生产能力。

争取了国家建设发展的长期和平环境

提升了中华人民共和国的国际地位

丁伟 著

内容简介：
本书以高层决策和

战略指导为主线，以战争
双方历史档案和官方著
作为基本依据，以某些重
要当事人的回忆史料做
参考，全景式展示了抗美
援朝战争的背景、形势、
决策、战争过程，以及与
战争有关的政治、外交、
经济等。

（本报综合）

《从鸭绿江到三八线》

李峰 著

内容简介：
《决战朝鲜》从出版至

今，畅销近百万册，被誉为
“中国人抒写抗美援朝的
经典史诗”“回顾和认识抗
美援朝战争历史的必读
书”。

《决战朝鲜》隐含在
字里行间的，是对于当今
中国和未来时代的深情
寄托。和平不是靠退让
得到的。新中国赢得了
抗美援朝的胜利，顺手也
把绞索般的各类不平等
条约付之一炬。和平的
阳光，照在中国人灿烂的
笑脸上。

《决战朝鲜》


