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金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

本报讯 通讯员黄晓宏报道：近期，
崇阳县烟草专卖局组织全体干部职
工开展首期“真诚文化大讲堂”活
动，进一步提升全员能力素质。

此次“真诚文化大讲堂”面向广
大干部职工采取现场授课的方式开
展，授课人认真详细解读了《烟草专
卖法概述》《烟草专卖许可证规定》
《烟草专卖法律责任》，参训人员聚
精会神，认真聆听，详细记录，并进
行了互动交流，大家踊跃发言，各抒
己见，学习氛围浓厚。培训还组织
了随堂考试。

下一步，崇阳县局营销部将把
“真诚文化大讲堂”作为提升全员素
质的重要抓手，将继续扩大“真诚文
化大讲堂”活动内容，丰富课堂内
容，重视课堂效果，使全体人员对中
心工作和全局工作有全面了解，以
此做到部门之间相互融通、相互配
合，努力打造一支作风硬、业务精、
高素质、高效能的队伍。

崇阳烟草专卖局举办文化大讲堂

本报讯 通讯员夏竟秀报道：近
日，通山县烟草专卖局组织党员和入
党积极分子赴洪湖瞿家湾开展红色
教育活动。活动中，全体党员听着讲
解员的介绍仔细参观了湘鄂西革命
根据地旧址，聆听了一个个英雄事
迹，对中国共产党的历史有了更深入
的了解；向湘鄂西苏区瞿家湾革命烈

士纪念碑敬献花篮并默哀，表达对革
命前辈的缅怀之情；在革命烈士碑
前，一起重温了入党誓词,进一步坚
定理想信念。其间，还观看了《看天
下劳苦人民都解放》情景剧。

大家纷纷表示，要继续发扬艰
苦奋斗精神，做好本职工作，积极发
挥党员先锋模范作用。

通山烟草专卖局加强红色教育本报讯 通讯员李小勇报道：
9月23日—25日，嘉鱼县烟草专
卖局贯彻落实党政同责、一岗双
责、齐抓共管的安全生产工作要
求，领导班子分线带队检查节前安
全生产。

在检查中，该局领导班子成员
分线带领5个检查组、15名成员深
入重点部位、关键场所开展了安全
生产检查，并重点对建筑物外墙、楼
顶天台、客梯及机房、配电房、消防
控制室、消防水泵房、食堂及操作
间、保安值班室、7台公务车辆、7处
闲置房屋、12处出租物业进行了专
项检查。检查共发现安全隐患和管
理漏洞23项，讨论确定了整改意见。

检查组要求，全体干部职工要
提高认识，筑牢思想大堤，全面认
清安全事故的突发性和不可预见
性，宁可百日紧，不可一日松；要落
实责任，拧紧责任链条，实现安全
生产一级抓一级、层层抓落实；要

细化措施，夯实基层基础，做到关口前移、
重心下移，全面抓好基层队、部和一线岗
位安全生产；要严格考核，加强随机抽查
和突击检查，落实“三交一封”和“双岗”值
班，全力确保“两节”期间安全稳定。
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本报讯 通讯员戴逢胜报道：9月24日—9月27日，湖
北科技学院青年志愿者协会协助咸宁市中心血站在温泉校
区及咸安校区开展献血活动。为期四天的献血活动，温泉校
区和咸安校区献血总人数为 1249 人，总献血量高达
375300ml！

“献血需要勇气，突破自己的第一次”
19级核技术与化学生物学院的候俊说到：献血需要勇

气，所以还是挺担心献血后出什么意外。但献血是一件正能
量的行为，我想要突破自己的第一次。

“献血对我来说是举手之劳”
19级计算机科学与技术学院的乐雷说到：我喜欢运动，

体质很好，几百毫升的血对我来说不算什么，就是举手之劳，
我的血能挽救别人的生命，感觉我的血液被赋予了特别的意
义。

“疫情让我懂得了生命有多么珍贵”
19级核技术与化学生物学院的李谢施说到：经历这次疫

情，我看到了生命有多么脆弱，懂得了生命有多么珍贵，虽然
很害怕献血，但我还是克服了内心的恐惧，希望我的血液可
以帮助到别人。

生命离不开血液，输血是抢救危重病人的一种特殊医疗
措施，无偿献血是团结友爱、无私奉献精神的具体表现，千名
湖科学子用实际行动展现出新时代青年的担当，纷纷投入自
己的热血，用“红色力量”，彰显青春风采！

湖科千人献血，共同为爱助力

煲仔饭
咸宁日报全媒体记者 刘念

我很喜欢吃煲仔饭，特别是里面的锅巴。
粒粒清晰可见的丝苗米被光滑的煲底烧出了

一层金黄色的锅巴，干香脆口，用勺子拨动煲口的
锅巴，沿着煲把勺子深到煲底，可以轻易地将这个
煲底的锅巴都剥落下来，在嘴里慢慢嚼动，齿间留
香，回味无穷。

与一般的锅巴不同的是，这个锅巴不但脆而
且滋味悠长，集中了整个煲的精华。

煲仔饭的做法并不难，周末我在家尝试做了
一次，成品还不错。

准备主料有腊肠、大米，辅料有鸡蛋、小油
菜、凉开水、香麻油、生抽、蚝油、白糖等。

取一砂锅，在锅底薄薄的抹一层油。把大米洗
净放入锅中，倒入水，米和水的比例为1：1.5，浸泡一
个小时。浸泡好的大米，加入半汤匙色拉油拌匀。

将锅子移至火上，大火煮开后立即转小火，
盖上盖子焖煮，将米饭煮至8成熟。

把腊肠切片，再切点姜丝。锅中水份快干时，
在米饭表面铺上腊肠和姜丝，再打个鸡蛋进去。
盖上盖子再小火煮五分钟关火，不要开盖，继续盖
着盖子焖15分钟。把小油菜洗净，锅中水烧开，放
点盐，滴几滴油，放入小油菜烫熟，捞出沥干水份。

1汤匙蚝油、1汤匙凉开水、2汤匙生抽、0.5汤
匙白糖、0.5汤匙香麻油搅拌均匀成调味汁。

焖好的米饭开盖，排入小油菜，浇上调味汁，
拌匀即可食用。

喜欢吃煲仔饭底部锅巴的人，可以在放入腊
肠后，再沿着锅边儿淋入一些油，用小火煲制，这
样就会在做好时，底部形成一层脆香的锅巴。

做煲仔饭，最好选用浅一点的平口砂锅。好
的煲仔饭，用米十分讲究，丝苗米油润晶莹、米身
修长、柔韧适中。除了选米以外，选用搭配的材料
也将决定煲仔饭最后的口感。

吃在咸宁

市文旅局发布双节出游提醒

确保旅游市场安全有序
本报讯 记者朱亚平、通讯员柴倩报道：随

着国内疫情防控形势持续稳定向好，民众出游热
情高涨，为确保中秋、国庆双节旅游安全，近日，
市文旅局发布出游提醒：民众在出游时应加强安
全防范，要遵守法律法规，尊重社会公德，维护国
家利益和社会公共利益，共同创建文明、健康、绿
色旅游新风尚。

出行前，提前错峰预约。游客应谨慎前往交
通、气候条件不利的旅游目的地，合理规划出游
线路，错峰出行。旅游活动遵循“预约、限量、错
峰”的原则，务必先预约、再出行。

出行时，做好疫情防控。游客出游要科学佩
戴口罩，做好个人防护；配合景区工作人员出示

“健康码”，做好体温测量、个人信息登记等必要
防控措施；不扎堆、不聚集，自觉排队并保持适当
距离；服从景区工作人员引导、劝诫。

出行中，提升防范意识。游客切勿进入未开
发、未对公众开放的峡谷、湖泊、水库、无人岛等
区域开展活动。选择有经营资质的旅行社、宾馆
饭店、游乐场所和有营运资质的交通工具。警惕
通过微信、QQ群、论坛等渠道组织的旅游活动，
防范以“免费旅游”“低价旅游”等为诱饵欺骗游
客。

如旅行社故意或过失没有履行合同，可通过
12301平台投诉请求处理。游客应注意保留好旅
游合同以及购物发票等凭证，以便维权。

“我们的节日”双节主题活动

活动时间：9月21日—10月20日
活动地点：市图书馆
活动内容：2020年，新冠肺炎疫情肆虐，全民共同战疫、

共克时艰，向世界彰显了中国力量和中国精神。“双节合—”，
盛世华诞，家国同庆。在这特别的日子里，我市发起“月圆
庆·家国情”为主题的双节朗读活动。话中秋、猜灯谜、诵祖
国、照片秀，我市用丰富的活动，庆祝团圆、歌诵祖国。

主办单位：咸宁市图书馆 优谷朗读亭

“月圆中秋 传承经典”活动

活动时间：9月26日—10月15日
活动地点：市图书馆
活动内容：市图书馆微信公众号发布中秋节相关诗词、

民俗俗语，带领读者品味传统中秋佳节的魅力；“观展览·趣
答题”活动发布线上答题通道。市民通过排行榜查看个人
排名；“定格中秋，分享圆月”，9月29日，微信公众号将发布
关于摄影主题学习文章。届时，参与者扫描二维码上传中
秋拍月佳作并配文活动，得票最多的前10名将获得精美礼
品。

主办单位：咸宁市图书馆 中国知网

刀刻剪纸迎国庆活动

活动时间：10月1日上午9:30
活动地点：市图书馆一楼艺术区
活动内容：邀请民间艺术刀刻剪纸大师陈玮、邹丽在市

图书馆艺术区教市民读者刀刻剪纸，迎接国庆。
主办单位：咸宁市图书馆

“我给祖国送祝福”活动

活动时间：10月1日—10月7日
活动地点：市博物馆
活动内容：在市博物馆服务台领取“我给祖国送祝福”

留言条为祖国留言送祝福，将留言条粘贴在“我给祖国送祝
福”留言板区，用手机拍下留言区及博物馆影像并配文“我
给祖国送祝福”发布微信朋友圈，即可领取精美文创礼品一
份，每日限量100份。

主办单位：咸宁市博物馆

《欢欢乐乐庆国庆》灯笼制作活动

活动时间：10月2日下午15:00
活动地点：咸宁市家庭教育指导服务中心（少儿图书

馆）活动一室
活动内容：图书馆工作人员带领小朋友制作节日灯笼，

通过自制灯笼，激发小朋友们热爱祖国的情感，促进幼儿动
手能力。

主办单位：咸宁市图书馆

“左琴右书”鉴赏·聆听活动

活动时间：10月7日下午
活动地点：十六潭香城书房
活动内容：古琴是我国最古老的弹拨乐器，是国乐之精

粹。为丰富“双节”生活，特邀中国传统文化促进会古琴文
化艺术委员会委员、淦川琴院首席琴师箫亦老师，为进馆游
客、市民读者介绍古琴文化。活动环节包括：了解古琴文
化；作品弹奏与欣赏。弹奏作品有：琴箫合奏《平沙落雁》、

《关山月》、《流水》。
主办单位：咸宁市图书馆 淦川琴院

网红7D光影乐园

活动时间：9月24日—10月8日
活动地点：黄鹤楼森林美酒小镇景区
活动内容：由强大的4A级研发团队，耗时一个多月，斥

巨资打造咸宁网红7D光影乐园。一场前所未有的感官盛
宴，7D视觉光影景观、多维炫酷空间，大（小）孩子们的奇趣
乐园，璀璨又自带浪漫。集幽林风光、休闲游玩、网红娱乐
为一体，融合时下网红爆点灯光场景：阿凡达生命之树、北
极光、萤火虫之光、梦幻灯海等，体验感一流，满足各个年龄
层次的需求。

主办单位：黄鹤楼森林美酒小镇

“月圆天上，情满人间”活动

活动时间：10月1晚上19:30
活动地点：万亩茶园·俄罗斯方块小镇
活动内容：中秋是个月圆人也团圆的日子，但是总有一

群人在这个日子里无法与家人团聚。邀请来咸游客，教他
们在中秋节自己动手DIY团扇。

主办单位：万亩茶园·俄罗斯方块小镇

露营赏月会活动

活动时间：10月1日晚上20:30
活动地点：俄罗斯方块小镇足球场露营地
活动内容：中秋是个团圆之夜，但仍有不少待在异乡不

能回家团聚的人，或是想用别样的方式度过这样节日的人，
景区特别策划了露营赏月会，可以免费露营，共同观看爱国
主题电影《我和我的祖国》。

主办单位：万亩茶园·俄罗斯方块小镇

萝卜公社首届大马戏游乐嘉年华

活动时间：10月1日—10月8日
活动地点：咸安区高桥镇白水畈
活动内容：倾情打造超大型周末游乐场地，精妙绝伦的

马戏、刺激解压的娱乐设备，叹为观止的森林萌宠乐园，还
有众多美味小吃，满足你的胃的同时，让你更饱眼福。

主办单位：鄂旅投咸宁集团

蜜月湾自驾游活动

活动时间：9月30日—10月7日
活动地点：咸安区梓山湖大道1号联投梓山郡D栋
活动内容：蜜月湾网红集装箱酒店住宿一晚；螃蟹（2只

螃蟹/间）；露天电影观赏；2大1小自助早餐；2大1小自助中
餐；餐饮8折优惠券1张；国庆欢乐迷你烟花秀。

主办单位：蜜月湾度假区

华诞主题灯光秀、炫彩焰火活动

活动时间：10月1日—10月8日晚上19:30
活动地点：万亩茶园·俄罗斯方块小镇
活动内容：点亮炫彩灯光，燃放激情焰火，一同为祖国

华诞庆生。
主办单位：万亩茶园·俄罗斯方块小镇

茶园小集市

活动时间：10月1日—10月8日
活动地点：景区小镇美食摊位
活动内容：打造一个充满烟火气息的茶园集市，统一设

计简约质朴的主题展销点，包涵特色农产品、手工艺品等，
构成园区小场景，小业态。

主办单位：万亩茶园·俄罗斯方块小镇

“千古赤壁”演出活动

活动时间：2020年10月1—8日晚19:30
活动地点：赤壁古战场景区圣火大舞台
活动内容：烽火赤壁、小乔茶香、圣火祈福等大型文化

演出。
主办单位：赤壁市歌舞剧团、赤壁古战场

“情满双节·爱在赤壁”嘉年华活动

活动时间：10月1—10月8日
活动地点：赤壁古战场商业街
活动内容：梦幻灯光秀、时空穿越、真人机器人、川剧变

脸吐火、汉装体验、烟花、户部巷美食、抛绣球有奖活动。
主办单位：北京东辉光耀有限公司

2020咸宁超大型“铁花火雨”活动

活动时间：10月1日—10月8日

活动地点：通城县大坪乡瑶祖故里大观园
活动内容：打铁花，是流传于豫晋地区民间传统的烟

火，历史悠久可以追溯到春秋战国时期。这一千年绝技本
就起源于老乐山道教文化，是一种由民间工匠及老乐山道
人共同祭祀道教始祖太上老君而举行的活动，后来演变为
综合性民间传统庆祝仪式。2008年国务院和文化部公布为

“国家级非物质文化遗产”。
主办单位：瑶祖故里大观园

欢乐国庆，魅力古瑶活动

活动时间：10月1日—10月8日
活动地点：通城县中华古瑶第一村
活动内容：快闪舞蹈秀、猕猴桃生态采摘、瑶族特色长

桌宴、中秋灯谜会、瑶池清吧狂欢、瑶族特色歌。
主办单位：中华古瑶第一村

“致敬我的国”浪口合家欢活动

活动时间：10月1日—10月8日
活动地点：崇阳浪口温泉旅游度假区
活动内容：享合家欢优惠套餐：浪口温泉酒店住宿、泡

森林温泉+乘索道揽太极八卦隽水天城+看电影；
享特色有机绿色养生美食宴、赏月、品茶、闻香、猜灯

谜、私汤专泡特色泡池（牛奶、玫瑰、中医药理）；
以灯光音乐节活动（邀请一些本地歌手/学校乐队），组

织篝火、烧烤、，穿插魔术表演等精彩演出；
在指定区域内抖音拍小视频打卡，赢取豪华度假大礼

包。
主办单位：崇阳浪口温泉旅游度假区

文化惠民活动进景区

10月1日—10月3日 在三国赤壁古战场，由咸宁市
新时代文艺中心、咸宁市博物馆组织的风情歌舞剧《唱山唱
水唱生活》演出、《咸宁市重点文物图文展》、文博知识有奖
问答。

10月1日 在松鼠部落，由咸安区楚剧团组织的歌舞
综艺表演。

10月1日 在横冲酒文化园，由通城县县花鼓戏剧院
组织的歌舞戏曲综艺表演。

10月2日 在羊楼洞明清古街，由赤壁市歌舞剧团组
织的歌舞综艺表演。

10月2日 在三特浪口温泉，由崇阳提琴戏传承发展
中心组织的戏曲综艺表演。

10月2日 在锦绣油坊，由通城县县花鼓戏剧院组织
的歌舞戏曲综艺表演。

10月2日 在九宫山风景区（滑雪场），由通山县农村
文化工作队组织的歌舞戏曲综艺表演。

10月3日 在柃蜜小镇白崖山风景区，由崇阳提琴戏
传承发展中心组织的戏曲综艺表演。

10月4日 在梓山湖航天科技馆，由咸安区楚剧团组
织的歌舞综艺表演。

10月4日 在三国赤壁古战场，由赤壁市歌舞剧团组
织的歌舞综艺表演。

10月4日 在隽水天成，由崇阳提琴戏传承发展中心
组织的戏曲综艺表演。

10月4日 在闯王陵，由通山县农村文化工作队组织
的歌舞戏曲综艺表演。

10月5日 在嘉鱼田野乡村公园，由咸宁市新时代文
艺中心组织的风情歌舞剧《唱山唱水唱生活》。

10月5日 在当代教育研学旅行基地，由崇阳提琴戏
传承发展中心组织的戏曲综艺表演。

10月6日 在金色年华养生谷，由咸宁市新时代文艺
中心组织的风情歌舞剧《唱山唱水唱生活》。

10月6日 在羊楼洞明清古街，由赤壁市歌舞剧团组
织的歌舞综艺表演。

10月7日 在光年城堡，由咸宁市新时代文艺中心组
织的风情歌舞剧《唱山唱水唱生活》。

10月7日 在太乙洞，由咸安区楚剧团组织的歌舞综
艺表演。

11月7日 在三国赤壁古战场，由赤壁市歌舞剧团组
织的歌舞综艺表演。

10月8日 在隐水洞景区，由咸宁市新时代文艺中心
组织的山歌、山鼓、民间小调非遗展示。

（本报综合）

19项活动让双节精彩纷呈
今年“十一”黄金周恰逢国庆、中秋两节同庆，为丰富游客、市民假日出游选择，活跃假日文化旅游市场，市

文化和旅游局在持续做好文化和旅游行业常态化疫情防控工作前提下，精心策划并推出了19项活动。


