
疫苗之难，难在科学

家研发疫苗的艰辛探

索。然而还有另一种疫

苗之“难”，信心和团结的

建立之难，共识共为的凝

聚之难。读世界卫生组

织顾问、病毒学专家萨吕

佐写的《疫苗的史诗》，就

会明白这一点。

《暂坐》
内容简介：

《暂坐》是贾平凹的一
部长篇小说，也是继《废
都》之后的第二部城市题
材小说，以暂坐茶庄为中
心，铺设了十多个都市女
子的群像。《暂坐》以独特
的散文化笔法，将西安城
的市井琐事娓娓道来，又
充盈着浓厚的传统文化韵
味。自众声喧哗中炼出灵
气、诗意与哲理，是贾平凹
的突破之作、思想艺术的
集大成者。

贾平凹 著

内容简介：
此书是中国气象先生

宋英杰潜心之作。凭借其
多年强大的专业积累和知
识功底，他从气象大数据
的角度，用生动通俗的语
言，梳理和解读了从古到
今的气象谚语，其中不仅
蕴涵着千百年来积累的民
间智慧，更含有丰富的科
学知识，让我们从现代科
学的角度理解中国传统文
化，新颖而有趣。 宋英杰 著

《中国天气谚语志》

名作欣赏

周末，伴着一杯清茶，我看完了《你
的孤独，虽败犹荣》。

《你的孤独，虽败犹荣》围绕年轻人
最有共鸣的话题“孤独”，用33个真实动
人的故事，讲述33种形式各异但又直抵
内心的孤独。

与志同道合的人定下目标，等到离光明
不远的时候，却发现志同道合的人已经不见
了；突然想到一个人，却发现已经没有了对方
的联系方式；需要帮助的时候，发现除了自己

没有人可以依靠；已经习惯了在某个人的庇
护下生活，这个人离开之后，你不得不面对现
实；原以为找一个能与自己分享痛苦的人很
难……33种孤独分别覆盖人生的六个截
面：友情、爱情、亲情、现实、自我和他人。

看这本书，在不停地感慨原来这也是孤
独的时候，也获得了一些安慰，原来并非我一
个人孤独，还有一些人和我一样面临孤独。

曾经，我因为孤独而忧伤。来到新
的地方，没有朋友一起逛街，没有朋友一

起谈心，很长一段时间心情低落。后来
我在业余时间练瑜伽、学乐器，一段时间
过后反而觉得一个人也可以过得很快
乐，我不再困于失去朋友的孤独中，反而
与自己相处得很愉快。

在人生的旅途中，每个人都是孤独
的行路人，难免会遇到各色各样的人，有
的人成为我们生命中的过客,有的人却深
深烙在我们的记忆之中。孤独并不可
怕，反而能够让你学会独立思考，与自我

相处。书中说，孤独是一个没有明确答
案的名词，是多种情绪的化身，是一个人
必须要面对的很多事。正在经历的孤
独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，
我们称之为成长。“其实孤独并不可怕，
只要你学会了自己与自己对话。”

学会与自己相处
——读《你的孤独，虽败犹荣》有感

○刘念

新书荐读
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《从零跑到马拉松》
内容简介：
这是一本来自奥运会

马拉松冠军的科学跑步指
南。作者从跑步基础知识
开始，介绍了关于跑姿、呼
吸、热身和力量练习、跑步
技巧、装备选择、瘦身计
划、营养补充，再到跑步损
伤、进阶训练，最后指导读
者如何为参加比赛做准
备，并给出从5公里到全程
马拉松不同跑步距离的详
细训练计划，不仅能给新
跑者正确的指导，也能让
经常参加马拉松的跑者从
中受益。

(本报综合）

［美］弗兰克·肖特 著

疫苗研发还有“第二道难题”

赤壁市关爱农村
留守儿童和困境儿童

宣讲活动围绕《未成年人保护法》通过政策解
读、案例分析，从父母监护责任、儿童防火防溺水以
及性教育知识、儿童主任督导员政策培训等方面进
行详细宣讲，加强家长或其他监护人的监护主体责
任意识，引导儿童学习自我保护技能，提高自我保
护意识。市民政局要求基层村组和社区要切实提
升村（居）儿童主任的关爱服务水平，维护儿童基本
权益，让村（居）社区成为农村留守儿童和困境儿童
生活的乐园。 （魏颖 龙晓）

8月份以来，赤壁市民政局深入乡村和社区居
委会开展农村留守儿童和困境儿童关爱保护“政策
宣讲进村（居）”活动，为留守儿童和监护人宣讲法
律法规和安全教育知识。

本报讯 通讯员谭永明报道：为进一步筑牢租
户秋季消防安全防范工作，切实发挥“党建+安全”
的引领作用，9月14日，阳光酒店党支部组织党员、
保卫部经理前往阳光威娜租户处开展消防上门服
务。

针对阳光威娜建筑结构复杂，租用商户众多，
人员消防安全意识淡薄等现实问题，酒店党支部书
记带领党员、保卫部经理前往阳光威娜各租户处开
展消防上门服务。其间，党支部书记现场查看租户

基本消防设施的配置及完好情况，询问工作人员参
加消防知识培训、熟练掌握灭火器等基本消防器材
的使用方法，了解消防安全管理中存在的问题和遇
到的困难，强调做好消防安全工作的重要性；向租
户赠送《消防知识手册》，与长江证券等重点商户开
展沟通座谈，认真听取租户对做好消防安全服务工
作的意见建议，同时要求保卫部增强主动服务意
识，切实将租户纳入到酒店各项消防知识培训和演
练活动中，全面提升租户消防安全管理水平。

本报讯 通讯员贾丛报道：9月 11日，国网
咸宁供电公司人才开发中心党支部组织开展

“做好电力先行官 架起党群连心桥”主题党日活
动。

活动当天，该中心老、青党员就新形势下如何
立足本岗位工作实际，有效推进咸宁供电公司员工
培训工作进行了专题交流研讨，畅谈了做好下一阶
段工作的工作思路，明确了具体的工作举措。该中
心支部围绕主题党日活动主题，实施开展了“党员

监督岗”，组织动员党员对中心各专业实训场地、培
训教室进行了全面细致的巡视检查，并对近期培训
重点工作进行了强调部署。

该中心负责人表示，中心党员队伍要在培训组
织实施、培训过程管理、培训服务保障等具体工作
中主动发挥党员先锋示范作用，充分发挥党员辐射
效应，以党员实际行动力带动人才开发中心各项工
作全面提升，促进咸宁供电公司员工培训工作再上
新台阶。

电力阳光酒店党支部主动开展消防上门服务

国网咸宁供电公司人才开发中心

做好电力先行官 架起党群连心桥

崇阳检察：军训场上的法制课
本报讯 通讯员胡文涵报道：

“因为在学校被欺负就放弃了生
命，值得吗？”

“可以起身反抗吗？”
“遇到校园暴力该如何保护自

己呢？”
9月9日晚，崇阳职校操场上，

学生们的回答声和整齐划一掌声
不时响彻整个校园。崇阳县检察
院联合县司法局、校方开展“秋季
法制教育活动”。未检检察官化身
军训“教官”，为3700余名学生带
来了一场生动的法制课。

活动中，未检检察官吕杰围绕
拒绝校园暴力的主题，以3个真实

案例为主线，从故事主人翁成长背
景、心路历程入手，讲述校园暴力
的危害，让同学们在互动中了解校
园暴力、学习法律知识、走近未成
年人检察工作。同时结合办案实
际，分析当前校园欺凌、暴力事件
易发的原因，讲述青春期学生如何
学会控制、合理宣泄自己的情绪。

授课结束后，该校校长表示，
今天的法制课，加入了真实案例，
幽默的语言很有吸引力。既让学
生了解必备的法律知识，避免误入
歧途，也有利于学生的身心健康。
请检察机关多与我们学校联系，让
法制课成为学生们的“必修课”。

咸宁宁洁物业服务有限公司遗失行政公章一枚，统一社会信
用代码：91421200063508119M，特声明作废。

咸安区宏伟电脑经营部遗失行政公章、财务专用章以及法人
章（喻伟印）各一枚，特声明作废。

咸安区宏伟电脑经营部遗失在中国建设银行咸宁市分行咸安
区 支 行 营 业 部 的 基 本 存 款 账 户 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5360000784101，账号：42001696008059007212，特声明作废。

高新温泉呼超便利店遗失鄂L1H092号车辆道路运输证，证
号：421202204599，特声明作废。

遗
失
声
明

也不怪人们对疫苗抱有担忧。人类
最早的疫苗就是“以毒攻毒”。11世纪的
中国人从天花感染者身上提取结痂组织，
常温条件下储存一个月，研碎，和植物混
合，得来粉末，从鼻子吸入，使自己轻度感
染，产生免疫。这个过程倒还算简单，但
后来的疫苗研究的专业度越来越高，工艺
越来越复杂，知识壁垒让人们“想太多”。
出于对生命的珍视，人们对疫苗持怀疑态
度，也算正常反应。

可是如果世上没有疫苗，每年将会有

四万余人遭遇小儿麻痹症的厄运；被狂犬
咬伤的受害者，会被用烧得通红的烙铁燎
灼伤口，或在极端痛苦中死去；今天我们
还没完全攻克艾滋病，如果无动于衷，遭
遇不幸的人数，将会比两次世界大战和越
战死亡的总人数还要多。

纵观疫苗历史，无数科研专家谨慎求
证细节，遇到任何隐患都会立即处理；经
年累月追踪观察，冒着巨大生命危险研
发，有的甚至牺牲掉自己和家人的生命。
可以说，研发疫苗如履薄冰，是一项良心

事业。翻开20世纪历史这一页，各种疫
苗轮番登场，为人口的增长和平均预期寿
命的延长保驾护航。100年前，黄热病在
非洲大行其道，死亡率奇高，但国与国之
间的合作，避免了这场全球性灾难蔓延。
1977年10月26日，世界上最后一例天花
病例患者治愈出院，天花被人类彻底根
除，就是因为各国政府在国际社会协调下
大规模接种天花疫苗，才实现了这一壮
举。面对病毒，不分贫穷或是富裕。努力
补齐他人短板，让“盾牌”统一坚固，就是

避免全球的灾难。
世界之小，如一村落。地球“村民”的

成长史，是同疾病和灾难的斗争史，也是
“村民”团结合作的进步史。毕竟，信心和
合作，与疫苗同样宝贵。正如世卫组织向
全球发出的呼吁：我们需要事实，不需要
恐慌；我们需要科学，不需要谎言；我们需
要团结，不需要污名。全人类战胜病毒，
科学才是我们的武器，理性才是正确态
度，合作才是唯一出路。

（本报综合）

信心合作与疫苗同样宝贵

1988年，世界卫生组织立下了雄心
勃勃的军令状：要在2000年前将脊髓灰
质炎（即小儿麻痹症）斩草除根。一些国
际组织以及众多工业化国家，纷纷参与到
了本项目的出资之中。

12年后，这场歼灭战虽没能如期完
成，但是“敌人”已经节节败退：1988年，
全世界共报告了35万例脊灰病例，涉及

128个国家；到了2000年，这一数字降至
791例，只有12个国家有病例出现。可
以说，离成功只剩“最后一公里”了。

但有些国家本来已经被认为进入“无脊
灰”状态，却又产生了新增病例和输入性脊
灰的流行。各地人口密度、卫生状况、气候、
人种不同，病毒狡猾难以捉摸，疫苗倒戈衍
生出致病性脊灰病毒，疫苗供不应求……太

多客观复杂情况叠加，导致病毒重现江湖。
而国际社会的众多杂音，才是打赢歼

灭战的最大阻力。有的质疑世界卫生组
织之前的策略，认为要改变战术，把之前
的口服疫苗改成灭活疫苗。在发展中国
家，一些本该用于脊髓灰质炎项目的资金
可能被挪用到艾滋病、结核病等。卫生界
开始大讨论，有的认为要花费重金根除传

染性疾病及其病原，有的认为只要做好跟
踪监测工作就够了，意见难以统一。

不光是脊灰疫苗，变味的好事还有很
多。1990年，众多国际组织联合发起“儿童
疫苗倡议”，目的是让最贫穷国家的儿童尽
快接种新型疫苗。然而开了一场又一场会，
一些利益冲突不断涌现，世卫组织所扮演的
角色也为人争论，导致这一创意裹足不前。

“脊灰”之战教训深刻

1998年，伦敦一位胃肠病学专家韦
克菲尔德博士，宣称自闭症是由麻疹、
风疹和流行性腮腺炎三联疫苗引起的，
并将数据刊登在著名的权威医学杂志
《柳叶刀》上。他提出要停止使用三联
疫苗，回到 30年前独立使用三种疫苗
的方式。

此说引起一片哗然，专业研究者们苦
苦研究，并很快有了答案。次年，流行病

学专家们的结论直截了当——有充分的
证据表明，三联疫苗不是自闭症的原因。
但是韦克菲尔德又在《柳叶刀》回应，抛出
了一张站不住脚的曲线图。于是群情激
愤，声讨政府。而韦克菲尔德再一次声名
大噪。

疑云重重，世界各地大动干戈。英国
对357名自闭症患者开展调查，芬兰14
年跟踪180万名接种疫苗的儿童，丹麦跟

踪监测了53万名儿童……此外还有其他
大量耗时耗力的研究，最终证明，三联疫
苗与自闭症并无关联。

韦克菲尔德这位“正义”化身，最终被
撕开虚伪面具。原来，韦克菲尔德和他的
利益团体，利用人们心底的不安，企图通
过这一言论推销他自己的疫苗、销售他的
自闭症自测盒，好大捞一把。真相大白，
但恶果已铸成，民众对于疫苗的信任感再

难扭转。本来英国接种该疫苗的覆盖率
高达92%，但因韦克菲尔德的信口雌黄，
有的地区接种率陡然降至58%。在此期
间，数百名儿童患上了麻疹，其中四名不
治身亡。

疫苗自诞生之日起，便屡屡“招黑”。
疫苗可以救死扶伤，利在千秋，这是历史
公论。但在很多时候，理性和科学事实敌
不过人们情感的冲动。

疫苗自诞生之日起便屡屡“招黑”

［奥］赫尔曼·布洛赫 著

内容简介：
布洛赫与卡夫卡、穆

齐尔、贡布罗维奇一起被
昆德拉誉为“中欧最伟大
的 四 位 小 说 家 ”。《梦 游
人》是布洛赫的首部长篇
小 说 ，创 作 于 1928 年 至
1931 年间，是一部开辟了
现 代 小 说 新 方 向 的 巨
著。小说分为三个部分，
从 1888 年德皇威廉二世
登基开始，到 1918 年他退
位为止，跨越了威廉二世
的整个统治生涯，展现了
现代世界价值崩溃的进
程。

《梦游人》


