
本报讯 通讯员何珊琳报道：近
期，市公共资源交易中心推出“十个
不”的服务举措，要求干部职工服务事
项不推诿，法定工作时限不超时，信息
服务费收取不超标，投标保证金退还
不拖延，招标采购文件不歧视，供应商
和代理机构不指定，市场主体投诉质
疑回复不逾期，项目交易信息不泄露，
招标采购过程结果不干预，影响公平
公正的各类活动不参与。

市公共资源交易中心要求把弘扬
“十个不”作为服务准则，全员学习，
深刻领会，对标践行，真正把市场评
价作为第一评价，企业感受作为第一
感受，切实为市场主体提供优质便捷
的服务。今年以来，制定《关于进一
步优化营商环境服务市场主体的工
作意见》，建立重点政府投资项目包
保联系服务制度，对2020年市本级政
府投资项目开展全程跟踪包保联系

服务。开发“不见面开标”系统，帮助
招标人和投标企业方便、快捷、安全
地完成招标投标活动，先后有178个
项目实行“不见面开标”。推行容缺
服务机制，对咸宁市第二人民医院建
设配套工程等一批项目实行“绿色通
道”，促进项目顺利实施。加大企业
投标保证金退付力度，今年1至8月
退还投标保证金 542 笔、6694.06 万
元。实行五项免费服务，下载招标文
件免费、投标报名免费、提供标书编
制软件免费、为市场主体提供培训免
费、电子招投标CA数字证书重复注
册免费，受到企业好评。

市公共资源交易中心

弘扬“店小二”精神 严格做到“十个不”

本报讯 通讯员赵爱报道：日
前，市住建局副局长孙金兰率领市勘
察建筑设计院院长余仁强等一行7
人，赴襄阳、荆门两地对经营类事业单
位转企改制工作进行考察学习。

考察组通过实地考察与座谈交流
相结合的方式，详细学习了襄阳市第
二建筑设计院和荆门市建筑设计研究
院经营类事业单位转企改制工作的政
策设计、方法程序等具体内容，特别是
对转企改制的工作体系、人员安置、保

险政策、改制后的事业发展现状等方
面的主要做法进行了深入交流。

考察组表示，襄阳市第二建筑设
计院和荆门市建筑设计研究院在经营
类事业单位转企改制工作的经验做
法，拓宽了视野和思路，对接下来的改
革工作具有十分重要的参考、借鉴和
启示作用。下一步，要结合实际，厘清
思路，优化措施，积极争取政策支持，
真正实现事企脱钩，职工利益不受损，
企业轻装上阵的改革目标。

勘察建筑设计院考察学习转企改制
中秋、国庆假期即将到来，为

切实做好常态化疫情防控，保障安
全生产，赤壁市从9月7日起组织
开展为期1个月的商贸企业安全隐
患大排查。

安全生产管理部门成立中秋、
国庆节前检查专班，分4个检查小
组，按照“分线负责，分片包保”责任
制要求，重点检查全市商贸企业主
体责任落实情况，加强对加油站、商
贸企业的证照管理、制度管理、设备

设施、人员管理等方面安全生产和
常态化防疫工作的督查监管。

安全生产管理检查组要求商
贸企业时刻紧绷安全生产和常态
化疫情防控这根弦，在确保安全生
产和疫情防控硬件设施配备的同
时，切实保障节日市场供应，加强
企业安全巡查和应急处置，确保人
民群众度过一个安全稳定、平安祥
和的中秋、国庆佳节。

（黄兵肖旋杨雄龙晓）

赤壁市开展商贸企业安全生产检查

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

9月 8日上午10时，咸安区
烟草专卖局组织干部职工观看全
国抗击新冠肺炎疫情表彰大会电
视直播。

大家一起观看表彰大会，开

展热烈讨论，并认真学习习近平
总书记重要讲话精神。收看结束
后，大家纷纷表示观看全国抗击
新冠肺炎表彰，再一次感受到了
同心战疫、众志成城的力量，将以
抗疫先进模范为榜样，向英雄致
敬、向先进学习，不忘初心、牢记
使命，在工作岗位上发光发热，为
国家、为社会贡献力量。（徐梦双)

咸安烟草组织观看全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会

我市两高校与碧云绿化公司合作

开创绿化产学研合作
本报讯 记者朱亚平、通讯员宋志强、杨凯报道：

近日，湖北科技学院、咸宁职业技术学院及湖北碧云
园林绿化有限责任公司三方缔结校企战略合作关系。

为整合校企资源优势，提高高校教学质量和科研
水平，提升碧云公司科技创新能力，围绕咸宁生态优
先、绿色发展战略，依托绿色发展项目，打造五彩咸宁
香城泉都，实现自然生态公园城市宏伟目标，两所高
校与碧云公司经过半年时间的磋商筹备后，建立了校
企战略合作关系。

据了解，碧云绿化公司作为我市城市园林绿化龙
头企业，业务涉及绿化生产、施工、养护等多个领域，
对高端专业人才、技术创新有着近切需求；作为全省
少有的开设了园林专业的两高校，具备人才输出和技
术转化的优势，但缺少学生实习实践的平台。

据介绍，三方将充分利用各自的资源开展合作，
学训一体、产教融合，实现学习与企业、专业与产业、
课程与岗位三对接，达到校企共同育人的目的；共建
共赢、以研带产，充分发挥校方的博士团队、教学基地
和实验设备，依托企业的生产场地、资金优势和产业
项目等资源；共同建设，以研带产，开发新技术新产
品，带动教学质量提高，实现校企合作的有机结合和
优化配置，为共同培养经济社会发展需要的人才开创
新的途径。
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开学了开学了，，
““学习用品学习用品””的套路又来了……的套路又来了……

通山县教育局“三亮三比三评”

激发党员教师队伍活力
本报讯 通讯员张远杰、汪延煜、徐世崇报道：今

年以来，通山县教育局坚持以党建引领教育发展，在
全县教育系统71个党支部、1300余名党员中深入开
展”三亮三比三评”活动，充分激发党员教师队伍活
力。

据了解，该局通过亮身份、亮承诺、亮标准激发教
师队伍动能。结合岗位责任，教学要求，细化并公示
承诺事项，教学内容，工作标准，督促党员教师履职尽
责，示范带头完成教学伍务。通过比作风、比服务、比
业绩提升工作效能。以作风、服务、业绩为重点，鼓励
党员教师晒出成绩单，通过业绩比拼，激发党员教师
的内在动力，营造比、学、赶、超的浓厚氛围。通过党
员互评、学生家长评议，股室及领导点评调动争优潜
能。通过逐级评议，领导交心谈心等方式，让党员教
师得到公平全面评价，促使党员教师自觉补短板，强
弱项，不断提升工作水平、激发工作潜能。

截至目前，该县教育系统党员教师接受党课培训
人数达93%，党员联系留守学生1100余人，帮助他们
解决生活上，学习上难题难事340余件，深受上级有关
部门及学生家长的赞扬。

学习桌、近视治疗仪、营养液……开学季，
不少家长忙着给孩子置办各种“装备”。在商
家的宣传中，这些产品有些能治疗近视、矫正
坐姿，有些提高记忆力和抗疲劳能力。但研究
表明，合理膳食、多运动、养成良好的生活习惯
才是孩子们健康成长的关键。

开学季，家长们又开始忙着给孩子们置办
各类“装备”了。除了学习用品，学习桌、近视
治疗仪、各种功能性补品也不时撩拨着望子成
龙的家长们。不过，这些名目繁多的产品，是
否真有他们宣传的功效？也许，它带给家长们
的更多是心理安慰。

一日三餐的营养摄入，对于部分家长
来说，已经不能承载他们对孩子的爱了。
给孩子补充额外营养，以期望提高孩子的
记忆力和抗疲劳能力是不少家长的期望，
这也正是不少营养液、补充剂的卖点。那
么记忆力是如何形成的？这些产品真的
有用吗？

“目前科学家对记忆力是如何形成的
还没有研究定论，只有一些假说，例如，人
脑中有860亿的神经元，各种各样的刺激
会促使神经元生成突触连接并形成神经
通路，通过反复刺激可以加强这些突触连
接，这可能是细胞层次上学习和记忆的生

物机制。”东南大学生物科学与医学工程
学院、儿童发展与学习科学教育部重点实
验室杨元魁博士表示，不要迷信市面上一
些宣称能补脑的营养液，因为这有可能适
得其反。

“营养品超量进补会加重身体代谢负
担，而宣称能快速提神的营养液，还要提
防是否有兴奋剂。有时这些兴奋类物质
很隐蔽，未必会标注在外包装上。如果长
期服用，可能会让孩子的神经系统发育异
常，神经想持续兴奋的话，需要的刺激会
越来越大。一旦没有强烈的刺激，记忆
力、注意力会受影响。”杨元魁说，其实家

长不必太焦虑，增强记忆的最好方法就是
睡眠、运动以及通过食物摄入营养。

他建议，可以参考中国营养学会发布
的膳食宝塔，每天摄入足量的优质蛋白、
不饱和脂肪酸、微量元素、维生素等，以保
证孩子的身体所需。

此外，足量的睡眠也可以及时让大脑
“推陈出新”。“近年来科学界发现，人的
年龄越小，脑神经细胞的代谢越旺盛，代
谢产生的废物就越多。这些物质积累多
了，会损伤神经细胞，导致注意力下降、
记忆力下降、情绪失控、抑郁烦躁，还可
能会使得老年痴呆提前到来。为了将这

些废物从脑里清除，使神经细胞不受干
扰，就需要睡眠。睡眠时，脑脊液会冲洗
大脑，把代谢的废物裹挟着排出大脑。”
杨元魁说。睡眠是对白天学习的知识和
技能加工的过程，在睡眠中，大脑会将白
天习得的经验进行提取、加工，决定哪些
记忆转化为长时记忆，哪些被舍弃，也就
是遗忘。

在杨元魁看来，运动对于提高孩子的
记忆力、注意力也至关重要。“运动可以使
得大脑的供氧更为充足，让大脑具有足够
的神经效能，促进大脑发育，多运动的孩
子大脑更活跃、更高效。”

补脑营养液

多吃加重代谢负担，提防含兴奋类物质

进入开学季，培养孩子的学习能力、
学习习惯甚至是养成良好的学习姿势，成
为不少家长的目标。在某知名购物平台
上，不少商家的学习桌开始大促销。反射
护眼贴面减少眼疲劳、从小远离近视驼背
等字眼，成为不少学习桌的卖点。有些家
长不惜重金为孩子购买了昂贵的课桌椅，
但它们究竟能否让孩子挺直腰杆、预防近
视？

“近几年，因为驼背来看病的孩子，确
实有所增加，这与学习负担重，写作业、听
课时不注意坐姿，行走时身体松松垮垮都
有些关系。”南通大学附属医院骨科主任
刘璠告诉记者，身体处于挺拔状态时，肌
肉要紧绷，相对比较累，而驼背时状态松

弛，所以人会有一些惰性。学习桌可以起
到辅助、提示的作用，但如果不能让孩子
维持正确的坐姿、行走姿态，还是可能造
成驼背。

青少年常见的脊柱畸形有两类，一类
是驼背，另一类是侧弯。“有的是由于基因
缺陷，有的是姿势性驼背和特发性侧弯。”
江苏省人民医院副主任医师李青青告诉
记者，驼背患者常见的是由于长期低头等
不良坐姿导致的，少部分由于脊柱结核等
疾病所致，姿势性驼背或侧弯一般不严
重，通过锻炼身体就可以矫正。而特发性
侧弯，至今还很难说诱因是什么。

李青青建议，预防驼背主要靠保持正
确姿势，平时也可以经常慢跑，例如每天

慢跑15—20分钟；也可以多游泳，让脊柱
充分伸展，姿势性驼背矫正的黄金期在青
少年阶段，如果过了十五六岁，发育快结
束了，再矫正就晚了。

刘璠建议，克服驼背，一是让孩子养
成好习惯，另外也可以多让孩子做引体向
上等运动。

记者在网络搜索发现，不少学习桌的
桌板调节角度不可谓不精细。最佳书写
角度为10°、阅读15°、绘画40°……
这些卡尺般的设计角度能否筑起孩子视
力的护城河？

“到底多大的桌面夹角能预防近视，
目前还没有统计学的分析，近视防控与
阅读时间、阅读距离都有关系，预防近视

还是要通过减少用眼时间，阅读距离保
持在33厘米以上，同时增加户外活动时
间。”南京市第一医院眼科主任医师王晶
说。

什么样的课桌椅更有利于保护视力
与预防近视？北京市疾控中心学校卫生
所所长郭欣表示，在家中，不能用餐桌、餐
椅或者床来代替。餐桌、餐椅经常会过
高，而床软且低。对于有可调试桌椅的家
庭，可以根据孩子的身高，按照中小学生
课桌椅各型号的身高范围表，找到适合孩
子的桌面高和座面高。也可以让孩子坐
在椅子上，大腿和小腿垂直，背挺直，上臂
下垂，手肘在桌面以下3—4厘米的原则
来校正课桌椅。

网红学习桌

有辅助、提示作用，重点是维持正确姿势

近年来，与近视的斗争成为不少家长
的心病，眼花缭乱的近视治疗方案也层出
不穷，近视治疗仪就是其中的一种，但它
们到底能带来多大的近视矫正希望？

“有临床观察显示，有的近视治疗仪
可以在短时间内补充光照的不足，促进视
网膜多巴胺分泌，设备特定光源的刺激可
以让脉络膜厚度恢复，从而抑制近视的发
展。但毕竟缺乏基础研究的支撑和大量
的样本做临床观察研究，所以我们一般也
不向患者推荐使用近视治疗仪。”王晶说。

“有的近视治疗仪是通过变焦，让眼

睛一会看远，一会看近，来训练眼球的睫
状肌不断地收缩、放松，以缓解近视；还有
一种是通过雾化治疗，帮眼睛放松。但从
临床效果看，戴近视治疗仪的孩子，短期
内可能视力微微有所提升，但过后就又回
到原来的水平了。”南京医科大学附属第
二医院眼科主任张晓俊告诉记者，近视治
疗仪的治疗效果比较有限。

眼球其实就像一架照相机，要拍清楚
照片，需要聚焦在底片上。对焦的过程就
叫调节，是依赖眼内肌肉的运动完成的。
看近就像弹簧收缩，也就是调节紧张，看

远就是弹簧舒张，也就是调节放松，过度
的调节就可能导致近视。

“近视的形成原因复杂，目前人们对
其还没有完全了解，遗传因素和环境因素
是近视形成的重要原因。目前，近视是可
防可控不可治，而每天2小时的户外活动
是预防近视最好的方法。沐浴在阳光中，
阳光能使眼球分泌多巴胺，以达到控制近
视的目的。”张晓俊说。

有研究显示，视网膜多巴胺，日间含
量较高，夜间含量较低。多巴胺作为视网
膜上光调节释放的神经递质，可提高日间

视网膜功能，通过光和视觉信号抑制眼球
的生长。所以多在户外活动，增加日光照
射对近视防控有很好的作用。

目前只能通过一些方法部分控制近
视的进展，张晓俊说，业界认可的方法一
是配戴角膜塑形镜，二是每晚使用0.01%
低浓度的阿托品，但即使是这两种方法，
疗效都只有50%左右。

同时他建议，孩子学习时，应该保持
“三个一”，即书桌到胸部距离一拳、眼睛
到书本距离一尺、握笔到笔尖的距离为一
寸。 （本报综合）

近视治疗仪

短期内或提升视力，效果并不持久

通城

乡村学子搬入新校区
本报讯 记者陈希子报道：近日，通城县马港镇

金山村石源小学60多名“山里娃”终于搬进了宽敞、明
亮的新教室，开始了新学期。据了解，该校由咸宁军
分区协调，联合政府部门援建而成。

据悉，金山村位于通城县马港镇东南部，距县城
40余公里，是一个偏远的山区深度贫困村。之前的村
小学教学建筑破旧，学生教室与教师宿舍混搭在一
起，教学设施条件落后，教学质量不高。村里的适龄
儿童或舍近求远到其他小学上学，或跟随外出务工的
父母到外地上学，非常不方便。

“再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子”。咸宁军分
区在与金山村结成帮扶对象后，始终坚持扶贫、扶志
与扶智同向发力的原则，在大力改善该村基础设施、
发展扶贫产业的同时，还积极协调政府部门、帮扶企
业捐资助学，为石源小学新建了教学楼、食堂及其他
附属设施，改善该校的办学条件。

经过1年多年的建设，崭新的教学楼、宿舍楼、学
生食堂坐落在青山脚下，教室里课桌椅、教学板、多媒
体教学设备一应俱全，满足了全村适龄儿童接受优质
教育的需求。


