
8月，伴随着暑热与暴雨，一波传言趁机来袭。

一些地方蚊子嚣张肆虐，多地纷纷拉响登革热防疫

警报。与此同时，登革热相关传言在网上流传；不少口

腔护理产品厂家推出了添加“乳铁蛋白LF”的网红牙

膏，号称可以杀灭幽门螺旋杆菌；网传文章称出现急性

心肌梗死时，服下一片硝酸甘油就能缓解，煤气中毒后

喝糖水可以缓解症状甚至救命；更有自媒体文章宣称

“葡萄干含铁量高，每天吃一把葡萄干，补铁补血、气色

红润”。以上的这些说法有无科学依据？相关领域专家

做出了科学解答。

吃葡萄干可以补血谣言二

近日，有自媒体文章宣称“葡萄干含铁量高，每天
吃一把葡萄干，补铁补血、气色红润”。这一说法是否
靠谱呢？

真相：食品工程博士、科普作家云无心表示，葡萄
干含糖量高，为了补铁摄入过多的糖，对于健康是不利
的，以100克葡萄干为例，其中的碳水化合物就超过
80克，含糖量极高。而且葡萄干中的铁是非血红素
铁，在日常膳食中，非血红素铁主要存在于植物源性铁
中，易受其他食物影响，不易被人体吸收。

“补铁要考虑食物的铁含量和吸收率。一般动物
性食物中的血红素铁含量较高，吸收率比较高。尤其
是动物肝脏和动物血，每天吃几十克就能满足身体对
铁的需求。”云无心说。
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本报讯 记者刘念报道：近日，家
住咸安区青龙社区的李女士咨询，秋季
如何运动？

青龙社区卫生服务站有关医务人
员介绍，及时增减衣物。秋季早晚温
差较大，运动过程中要注意及时增减
衣服。运动时，不要一下子脱太多的
衣服。如果在运动过程中流汗，要马
上换掉被汗液浸湿的衣服，以免引起
感冒。

选择适当的时间。很多人都有早
起运动的习惯，而秋季早上的温度较

低，因此早上运动时要
给身体一个适应的时
间。以逐步增加为原
则，让身体微微出汗之

后进行运动。
注意量力而行。要根据自己身体

的实际情况选择运动强度、运动项目，
以免给身体造成一定的运动伤害。

注意保证睡眠。运动要在精神状
态、生理状态都是最佳的状态下进行。
保证好睡眠时间才有充足的体力融入
到运动中。

避免空腹运动。空腹运动易引起
脑供血不足，出现眩晕、头晕等症状。
此外，酒足饭饱后也不宜运动。

及时补充水分。秋季人容易产生
燥热之感，加之运动过后，人体易丧失
更多的水分，因此运动前后要注意补
充水分，要少量、多次、缓慢饮水，切记

“牛饮”。

本报讯 记者朱亚平报道：近日，周爹
爹的膝关节时常疼痛，膝盖肿起，医生说是
关节里有积液，需要抽取出来才能断病
根。他咨询，关节积液一般如何治疗？

花坛社区卫生服务中心相关负责人介
绍，关节积液临床治疗方法一般是根据病
情找到病因，进行有针对性的治疗。

正常的关节里都有关节液，是由关节
滑膜分泌的液体，有营养关节软骨、润滑关
节、减少关节活动时的摩擦等功能，比如膝
关节，正常时有2—5毫升的关节液。当发
生各种病理情况，导致滑膜分泌增多、出血
等，关节里液体增多，这样就形成了关节积
液。膝关节里液体如果超过50毫升，肿胀
会比较明显。

造成关节积液的原因有很多，感染、创

伤、非感染性关节炎、免疫性疾病、关节
不稳定、激素水平变化、特殊类型的滑膜
炎等。例如，细菌性感染引起的积液，除
了处理积液，必须使用抗生素，必要时还
要手术、引流，而痛风引起的积液还要控制
尿酸。

治疗时，医生会根据患者肿痛的时长、
有没有外伤史、伴随情况、关节活动情况，
还需要仔细地面对面查体，看关节红肿热
痛情况、压痛位置、稳定情况等，最后提出
治疗方案。以膝关节为例，当关节液增多
时，关节肿胀是很难受的，严重的还会影响
行动，抽液可以减轻肿
痛，还可以将抽出的关
节液送检，以更好地协
助诊断和后期治疗。

关节积液如何治疗？ 秋季如何运动？

八月谣言 健康领域仍是“重灾区”

口腔内的细菌是导致口臭的根源。不过近些年的
研究表明，口臭的形成过程并不简单，世界上感染率最
高的病原体之一——幽门螺旋杆菌（HP），或许也参与
作案。近日，不少口腔护理产品商家推出了添加“乳铁
蛋白LF”的网红牙膏，号称可以杀灭幽门螺旋杆菌。

真相：浙江大学明州医院消化科主任林琪表示，
牙膏作用于口腔，最多能抑制口腔中的幽门螺旋杆
菌，但这种菌主要存在于胃中，口腔里的不过是一些

“散兵游勇”，杀灭与否意义不大，更何况相当一部分
感染者仅胃里有菌，口中无菌，“杀幽”牙膏并无用武
之地。

上海龙华医院宁波分院镇海区中医院消化科主
任邱奕分析了“杀幽”牙膏的成分，以幽螺莎星牙膏
为例，主要有效成分为甘草、板蓝根、连翘。“这几味
都是清热解毒的中药，可能确实可以减轻口臭，改善
口腔环境，但是无法杀灭幽门螺旋杆菌。临床上还
没有证据证明哪一种中药能杀死幽门螺旋杆菌。”邱
奕表示，针对一些阳性患者的杀菌治疗，中药最多起到
辅助治疗的作用。

网红牙膏能杀灭幽门螺旋杆菌谣言一

因心脏病发作救治不及时，导致
的悲剧时有发生，而硝酸甘油常被认
为是救命神器，在不少人的认知中，
出现急性心肌梗死时，服下一片硝酸
甘油能救命，因此对于不少心脏病患
者来说，硝酸甘油是身边的必备药，
那么它能否缓解急性心肌梗死呢？

真相：“硝酸甘油是冠心病患者
常用的一类药物，它的主要作用是
扩张冠状动脉，使患者心脏的前负荷
减低，这样就能够有效缓解心绞痛的
症状。但是如果患者出现心肌梗死，

也就是血管完全闭塞的时候，硝酸
甘油就无法进行缓解了。而且，下壁
或后壁的心肌梗死患者往往会出现
低血压、休克等症状，如果此时服用
硝酸甘油，会导致血压进一步降低，
非但不能缓解疾病，反而还会导致患
者出现休克或猝死的严重风险。”首
都医科大学附属北京安贞医院急诊
危重中心主任医师贺晓楠强调。

北京中医药大学东方医院心血
管内科副主任医师李岩认为，心肌
梗死的时候，由于心肌受到了非常

严重的损伤，心脏的活动非常不稳
定，心律可能会出现心律失常，血压
也会出现非常大的影响，尤其是病
人急性下壁的心肌梗死容易出现低
血压和心率慢这两种情况。

“病人血压本身较低，而硝酸甘
油是扩血管的药物，会导致血压进
一步下降，病人在服用硝酸甘油之
后会出现严重的后果，这种情况应
尽量避免。而硝酸甘油不是完全不
能吃，一定要了解病人血压的情况
之后再判断是否能吃。”李岩说。

硝酸甘油能缓解急性心肌梗死谣言三

近日有说法在网上流传，“煤气
中毒后喝糖水可以缓解症状甚至救
命”，这是真的吗？

真相：实际上，糖水虽可以给人
体提供能量，让人暂时感觉有力气，
但不能纠正煤气中毒导致的机体缺
氧。因此，喝糖水并不能治疗煤气
中毒，相反可能会让人误以为缓解

了中毒，以至于延误治疗。
中国人民解放军第四二一医院

呼吸内科副主任医师孙海霞分析，
糖水不能治疗煤气中毒。煤气中毒
指的是急性一氧化碳中毒，主要是
由于生产或生活环境中含碳物质不
完全燃烧产生一氧化碳以后吸入过
量引起的。治疗首先是中止一氧化

碳吸入，将患者迅速转移到空气新
鲜处休息吸氧，保持呼吸道通畅。

其次是采用氧疗，包括鼻导管
和面罩吸氧以及高压氧舱治疗。还
可应用促进脑细胞代谢药物如：三
磷酸腺苷、辅酶A细胞色素C和大
量维生素C等，因此用糖水是不能
治疗煤气中毒的。

煤气中毒后可喝糖水缓解谣言四

夏季蚊虫肆虐，多地纷纷拉响
登革热防疫警报。与此同时，一些
传言在网络大肆流传：登革热可以
通过空气传播？登革热会在人和人
之间直接传播？

真相：解放军总医院第五医学中
心感染科副主任医师姜天俊表示，登
革热不会在空气中传播。其主要传

播媒介为蚊媒。在我国主要的蚊媒
是白纹伊蚊，也就是人们常说的“花
斑蚊”。被蚊子叮咬后，也不一定就
会得登革热，被携带登革病毒的伊蚊
叮咬，才有一定概率感染登革热。

“需要注意的是，登革热也并
不会通过人与人之间传播。这种病
毒会从蚊子的唾液中进入人体血液

并感染，感染登革热病毒后，会出现
发热、皮疹和出血等症状。主要临
床表现为全身疼痛、呕吐、恶心。所
以尽量不要去蚊子多的地方，以免
引起间接感染。一旦确诊，应立即
进行隔离治疗。”池州市人民医院感
染科副主任医师徐秀亮强调。

（本报综合）

登革热可以通过空气传播谣言五

我市“一村一名大学生村医”

招生工作全面启动
本报讯 通讯员姚国薇报道：日前，经湖北省教育厅

批准同意，2020年咸宁市“一村一名大学生村医”项目，
将继续招收200名咸宁籍普通高中毕业生（参加2020年
普通高考）。

录取的学生需签订《乡村医生定向培养定向就业协
议书》，享受3年免费的全日制普通大专教育（在校期间
学生每年享受1万元补贴政策，其中学费补贴5000元，
生活补贴5000元）。学生毕业后统一安排就业，综合考
虑户籍所在地及个人意愿，分配到村卫生室工作（服务期
限为6年，服务期内优先安排参加“助理全科规范化培
训”）。该项目旨在为全市村卫生室培养一批具有大专学
历的乡村全科医生，欢迎咸宁市有志向且符合条件的考
生踊跃报名。

根据湖北省招生办规定，今年普通高考高职高专志
愿填报时间为9月8日8时至9月11日17时。“一村一名
大学生村医”计划填报的学校为：湖北科技学院（院校代
码为3600），专业为临床医学（专业代码为41，招考方
向：咸宁市村医项目），招生区域：面向咸宁市招生。考生
类别：理工类。详情请咨询湖北科技学院招生就业处，电
话：0715-8338003

饮食减油为健康加油
本报讯 记者刘念、通讯员姚国薇报道：9月1日是

第14个“全民健康生活方式日”，今年的宣传主题为“健
康要加油，饮食要减油”。

油是人体必需脂肪酸和维生素E的重要来源，有助
于食物中脂溶性维生素的吸收利用，但植物油和动物油
摄入过多会导致肥胖，增加糖尿病、高血压、血脂异常、动
脉粥样硬化和冠心病等慢性病的发病风险。大多数人烹
饪时凭感觉添加烹调油，很容易造成摄入过量，因此减油
十分必要。

市疾控中心健康管理中心主任廖晓兰为大家献上几
个减油的生活小妙招：

定量用油控制总量。建议健康成年人每天烹调油摄入
量不超过25克。可以在家中准备带刻度的控油壶，按照用
餐的人数，将每天应该用的烹调油事先量好，做菜时再取
用。

改变做法清淡口味。烹饪时多选择蒸、煮、炖、焖、凉
拌等，减少油炸、煎、红烧等重油的烹饪方式，逐步养成清
淡不油腻的饮食习惯。可以使用不粘锅、烤箱、电饼铛等
厨具，也能减少烹调用油量。

减少在外就餐。有的餐饮店为改善菜品的口味，常
在烹调时加入大量的油，顾客容易在无形中摄入过量的
油，应当减少外出就餐的频次。在外点餐时要注意选择
清淡菜品，同时避免浪费。

尽量少吃油炸食品。少吃油炸香脆食品和加工的零
食，如饼干、糕点、薯条、薯片等。购买包装食品时阅读营
养成分表，坚持选择少油食品。

在烹调油的选择上，尽量选择不饱和脂肪酸含量较高
的植物油如橄榄油，少吃饱和脂肪酸含量较高的动物油。

湖北科技学院附属第二医院

开展创文卫生大扫除活动
本报讯 记者陈希子报道：为深入推进我市文明城

市创建工作，进一步加强医院环境卫生整治和管理，构建
干净、整洁、舒适的环境，近日，湖北科技学院附属第二医
院党委组织全体党员和职工在包保责任区开展了创文卫
生大扫除活动。

活动现场，党员职工热情高涨，干劲十足，充分发挥
不怕脏不怕累的精神，按照事先划分的网格责任区域，对
堆积的杂物、路面卫生死角、水沟、绿化带杂草、枯叶进行
深层次、全方位、多角度的清理。经过集中清扫，附二医
院、老医学院二十八家、十四栋宿舍和中心校区西区学生
宿舍区域环境面貌干净整洁、焕然一新。

“通过本次活动,增强了支部党员的责任感和荣誉
感。”网格包保责任人余静萍表示，创建文明城市，事关城市
形象，事关民生幸福。作为党员，大家有责任有义务带头垂
范，积极作为，以实际行动助力我市文明城市创建工作。同
时号召广大市民以主人翁姿态，积极参与到文明城市创
建活动中来，培养良好的道德风尚，牢固树立公共环境卫
生意识。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

本报讯 通讯员何佩竹、李强报道：“廖会计，
你们公司3748.1元的城镇土地使用税减免已经办
理到位。”近日，咸宁高新区税务局税源科科长刘国
营拨通了咸宁市荆楚竹木科技股份有限公司财务
负责人廖伦桂的电话。

因受今年疫情影响，房产税、城镇土地使用税
困难减免政策出台，咸宁高新区税务局认真领会政
策文件，仔细筛查享受房产税、城镇土地使用税困
难减免的企业名单，通过微信、短信、电话、上门辅
导等多种方式开展精准宣传。在一次税收政策辅
导过程中，税务人员查看企业相关资料时，发现咸
宁市荆楚竹木科技股份有限公司成本费用未列支，
导致企业不符合政策享受条件。税务人员及时告
知企业财会人员，并指导企业申请办理了一季度城
镇土地使用税减免，让企业享受到了惠企红利。

据悉，为全力支持疫情防控和复工复产，帮助
企业渡过难关。咸宁高新区税务局第一时间成立
退税小组，认真梳理符合条件的园区企业143户，通
过办税服务厅信息公示、“一对一”电话联系、精准
推送短信等方式，确保纳税人“非接触”“零跑腿”享
受税收优惠政策。据了解, 预计咸宁高新区2020
年第一季度自有房产土地的房产税、城镇土地使用
税困难减免税额1600万元。

用心服务企业
精准落实政策

通城县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
经通城县人民政府批准，通城县公共资源交易中心定于2020年9月8日

至2020年10月13日，以网上挂牌交易方式出让一宗工业用地的国有建设用
地使用权，通城县公共资源交易中心具体承办，现将有关事项公告如下：

一、公开出让地块的基本情况和规划指标要求（详见附表）。

以上地块公示面积均以实测为准，公告内容及地块供地规划条件以
地块挂牌文件和最终审批的具体供地规划条件所示内容为准。

二、竞买人资格及其他要求
中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织除法律、法规另有

规定外，均可通过网上注册参加报价竞买。申请人可以单独申请，也可以
联合申请（联合申请应明确联合竞投所涉及的企业出资比例、签订《国有
建设用地使用权出让合同》的受让人），参加竞买须提出竞买申请，并提供
竞买须知中要求提供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联网上交易，即通过
湖北省咸宁市国土资源网上交易系统进行。凡办理数字证书，按要求足
额交纳竞买保证金的申请人，方可参加网上挂牌交易活动。

四、本次网上挂牌出让地块的详细资料和具体要求见网上挂牌出让
文件。意向竞买人可于2020年9月8日起登录中国土地市场网、咸宁市
国土资源网上交易系统查询下载网上挂牌出让文件。

五、本次网上挂牌缴纳保证金截止时间为2020年10月10下午16
时，挂牌起始时间为2020年9月28日8时整，揭牌时间为2020年10月
13日9时。地块在挂牌时间截止时，网上交易系统限时5分钟在线询问，
有竞买人在此规定时限内表示愿意参与网上限时竞价的，系统自动进入
网上限时竞价程序，以竞价方式确定竞得人。

六、竞买人参加本次网上挂牌出让活动须办理CA数字证书，办理流
程请登录网上交易系统，详见《数字证书申购指南》。

办理地址：咸宁市体育路希望巷175号
咨询电话：15629968858、15971562219
七、竞买人参加本次网上挂牌出让活动须详细阅读网上挂牌出让文件。
查 询 网 址 ：湖 北 咸 宁 市 国 土 资 源 网 上 交 易 系 统 http://

219.139.108.3/trade-engine/trade/index
中国土地市场网 www.landchina.com
联系地址：通城县公共资源交易中心
咨询电话：0715-4818356、13339870488
八、本次网上挂牌公告如有变更或补充，以通城县公共资源交易中心

发布的网上挂牌补充公告为准。
特此公告

通城县公共资源交易中心
2020年9月8日

编
号

1

地块
编号

G
[2020]
007

土地位置

县大坪乡
沙口村

土地面积
（平方米）

9995㎡

土地
用途

工业
用地

出让
年限

50年

规划指标要求

容积率

≥1.0

建筑
密度

≥40%

绿地
率

≤5%

起始价
（万元）

164.37

竞买
保证金
（万元）

32.9

地块
编号

G［2020］
019号

土地位置

通城县麦
市镇麦市
村、西坳村

土地面积
（平方米）

58086㎡

土地
用途

住宅
用地

出让年限

商业40年
住宅70年

商住比

≤20%

规划指标要求

容积率

1＜≤1.4

建筑密度

≤32%

绿化（地）率

≥30%

起始价
（万元）

2700

竞买
保证金（万元）

540

二、竞买人资格
中华人民共和国境内外的法人和其他组织均可参

加竞买（法律法规限制的除外）,不接受联合竞买,竞买
人参加竞买须提出竞买申请,并提供《挂牌出让须知》中
要求提供的相应文件资料。

三、通城县G[2020]019号地块国有建设用地使用
权按照价高者得的原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌
出让文件，申请人可于2020年9月8日至2020年10月
10日，到通城县公共资源交易中心或湖北昊天拍卖有
限公司获取挂牌出让文件。

五、申请人可于2020年9月8日至2020年10月10
日下午16时前，到通城县公共资源交易中心或湖北昊
天拍卖有限公司提交书面申请。交纳竞买保证金和竞
买准备金的截止时间为2020年10月10日下午16时
（以到账时间为准）。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金和竞买准备
金，具备申请条件的，湖北昊天拍卖有限公司将在2020
年10月10日下午17时前确认其竞买资格。

六、通城县公共资源交易中心和湖北昊天拍卖有限
公司对本次出让地块的国有建设用地使用权挂牌出让
不另行组织现场踏勘和地块情况介绍，竞买人可在公告

期间自行踏勘现场。
七、本次挂牌出让的国有建设用地使用权挂牌地点为

通城县公共资源交易中心五楼开标大厅。地块的挂牌时
间为2020年9月28日上午8时至2020年10月13日上
午10时，揭牌时间为2020年10月13日上午10时30分。

八、联系方式：
（一）通城县公共资源交易中心
联系人：胡先生
联系地址：通城县公共资源交易中心4楼办公室
联系电话：0715-4818356
（二）湖北昊天拍卖有限公司
联系人：陈先生
联系电话：0715-8206068 13971810300
网址：http://www.haotianpm.com
地址：咸宁市咸宁大道5号万通大厦703-705室
（三）竞买保证金的指定银行账户
户名：通城县财政局非税收入汇缴结算户
账号：82010000000151536
开户行：通城农村商业银行股份有限公司银山支行
行号：402536402534

通城县公共资源交易中心
2020年9 月8日

通城县国有建设用地使用权挂牌出让公告
根据《中华人民共和国土地管理法》、《中华人民共和国城市房地产管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地

使用权规定》的有关规定，经通城县人民政府批准,通城县自然资源和规划局以公开拍卖方式出让G［2020］019号
国有建设用地使用权。经县政府授权，由通城县公共资源交易中心联合湖北昊天拍卖有限公司组织实施挂牌，现将
有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

付召华遗失位于通城县北港镇太平村一组的土地使用证，地号：
142201027、142201032，宅基地建筑面积134.87平方米，特声明作废。

金光明遗失位于咸宁市咸安区双溪桥镇汤垴村十二组的农村土地承包经营
权证，证号：421202105245120011J，特声明作废。

钱志伟遗失鄂L19153号车辆道路运输证，证号：421202200741，特声明作废。
王舒丽遗失崇阳县石城镇方一村二组的个体工商户营业执照正、副本，统一

社会信用代码：92421223MA4AQL07XM，特声明作废。
阚斌遗失东方红LX804拖拉机牌照一块，车牌号码：鄂L1211455，特声明作废。
湖北胜文软件技术有限公司遗失行政公章一枚，统一社会信用代码：

91421200MA49JRHJ3W，特声明作废。

遗
失
声
明

湖北富泉原种巴马香猪生态
养殖发展有限公司就“野外游”生
猪养殖项目委托环评单位开展环
评工作，现已形成《“野外游”生猪
养殖项目环境影响报告书（征求
意见稿）》，根据《中华人民共和国
环境影响评价法》和《环境影响评
价公众参与办法》的要求，现征求
与该建设项目环境影响有关的意
见。现将有关信息公开如下：

建设单位名称：湖北富泉原种
巴马香猪生态养殖发展有限公司

联系人：李冉
地址：咸宁市咸安区高桥镇

刘英村4组村委会一楼
联系电话：15374591333
邮箱：hzauliran@126.com
一、环境影响报告书征求意

见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书的方式和途径

环境影响报告书征求意见稿
全文链接：

（https://pan.baidu.com/
s/1j2ssApxXHl3fM2csQb -
VcdQ 提取码：h41v）查阅纸质
报告书的方式和途径，请到以上
地址联系查阅。

二、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内

的公民、法人和组织，鼓励环境影

响评价范围之外的公民、法人和
其他组织参与。

三、公众意见表的网络连接
公众可按照下方链接格式填

写意见表，请填写与本项目环境影
响有关的建议和意见（注：根据《环
境影响评价公众参与办法》规定，涉
及征地拆迁、财产、就业等与项目环
评无关的意见或者诉求不属于项目
环评公参内容，公众可以依法另行
向其他有关主管部门反映）。

链 接 ：https://pan.baidu.
com/s/1MOoXX-7aH6-oGI-
NaIpXqFQ

提取码：w6v5
四、提交公众意见表的主要

方式和途径
任何单位和个人可在公示发

布之日起10个工作日内，通过信
函、传真、电子邮件、电话联系方
式，将与本项目环境影响有关的意
见和建议反馈至我单位。在提交
意见时，鼓励公众采用实名方式提
交意见、并提交有效的联系方式及
常住地址，以便根据需要反馈，您
的个人信息未经允许不会对外公
开（法律法规另有规定的除外）。

五、公众提出意见的起止时间
2020年9月1日-2020年9

月14日。

湖北富泉原种巴马香猪生态养殖发展有限公司
“野外游”香猪产业项目环境影响评价第二次信息公示


