
他首创的“12345”心

理健康教育模式全省推

广, 入 选“ 咸 宁 市 首 批

‘102030 社科人才工程’

青年骨干”，被收录“湖北

省社科名录”、“国家心理

咨询专业人才库”，还是

市 政 府 特 殊 津 贴 享 受

者。刚刚，他又入选了省

有突出贡献奖中青年专

家名单。在众人眼中，41

岁的万虎，人生像开了外

挂一样前行。

8 月 31 日，记者在咸

宁职业技术学院科技处

见到万虎。他说，咸宁市

心理学会当天上午已拿

到了批复，组建工作正在

顺利推进中。

省有突出贡献中青年专家万虎：

用爱敲开心灵的大门
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

采访时间：8月31日
采访地点：岔路口社区
采访人物：26 岁的周寂,4 年前

开始接触无人机航拍。只要一放
假，他便带着他的无人机翻山越岭，
拍摄风景和城市建筑。

口述整理：咸宁日报全媒体记
者 朱亚平

第一次接触无人机是朋友带我们一
起去九宫山露营时。朋友是个航拍爱好
者。无人机拍摄的空中视角，让我很震
撼，后来我也买了一台多轴遥控飞行器。

从此无人机航拍便成为我的业余爱好。
我之前学过摄影，所以学用无人机航

拍，我还是蛮有信心的。但真正拿起无人
机遥控拍和举起相机拍的感觉还是不太
一样。我的第一站来到了咸安马桥，在一
片油菜地里，我试拍了我的第一个作品。

按操作说明，我首次试飞成功。但第
一次拍出来的东西特别模糊，我开始以为
是机器问题，经过几轮的来回，机器终于
调试好，可因为拍摄效果一直不如人意，
那段时间，我心灰意冷还准备将机器退掉。

我在网上刷各种网站时，无意间发现
了一个航拍论坛，点进去才知道，里面都
是些玩航拍的人。作为初学者，我便有意

无意的请教他们一些问题。一来二回我
的兴趣又来了。在接下来的半年时间里，
我按照他们指点的方法，一点一点试，我
调整心态又试拍了几次，机器终于拍出了
比较清楚的照片。

接下来我又尝试着拍一些空中视频，
或高楼林立、或山清水秀。为了让拍摄效
果更好，每次我都会提前想好拍摄角度，
就这样我的第一个小视频出炉了。

我将自己每一次拍的作品发到微博
上、论坛里，希望那些隐藏在网络里的高
手指点我。每个周末，我几乎都会开着车
子外出去郊外，看到美景时，便会停下来
练习航拍技术。为了追求更高质量的稳

定画面，去年我用掉了工作几年来的所有
积蓄买了一套高级飞行摄影设备。

后期制作和拍摄一样重要。想让自
己的作品脱颖而出，所以我还在武汉报了
个培训班，学了3个月的后期制作。

世界上各大都市的建筑和规划，都有
各自的特色。我的远期的计划是去拍马
尔代夫、埃及金字塔，路上肯定还会拍一
些别的。我希望通过镜头，让我的粉丝们
看到不同的世界。

中乐在其

无人机航拍爱好者周寂：

云霄之上扫描风景
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一家三代达共识
文明祭祀寄哀思
咸宁日报全媒体记者 王恬

前些年，每每临近中元节，家住咸安区尚书名府小
区的居民胡婷婷就会应家人要求，买回一大摞封好的纸
钱，到了农历七月十四，全家人都在楼下的绿地旁烧纸
寄托对亲人的哀思。不过今年这样的景象已不再出现。

“不仅仅是中元节，大年初二、清明这些传统扫墓祭
祀的日子，以后我们也不再烧纸了。”胡婷婷说，这样的
变化也让一家人都感到很轻松。

“写一篇关于爷爷的小散文，读一读爷爷喜欢的毛
主席语录。缅怀亲人、寄托哀思还有很多活动可以开
展。”在胡婷婷的心中，去世快两年的爷爷从未曾离开
过，她经常用自己的方式怀念爷爷。“从小爷爷就给我们
树立了爱国、敬业、奉献的榜样。他的言传身教，影响了
我的父辈，也让我受益终身。”

“寄托哀思不是走形式，而应该从精神传承方面着
手。我时时刻刻都记着爷爷的教诲。”胡婷婷说，如今，
文明祭祀的居民越来越多，她的奶奶也变了。“经过家人
劝导和宣传，老人家的思想观念发生了变化，她也觉得
烧纸钱麻烦而且破坏环境。”

营业厅内改资费
服务人员不理睬
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“好烦躁啊，我已经明确了不会玩手机，她却让我自
己弄。我真是无语了……”8月29日下午6时，在花坛附
近一营业厅，一工作人员的服务态度，让居民周女士很
火大。

周女士家住花坛社区，9天前，她为自家孩子买了个
新手机，并办理了相关套餐业务，没想到孩子没玩几天
就把手机丢一边了。周女士心想，之前办的资费太高，
这样白放着也是浪费，便决定来到营业厅改资费套餐。

接待她的是一位女服务人员。对方简单说明后，便
要求周女士打开手机自己操作。半个小时过去后，周女
士仍然是一头雾水，不知道怎么弄，便上前跟对方再次
说明自己不会玩手机，希望对方提供帮助，结果对方不
理不踩，还当面按响了铃叫了下一位的号。

“你是自己也不会弄，还是就是不想服务我？不管
出于什么原因，你也要给我个解释吧。”随后，周女士在现
场吵了起来。服务大厅里的其他工作人员随后上前帮忙，
帮周女士操作了1个多小时后，才将资费套餐改过来。

“他们工作人员帮忙操作都用了1个多小时，让我自
己弄，我怎么弄得好。”周女士越想越生气，随后记下了
该名工作人员的工号，向该公司投诉。

女子生病心情差
朋友安慰很温暖
咸宁日报全媒体记者 刘念

“生病时，朋友们的关心很温暖。”近日，家住浮山社
区的张女士感慨道。

8月初，张女士因身体不舒服，到医院检查，查出了
很多小毛病，所幸问题不是很大，但需要吃各种药调理
身体，并定期复查。

“这一个多月来心里很疲惫。”张女士说，中药太难
喝了,每天要吃5次药包括西药、中药、中成药，每个周
末都要来回奔波去医院复查，而且还要承受疾病带来
的心理压力。

张女士并不想将病情告诉父母,免得让他们担心，
但又难以排解烦躁的心情，于是在某天晚上忍不住发了
一个朋友圈。

“刚发一会儿，三位好友就给我打来电话，安慰并给
予建议，感觉很温暖。”张女士说，这三位好友,一位正在
考博,一位刚换了新工作,一位在医院工作,她们每天都
很忙，但还是抽出时间安慰她，甚至还咨询认识的医生
同事,帮她了解病情。

“平时各自工作很忙，不常联系，但一旦有事，马上
会出现，真的很感动。”张女士说，一个人在外工作生活，
有时感到孤单，很欣喜有朋友的陪伴。

“嘀嗒嘀嗒”的指针转动声时时萦绕
在耳边，对于快60岁的郭旭来说，这声音
比家里人说话还要熟悉。他的人生早就
和修表融为一体，正如同不紧不慢、不急不
快的时间，在一天天的守望中悄悄走过。

当天，记者来到郭师傅位于怀德路的
修表店，店的面积并不大，也很不起眼。

修表店里，放满各式各样的表；修理桌上，
堆满了手表零件和修表工具，看上去很杂
乱。不过，当修表工作开始时，郭师傅却
能很熟练的从各个角落拿出所需的工具，
将钟表的一个个零件拆下来，逐一排查问题。

虽说现在戴手表的人不是很多，但是
由于郭师傅技术好，收费合理，所以还是
有很多人慕名而来。

记者在郭师傅的指导下，拿起一支金
属镊子，尝试拆卸一个钟表的外壳，忙活
了半天，钟表纹丝不动，手上倒是出了不
少汗，镊子拿在手上直打滑。“修表是门需

要耐心、细心的技术活，各个零部件归位，
手表才能正常运转，一些小零件如果掉到
地上就麻烦了，找都找不到。”郭师傅说道。

现在的手表花式多样，结构也越来越
复杂，所以，修手表也是一门需要不断提
升技术的工作。郭师傅说，当修表学徒
时，刚接触进口表，由于它的精密度高，曾
遇到一些棘手问题。遇到问题了，他会先
将问题记下来，然后再向老师傅请教。老
师傅修表时，他会在旁边观摩学习，连眼
睛都不敢眨一下，回家后再反复摸索。

“最重要是自己上手练。”郭师傅为了

掌握修表技术，从原理入手，苦练基本
功。机械表、石英电子表、指针式电子表、
高仿表……这些年来，无数块停摆的钟表
在郭师傅的这双巧手里“复活”。

“现在修表的人少了，但手艺不舍得
丢。”孩子都劝他“退休”，但郭师傅却说，
只要身体条件允许，就会一直修下去。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）

采访时间：9月4日
采访地点：咸安区怀德路
体验职业：手表修理匠

手表修理匠郭旭：

嘀嗒之间快意人生

与你同行与你同行

床铺鞋子全发霉
新生开学忙打扫
咸宁日报全媒体记者 陈希子

“来，给大家看看我孩子的被子和床单，长霉长的花
花绿绿，好看吧？”4日，家住咸安双龙社区的方女士在朋
友圈晒出的一组照片，让大家忍俊不禁。

原来，方女士的孩子小美在江西上大学。年初学校
放寒假，之后受疫情影响，便一直没有开学，小美就开始
了在家上网课的生活。上学期结束处，又过完了一个暑
假，小美终于等来了开学的好消息。

“在家这么久，学校食堂还有宿舍啥样我都快忘
了。”临出发前，小美还和父母开玩笑，到了学校，每一处
她都要溜达一圈，感受下学校的气息。

一进学校宿舍，小美却傻了眼。南方的雨季本来就
潮湿，过了大半年，宿舍每个人的床铺都无一幸免长霉
了。最可惜的是小美有一双名牌运动鞋，只穿了几次，
放在床下也没能躲过“劫难”，白色发霉的地方直接变成
了灰绿色。

“妈妈，这要怎么办啊？”没有生活经验的小美不知
所措，拍下宿舍照片发给方女士。“直接扔掉换新的吧，
宿舍记得彻底大扫除下，喷点消毒药水或杀虫剂。”方女
士叮嘱道。小美发来微信感叹道：“这下没时间瞎逛了，
有事做了。”

4 一支队伍扎根基层

“小万医生，你来啦，过早了没？”8月29日周六，万
虎像往常一样一早便来到咸安文笔路社区。一路上，不
少居民热情跟他打招呼。他是这个社区的挂牌心理咨
询师，居民们通过预约，可以免费享受到他一对一的心
理咨询服务。

“现在我市热心公益的心理咨询师很多，所以我们
要建立咸宁心理学会这个平台，让‘心理’人有个家，大
家能发挥所长，进社区、学校、乡村开展公益活动，做一
些力所能及的事情。”万虎说。

刚刚参加工作时，万虎便遇到了一些对生活失去信
心甚至产生轻生念头的孩子，他利用专业知识帮孩子们
走出误区重新树立生活的信心，曾成功挽救了2名学生
生命。在万虎的倡导下，学校坚持12年每年为学生开
展心理健康教育月、心理剧情景剧大赛等活动，收到了
良好的教育效果。

5年前，万虎建起一支心理服务小分队，风雨兼程的
活跃在全市的各个社区、学校和偏远乡村里。除了将课
堂搬进社区、学校，万虎领着团队在社区挂牌为居民提
供免费咨询服务，共开设心理健康知识公益讲座近100
场，受益群众近2万人。

“人的心里总会感冒发烧，心理问题不需要自己扛，
看心理医生不是一件丢人的事，而是心里强大的行为。
我希望未来的你们，把看心理医生当成感冒了去找医生
拿药一样正常。”这是万虎对学生们说的最多的一句话。

学生小黎在一次心理咨询结案的记录表上写道：
“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时撒播，随时开
花，将这一经长途点缀的花香弥漫，使穿仗拂叶的人，踏
着荆棘，不觉痛苦；有泪可落，却不悲凉。（冰心语）”这是
对万老师最好的写照。

3月14日下午5时多，书房内的台灯下，一台电脑、
一部手机、一个水杯、一个笔记本，是万虎所有的办公工
具。醇厚如酒的音色，从房间传来，像一道温柔的风吹
进了来访者的心田。

面对来势凶猛的疫情，来至湖北乃至全国各地的居
民拥有了各式各样的烦恼。万虎通过电话，不停分析并
迅速做出判断和引导。

“您好，这里是湖北心理健康志愿服务热线……”
“我是一个健康的人被送到疫区隔离，凭什么把我关这
么久？”还没等万虎介绍完自己，来访者就急不可耐地打
断了他的话。面对来访者一个多小时滔滔不绝的满腔
怒火，万虎觉得陪伴倾听可能才是最好的治愈术。

这是万虎今天接打的第20个电话，放下手上的笔，万
虎摸了摸接近失声的喉咙，赶紧含上一片咽喉片，以求缓解
疼痛。这期间，妻子几次从门缝里看到万虎还在忙，原本举
起敲门的手又空空放下，她只得与三个孩子先吃晚餐。

自1月24日开始，万虎先后组队参与了省“微邻
里”、省高校心理健康专家服务队、团市委组织的心理辅
导专家组、市科协组建的疫情防控科普宣传志愿服务队
等心理咨询平台。

在这场抗疫中，万虎和同事用诚挚的爱搭建起了一
座心灵港湾，守护着身处疫情中大众的内心安宁。至6
月份初，万虎共服务省、市、区、学校的疫情线上心理援
助工作约400个小时。

2 一座港湾守护安宁

3 一次救援彰显情怀

2015年6月，“东方之星”号客轮意外翻沉，400多
人遇难，受省政府委派，万虎与全省100多名心理咨询工
作者第一时间赶赴现场，参与遇难家属心理援助工作。
万虎担任长江沉船事故洪湖安置区悦宾安置点心理工作
的负责人。在安置点内，他和其他医护、心理援助志愿者
们集中进行了紧急培训，对遇难家属们开展心理帮扶。

如何敲开家属的心门，减轻他们内心的痛苦，万虎
选择了主动出击。

60多岁的海婆婆，先生在此次事故中遇难，多次流
露出厌世轻生的念头。万虎为海婆婆调换舒适的房间，
拎着水果上门陪伴，耐心倾听，给予海婆婆最大理解和
共情，帮其走出失亲的悲恸，引导她走出心理困境。

三天里的四次服务后，海婆婆将万虎当成了自己的
孩子，老人的情绪逐渐稳定，也重新树立起了生活信
心。海婆婆的年龄很大，家里情况不太好，这些都无不
牵挂着万虎的心。志愿队撤离时，海婆婆激动地拉着万
虎的手说：“感谢政府，感谢党，我们失去亲人的同时也
得到了更多的亲人。”并邀请万虎“一定要来家里坐坐！”

“作为一名心理咨询工作者，感觉自己是人们所需
要的和亲近的人，这是我生活中最大的享受。这也给我
带来了无限的幸福。”万虎说。

为期5天的心理援助工作，万虎用心陪伴、倾听、沟
通、引导，抚慰22名遇难家属的受伤心灵，他受到湖北
省委高校工委、湖北省教育厅联合表彰。

干净整洁的白衬衣，清爽干练的短发，阳光温暖的
形象，声音沉稳，语速缓慢，一字一句都显得温柔有亲和
力，让人听得禁不住产生舒适感。这是心理咨询师万虎
给记者留下的第一印象。

近20年的心理咨询工作，让万虎养成了说话、做事
都是温声细语的习惯。

咸宁职院作为全省首批试点高职院校，2004年成立
了大学生心理健康教育咨询中心，万虎任中心负责人。

为更好地推进学校心理健康教育工作，万虎创建了
四级联动机制，用心理健康教育中心、院部心理辅导站、
班级心理委员、宿舍心理信息联络员，守护那些有心理
健康症状的学生，对他们进行跟踪、预防，为他们打造心

灵绿舟。
2011年，万虎受命主创我市第一所现代化、标准

化、规范化、专业化的心理咨询中心——咸宁职业技术
学院心理健康教育中心。万虎首创“12345”的心理健
康教育工作模式，将中心打造成为了全省心理健康教育
的一个金字品牌。

该心理中心从达标立项到成为全省示范，从全省
67所同类院校中脱颖而出，得到了国内心理健康教育
领域专家们的肯定，来至美国、韩国、法国、马来西亚等
国家的访问学者，国内近百批次业内专家来咸取经。该
中心先进的理念、规范的管理、成功的做法被业内专家
认可，中心模式在同类院校里被广泛采用推广。

1 一种模式全省推广


