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红色通城的红色记忆 豆腐花
咸宁日报全媒体记者 焦姣

豆腐花作为纵横华夏各地的网红早点，一直
被大众所喜爱。

网上时常能见到关于豆腐花的“甜咸大
战”。作为一个并不十分纯粹的南方人，吃豆花
我还是喜欢甜口的。和浓墨重彩、口感丰富的咸
豆腐花不同，甜豆腐花讲求的就是一个字——
嫩。在老家通山时，周末爬爬凤池山，下山时来
上一碗甜甜的豆腐花，别提有多舒坦了。

小的时候，巷口街头常有挑着扁担贩卖甜豆
花的爷爷，边走还会边叫卖“豆腐脑、豆腐脑，又
香又甜的豆腐脑”。细腻软嫩的豆腐花盛在木桶
里，吃的时候便打开盖子，用铁铲子麻利快速地
盛出一碗，装在白色的塑料小碗里，撒上白糖，趁
着热气慢慢喝，说不出的香滑甜醇。

长大后，那些装在木桶里挑在扁担上的豆腐
花，却是不知不觉中无迹可寻了，如今早餐店最
常见的，就是装在封好口的塑料杯中，方便携带
的即食豆腐花。

所幸豆腐花的做法并不复杂，只需用到黄豆
和石膏。优质黄豆提前一天在干净的水里浸泡
4、5个小时；紧接着把它们现榨成像雪似的豆浆，
用滤布过滤掉黄豆渣，可以多过滤几次，这样做
出的豆腐花口感更细腻。再将过滤好的生豆浆
煮到95度后倒入适度的石膏水，搅匀待冷却后，
又白又嫩的豆腐花就新鲜出炉了。

做好的豆腐花似白玉如冰雪、如轻云，轻轻
搅动，送入口中，不用咀嚼就“哧溜”一下滑到了
肚子里，吃货们能体会到豆花滑进喉咙的感觉，
嫩、润、鲜、香、醇……口感柔滑细腻，入口即溶。

刚做好的热腾腾的豆腐花并不需要什么复
杂的吃法，只需撒上细细的白砂糖，白糖遇热融
化，透明的糖水浸入凝结的豆腐花中，用勺子轻
轻搅拌，让糖分与豆腐花充分融合，送入口中，好
吃的能让人咬断舌头。

除了白糖，现在豆腐花也开发了许多新的吃
法，可以按自己的口味加上蜜豆、红糖、蜂蜜等，
调出独属自己的吃法。炎热的夏季，还可放入冰
箱冷藏冰镇，吃起来冰冰凉凉，别有一番风味。

吃在咸宁

电影《八佰》8月21日公映后，通城这座“红色”之城又火了一把。红色通城不仅有抗

日壮士，还有这些人文景观，带你回望峥嵘岁月，缅怀革命先烈。

维也纳3好酒店(通城湘汉路店)
地址：通城县隽水镇湘汉路1号
预约电话：0715-4317777
格林豪泰酒店(通城汽车站店)
地址：通城县通城大道76号
预约电话：0715-4833333
滨江国际酒店
地址：通城县东阁路滨江国际
预约电话：0715-4788888

周边好“住”

（本报综合）

周边好“购”
通城的好山好水，培育出了一

批非常优质的土特产品，比如“通城
两头乌”，此外优质的水源促成了远
近闻名的“麦市豆干”，当地中草药
资源丰富，所以“以药入菜”，紫苏烤
鱼就是其中的典型代表。

洞庭秋晚（通城店）
地址：通城县隽水镇解放东路

预约电话：0715-4637777
18907243185

我家小馆（通城店）
地址：通城县秀水游乐园大门口对面
预约电话：0715-4357799
小家庭
地址：通城县隽水镇龙湾城A栋
预约电话：0715-4336888

周边好“吃”

黄龙山

“幕阜行观南北地，峰尖坐看东西州”。黄
龙山又名天岳山，属幕阜山脉，位于咸宁市通城
县东南隅麦市镇境内，自古就是吴之头楚之
尾。在这刚性的土地上，杨幺与南宋朝廷的军
队激战过，朱元璋与陈友谅激战过，太平军与满
清激战过，北伐军与军阀激战过，这里的每一处
山崖，都感受到人类前行的壮烈，每一只飞鸟，
都听到过志士冲锋的呐喊……

立足幕阜山顶峰黄龙山上的天岳峰、只角
楼，极目远眺，湘、鄂、赣三省尽收眼底，望得见
万里长江的白帆点点、鄱阳洞庭的波光粼粼。
山区夏季十分凉爽，夏季日温差与县城在 8℃
之间，常年平均气温 16.7℃，“峒深春积雪，岩幽
夏无暑”，为天然避暑胜地。

“天岳关”三字由清代平江才子李元度亲笔
书写。天岳关抗日将士阵亡纪念亭（无名英雄墓）
位于天岳关西侧。抗日期间，有日军欲通过这里
去平江直取长沙，国军九十八师奉命守关，英勇御
敌，终因弹尽粮绝，与日寇同归于尽，守关战之惨
烈。为纪念抗战阵亡的将士,该师师长梁汉明于
1939年5月,动用补发的8个月军饷,征集工匠
百余人,历时8个半月,在天岳关建墓勒石,以
旌忠烈，终成壮烈一景。

在长期的革命斗争中，通城人民铸就了忠
于党、不怕牺牲，勇于胜利的精神丰碑。这种精
神已深深植根于通城人民的血脉基因，激励着
一代代通城人不忘初心。

塘湖红色广场

为深入挖掘红色资源，传承红色革命基因，通城县
委、县政府投资1600万元，在塘湖镇地田村新建了占地
面积46亩的红色广场和“8.20秋收暴动纪念馆”。

广场中间耸立着“罗荣桓元帅”早期革命时期形象的
铜像，铜像整体高8.2米，象征着罗荣桓元帅领导的“8.20
秋收暴动”铜像分底座、基座和铜像三部分，底座由10个
台阶组成，象征10大元帅，其中第一个台阶宽5.5米，象征
罗荣桓元帅1955年授勋，长6.1米，象征罗荣桓元帅奋斗
过的61年人生旅程。

基座长和宽都是1.9米，高2.7米，象征罗荣桓元帅
1927年来到通城；铜像高4米，选取罗荣桓元帅从武汉大
学受党的委派来到通城时，在路上行走的样子。

红色广场南面是“8.20秋暴纪念馆”，共两层，目前全
天候免费开放参观。里面展览了一批当时的文献、照片
资料，并用图画、影音、蜡像等技术进行了场景的还原。

红河革命烈士纪念碑

93年前，秋收起义第一枪在通城打响，在通
城这块热土上，记载中国共产党波澜壮阔的革命
史，无数革命先烈和英雄儿女在这里永垂不朽，这
是一片神奇的土地，“8.20秋暴”“麦市突围”“尖山
铺国共谈判”，写下了中国革命的壮丽篇章。

秋收暴动纪念馆

秋收暴动纪念馆可以带您走进一个红色通城。铭记
那段峥嵘岁月，薪火相传，历史永不忘。

黄袍山

黄袍山红色资源丰富。罗荣桓元帅等革命先
辈在这里发起了“8.20”暴动，点燃了中国革命的
烽火。罗荣桓元帅纪念馆、英雄母亲黄菊妈陵园、
八百壮士墓群等都在默默传颂英雄的功绩。

这里人文胜迹众多。一门三尚书遗址、明朝
进士汪润田故居、黄庭坚退隐黄袍山的“鲁直第”、
夜珠窝“文定世第”、秦汉时期张良创办的“伐桂书
院”等人文胜迹散布其间。 出行贴士

进山避暑需注意什么（下）
进山避暑有哪些需要注意的：
1、防迷失。山区地形较为复杂，并且初次前

往人生地不熟，所以入山避暑时要随身携带一份
详细地图，尽量不要单独行动。

2、注意饮食。出门在外，没有办法自己动手
准备饮食，只能选择在外用餐。高温季节是病菌
高速繁衍的季节，要尽量选择干净卫生的餐馆就
餐，点餐时尽量多选择日常自身经常食用的菜，
并且注意饮食的合理搭配。

3、入山避暑蚊虫较多，皮肤敏感娇嫩的人
群，要准备好防蚊驱虫的药，避免被蚊虫叮咬成

“花脸猫”。入山避暑大多地方较为偏僻，医疗条
件可能相对落后，并且医院偏远，所以入山避暑
前，日常有需要服药的人群要准备充足的药物。

4、跟团出行应选择正规的旅行团，并且看清
楚合同的内容，出行要紧跟导游的步伐，不要随
意单独行动。

5、入山避暑人生地不熟，出门在外要注意自
身的财产安全，重要物品随身携带，不要随意乱
放。 （本报综合）

遗失声明
沈华明遗失嘉鱼县育婴奶粉

副食店个体工商户营业执照正、副
本，注册号：422322600230593，
特声明作废。

洪腾遗失南山群艺馆门店
的个体工商户营业执照正、副
本，注册号：4223013020039，特
声明作废。

陈娟遗失居民身份证，证
号 ：422301197908300025，特
声明作废。

江西城通电力集团有限公司
遗失行政公章一枚，统一社会信用
代码：91360100751108725B，特
声明作废。

中国人民财产保险股份有
限公司咸宁市分公司遗失2020
年5月29日开具给咸宁清源市
政工程有限公司的湖北增值税
专 用 发 票 一 份 ，发 票 代 码 ：
4200193130，发 票 号 码 ：
08326851，金额2450元，特声明
作废。

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

近日，通山烟草专卖局组织结对
帮扶干部看望慰问贾家源村贫困户。

通讯员 黄国枫 摄

电话：3066175 3066171 3066230
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