
人们的皮肤裸露较多，容易出现手被
烫伤或者脚被硬物扎破的情况。在去医
院处理伤口的时候，医生可能会要求你打
一针破伤风。那什么是破伤风？什么情
况下需要打破伤风针？如果不打会有什
么风险呢？

什么是破伤风

北京市隆福医院急诊科主任医师王
卫介绍，破伤风由经皮肤或黏膜侵入人体
的破伤风梭菌分泌的神经毒素引起，其临
床特征是肌肉痉挛。随着病情进展，轻微
的刺激也有可能诱发全身强直性发作，从
而导致各种并发症，甚至引起死亡。

破伤风发病的三个条件是：破伤风梭
菌侵入人体伤口，机体抵抗力降低和伤口
有厌氧环境。按严重程度临床表现有张
口受限、苦笑面容、牙关紧闭、颈项强直、

角弓反张、吞咽困难、呼吸窘迫等。当患
者有受伤史以后，出现张口困难、颈部发
硬、反射亢进等，均应考虑此病可能。

破伤风是一种急性致命性的感染性
疾病，由于破伤风痉挛毒素能迅速与人体
神经组织发生不可逆的结合，故一旦发
病，治疗相当困难。

如何预防破伤风

破伤风是和创伤相关联的一种特异
性感染。特别是开放性骨折、含铁锈的伤
口、伤口小而深的刺伤、盲管外伤、火器伤
等，易受到破伤风梭菌的污染。若以泥土、
香灰、柴灰等土法敷盖伤口，更易致病。

破伤风是完全可以预防的，这对于降
低破伤风死亡率至关重要。预防的首要
原则是在生活中加强防护，避免创伤。如
果不小心发生创伤，要采用正确的方式处

理伤口。对所有伤口，无论肉眼是否可见
出血，都应及时彻底清创。如果伤口清理
不干净，不要贴创可贴，因为那样会有利
于厌氧菌滋生，加重伤口感染。

对于深部的刺伤，要彻底清创和切除
一切坏死及无活力的组织，清除异物，切
开死腔，敞开伤口，充分引流，局部用3%
过氧化氢溶液冲洗。清创后伤口不必缝
合包扎。

应尽早打破伤风针

婴幼儿期间主动进行疫苗接种，这较
发病后再治疗要好得多。“百白破疫苗”中
含有破伤风类毒素成分，免疫效果好，可
维持免疫力5到10年。成人每5到10年
应接受破伤风疫苗加强注射。

一旦发生外伤，尤其是带有铁锈和土
壤的东西刺入体内时，应尽快到医院就

诊，由医生决定是否需要注射用于预防和
治疗的破伤风针——破伤风抗毒素和破
伤风免疫球蛋白。破伤风抗毒素临床上
强调尽早应用，不能等到出现牙关紧闭、
颈项强直等发病症状时再打，那时破伤风
针的作用就十分有限了。 （本报综合）

什么情况下需要打破伤风针？

全市公共卫生应急管理培训班明日开班
本报讯 记者刘念报道：8月26日至28日，市委组

织部、市卫健委将举办全市公共卫生应急管理专题培训
班。

培训班主要围绕突发公共卫生事件应对策略、传染
病防治法律体系与基本知识、疾病预防控制体系和公共
卫生体系建设、健康中国战略与健康咸宁行动策略措施、
现场急救知识等方面内容进行系统学习，提高疾病预防
控制体系改革和公共卫生体系建设能力和水平。
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儿童入学，别忘查验预防接种证
本报讯 通讯员姚国薇报道：21

日，市教育局发布开学通知。市疾控中
心特此进行温馨提示：儿童家长在为孩
子办理入托、入学手续时，千万别忘查
验预防接种证。

学校、幼儿园属于人群密集区域，
易造成传染病的传播和流行。

在儿童入托、入学前查验预防接种
证、发现漏种的疫苗后及时进行补种，
提高国家免疫规划疫苗的接种率，是预
防疫苗针对传染病在学校、幼儿园暴发
流行的最有效措施。

按照有关法律的规定及常态化疫
情防控工作的要求，儿童入托、入学时，
托幼机构、学校应当查验预防接种证，
发现未依照国家免疫规划受种的儿童，
应当向所在地的县级疾病预防控制机

构或者儿童居住地承担预防接种工作
的接种单位报告，并配合疾病预防控制
机构或者接种单位督促其监护人在儿
童入托、入学后及时到接种单位补种。

需要查验接种证对象为所有幼儿
园（包括学前班）及小学一年级儿童。
查验方法有两种：

家长可通过“健康咸宁”微信公众
号中“服务大厅”—“查验接种证”进行
预防接种证的自助查验；家长须携带
《预防接种证》到原接种单位或居住地
附近的接种门诊进行查验，若《预防接
种证》遗失，需到接种门诊补办证件后，
再进行接种信息查验。

需要注意的是，查验后，若接种完
成，由接种门诊出具《查验报告》，报名
时交学校或托幼机构归入学籍档案；若

有漏种，免费补种，完成补种后再次查
验，并由接种门诊出具新的《查验报
告》，提交学校或托幼机构。

满足已按免疫程序完成疫苗接种
的或已完成当前年龄段儿童免疫规划
疫苗接种的（即《入学、入托儿童预防
接种证查验评价表》中显示的第①②
项情况）条件，才算查验合格。未按照
免疫程序完成疫苗接种的（（即《入学、
入托儿童预防接种证查验评价表》中
显示的第③项情况），应当及时带孩子
（携带接种证）到就近预防接种门诊进
行补种。有疫苗接种禁忌的，请携带
相关病历资料到就近接种门诊开具不
需补种证明。

预防接种证的补办和11种国家免
疫规划疫苗的接种均免费。

秋季开学前后，各种呼吸道传染病
如流感、肺炎等开始增多，到冬春季节
达到高峰，新冠病毒的传播也不例外。
今年秋冬季节有可能形成流感病毒和
新冠病毒双重感染的状态，如何有效防
护，避免这种不利的危险因素叠加，给
我们的健康和生命造成威胁？市疾控
中心温馨提示，希望大家在翘首期盼新
冠疫苗早日上市并大量应用于人群的
同时，先给自己和家人接种流感疫苗和
13价或23价肺炎疫苗，为健康和生命
买一份保险。

接种流感疫苗

接种疫苗是预防各种传染病最有
效、最方便、最简捷的手段，在目前新冠
疫苗未上市前，及时接种流感疫苗不失
为一种明智之举。

接种流感疫苗的好处有以下几点：
一是因为流感和新冠肺炎刚发病

时均以发热、咳嗽、咽痛、乏力等为首发
症状，没有特异性。患病后仅从症状上
不能区分是流感还是新冠，如果到医院
就诊，就会增加感染另一种传染病的机
会。

二是在流感高发季节，未接种流感
疫苗的人同时感染流感和新冠的机会增
加，那么与仅仅感染新冠相比，发展成重
症、合并后遗症、病死率就相对较高。

三是感染新冠病毒后住院治疗，如
果与同时感染流感和新冠的病人同居
一室，接种流感疫苗后就没有被感染流
感病毒的后顾之忧，给自己增加了一份
保障。

四是在流感高发期出现发热、咳嗽
等症状时，如果接种了流感疫苗，可以

排除流感，首先考虑新冠感染的可能
性，给疾病的诊断和治疗赢得时间，治
疗越早效果越好，避免发展成重症。

五是接种流感疫苗后，避免了感染
流感病毒，减少了到医院暴露的机会，
既保护了自己，对家人和周围的朋友也
是一种保护。

接种肺炎疫苗

13价肺炎球菌多糖结合疫苗可预
防预防肺炎球菌血清型1、3、4、5、6A、
6B、7F、9V、14、18C、19A、19F和 23F
引起的肺炎球菌性疾病。该病严重时
可导致脑膜炎、菌血症、菌血症性肺炎
等，并引起严重的后遗症，如耳聋、瘫
痪、智力低下等，甚至死亡。

13价肺炎球菌多糖结合疫苗的接
种对象为6周龄至5岁（6周岁生日前）

婴幼儿和儿童。接种疫苗能引起婴幼
儿更好的免疫应答，产生更高的、亲和
力更好的抗体，免疫保护效果更好，为
宝宝提供更好的保护；能引起宝宝身体
产生记忆细胞，具有免疫记忆，免疫保
护时间持久，为宝宝提供更持久的保
护；可以清除鼻咽部的肺炎球菌，降低
传播几率，带来群体保护，保护儿童，同
时保护老年人群。

23价肺炎球菌多糖结合疫苗可预
防23种主要流行的肺炎球菌感染引起
的肺炎。疫苗接种对象为2岁以上儿
童、慢性病患者及老年人。保护期较
短，一般只有5年；5年后可复种。
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开学前后，建议接种流感和肺炎疫苗
通讯员 姚国薇

本报讯 记者焦姣报道：近日，家住
温泉城区岔路口附近的刘女士咨询，自
家父亲有三高，平时应该如何养护心脏？

浮山社区卫生服务中心相关工作人
员介绍，当气温超过33℃时，人体的新陈
代谢会显著加快，对血液循环系统有很
大影响，气血运行不畅，人便会出现胸闷
的感觉。加上这个季节人体血液黏稠度
高，如不及时补充水分，血液黏稠度过高
易引发心脏病发生，因此要格外注意对
心脏的养护。

平时可多吃一些
养心食物，如黑木耳、
红枣、葡萄、香蕉、鱼、
荞麦等。要注意吃饭

不宜过饱。另外，清晨醒后、睡前半小
时、深夜醒来时，这三个时段喝点水，也
有助于护心。

应保持充足的睡眠。充足的睡眠和
心血管健康之间存在因果关系，高质量的
睡眠是人体自我修复和自我调节的一个
过程。调查研究表明，每天睡眠时间平均
5小时的人与平均6小时的人相比，5年内
患高血压的风险会增加37%。

保持运动，经常迈开双腿对心脏也
有很好的调节作用。运动贵在坚持，不
需要剧烈运动，更不能时时中断，应选择
适合自己的，又不受天气、场地等影响的
运动，比如散步、快走、八段锦等，都能起
到保健作用。

老年人如何养护心脏？如何科学进补？
本报讯 记者陈希子报道：近日，家

住咸安区车站路社区的方女士咨询，夏季
如何科学进补？

车站路社区医务室工作人员表示，夏
季是一年中人体代谢最旺盛的季节，也是
营养消耗量最大的季节，如果不及时补充
会导致体液失调、代谢紊乱，所以，夏季也
要进补。

夏季饮食既不能只图一时凉快，贪食
生冷而使腹中受寒，也不能过食大辛大热
（如火锅）、油炸燥热的食品，以免产生内
热而耗伤津液。在调味方面可用醋、大
蒜、生姜、芥末等酸、辛、香作料，起到清热
杀菌、解毒和增强食欲的作用。还可食用
含钾高的食物，如水果、蔬菜、豆类或豆制

品、海带、蛋类等。
夏天做菜可适当咸一些。因为出汗

比较多，带走的盐分也多。另外，大量喝
水也会冲淡胃液，所以，菜中可适当增加
些盐分。但是，老年人和患有高血压的
病人，要控制摄取盐，每日不超过10克为
宜。

酷夏热出汗多，可多吃点醋，能提
高胃酸浓度，帮助消化和吸收，促进食
欲。醋还有很强的抑制细菌能力，对伤
寒、痢疾等肠道传染病有预防作用。夏
天人易疲劳、困倦不适
等，多吃点醋，很快会
解除疲劳，保持充沛的
精力。

市疾控中心

加强伊蚊监测和蚊媒高密度区杀灭
本报讯 通讯员姚国薇报道：7月-8月，为进一步巩

固我市创卫成果，加强我市登革热疫情防控，在常态化疫
情防控期间及时采取病例监测与管理、伊蚊监测与控制
的综合防控措施，落实“人民生命健康第一”的精神，根据
疫情防控指挥部的要求，市疾控中心积极开展伊蚊监测
提高预警和蚊媒高密度区杀灭工作。

此次行动，市疾控中心消杀科专业人员现场指导有
害生物防治人员作业，启动各类设备、器械5种共10台;
监测老旧小区、公共地带、公园等核心区、警戒区各4处;
各类防治药品使用约40L、配制药品500L；核心区、警戒
区施药面积约10000平方米。经过监测和防治，为人民
群众健康提供有效保障。

创卫进行时

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

张仕玉 副
主任医师，硕士，
咸宁麻塘中医医
院病区主任

感恨方初夏，飘然过立秋。立秋意味着降雨、风
暴、湿度等趋于下降或减少，但并不代表酷热天气就
此结束，初秋期间天气仍然很热。秋季是暑热与凉
寒交替的季节。《管子》曰：“秋者阴气始下，故万物
收。”进入秋季后，由夏季的多雨湿热过渡向秋季少
雨干燥气候。在自然界中，阴阳之气开始转变，阳气
渐退、阴气渐生，万物随阳气下沉而逐渐萧落。

立秋过后，肺与秋季相应，而秋季干燥，气燥伤
肺，容易产生咳嗽、皮肤干燥、口唇干枯、鼻腔枯燥流
鼻血等疾病，因此需要润燥、养阴、清肺，要加强调
养，使肺气不要过偏，影响机体健康。在秋季养生
中，《素问·四气调神大论》指出：“夫四时阴阳者，万
物之根本也，所以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其
根，故与万物沉浮于生长之门，逆其根则伐其本，坏其

真矣。”此乃古人对四时调摄之宗旨，告诫人们，顺应四
时养生要知道春生夏长秋收冬藏的自然规律。要想达
到延年益寿的目的就要遵循科学的养生方法。

那么立秋时节如何养生呢?
一、饮食调养
《素问》说：“肺主秋……肺收敛，急食酸以收之，

用酸补之，辛泻之。”酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，
秋天宜收不宜散，所以要尽量少吃姜葱蒜花椒胡椒
等辛辣之品，少吃油炸、煎烤、烧烤食物，适当多食酸
味果蔬。秋季肺金当令，肺金太旺则克肝木，故《金
匮要略》又有“秋不食肺”之说。秋季燥气当令，易伤
津液，故饮食应以滋阴润肺为宜。《饮膳正要》说：“秋
气燥，宜食麻以润其燥，禁寒饮。”大家可适当食用梨
子、百合、柿子、芝麻、蜂蜜、枇杷、西瓜、冬瓜、菠萝、

牛奶等滋润食物，以养肺金。
二、精神调养
古代诗人创作了大量描写秋季景色的诗词，其

中大多是表达“悲秋”情感的。中医认为，悲为肺志，
过度悲伤、长期悲伤就会伤肺，要做到内心宁静，神
志安宁，心情舒畅，切忌悲忧伤感，即使遇到伤感的
事，也应主动予以排解，以避肃杀之气，同时还应收
敛神气，以适应秋天容平之气。

三、起居调养
立秋之季已是天高气爽之时，《内经》云：“早卧

早起，与鸡俱兴。”早卧以顺应阳气之收敛，早起为使
肺气得以舒展，且防收敛之太过。立秋乃初秋之季，
暑热未尽，天气变化无常，“一天有四季，十里不同
天”。因而穿衣要随气温变化而调整，早晚温度低，

要多穿一件衣服，不要喝凉水，避免受凉感冒和胃肠
炎。中午要减少衣服，避免太热。

四、运动调养
秋季天气凉爽后适合运动，跑步、打球、秋游等都

是可以选择的。这里给大家介绍一种秋季传统养生
功，即《道臧·玉轴经》所载“秋季吐纳健身法”，具体做
法：清晨洗漱后，于室内闭目静坐，先叩齿36次，再用
舌在口中搅动，待口里液满，漱练几遍，分三次咽下，并
意送至丹田，稍停片刻，缓缓做腹式深呼吸。吸气时，
舌舔上腭，用鼻吸气，用意送至丹田。再将气慢慢从口
中呼出，呼气时要默念哂字，但不要出声。如此反复
30次。秋季坚持此功，有保肺之功效，对于有慢性支
气管炎、支气管哮喘的人更为有益，可以改善肺功能。

大讲堂大讲堂

咸宁麻塘风湿病医院
咸宁麻塘中医医院 主讲

暑未消秋已来, 润燥养阴正当时

我市启动老年健康宣传周活动
本报讯 记者刘念、通讯员刘慧珍、刘红报道：24日

上午，市卫健委举办的提升健康素养、乐享银龄生活——
走进老年大学，咸宁市2020年老年健康宣传周活动正式
启动。

市卫健委有关负责人表示，老有所养、老有所医、老
有所为、老有所乐、老有所学是老龄工作者的不懈追求，
关注老年健康、乐享银龄生活是当今社会健康生活的重
要内容，是科学养老的重要组成部分。开展咸宁市2020
老年健康宣传周——走进市老年大学活动，就是以健康
老龄化为核心，引导大家增强健康意识，倡导老年人“治
未病、防慢病、促健康”，以乐观豁达的心胸，康宁强健的
体魂，乐享银龄生活。

活动现场，湖北科技学院口腔医院、辛勤医院、妙济
中医连锁、健康久久医药连锁等活动协办单位开展了健
康咨询、免费体检、义诊和送药活动。

据了解，老年健康宣传周期间，我市还将开展一系列
活动。

市妇幼产前诊断中心

成为我市首家产前诊断中心
本报讯 记者陈希子报道：近日，省卫健委组织的专

家组对咸宁市妇幼保健院产前诊断技术进行现场评审，
该院产前诊断中心正式成为我市第一家产前诊断中心。

评审专家组首先听取该院开展产前诊断工作的发展
背景、现状，以及产前诊断中心概况、产前诊断工作筹建
概况、产前诊断中心项目开展等情况。随后，专家们现场
查看该院诊疗环境、仪器设备及临床工作，并对相关工作
人员进行基础理论知识考核和实际操作考查。

通过现场考察评审，专家组对该院构建产前诊断中
心的诊疗环境、仪器设备投入、专业人员技术能力表示认
同，对遗传咨询和介入性产前诊断、分子遗传基因扩增、
产前诊断超声学、细胞遗传学、生化免疫等领域技术项目
的开展情况给予了充分肯定，同时对存在的问题也提出
了具体的整改指导意见和建议。

嘉鱼县潘家湾镇卫生院

组织开展义诊活动
本报讯 通讯员邓丹、魏水洪报道：19日，嘉鱼县潘

家湾镇卫生院组织医护人员走进潘湾中心福利院，开展
下乡义诊活动。

在活动中，该院通过设置咨询台、医师专家解答、分
发宣传册等方式，指导老年人建立健康生活方式，提高自
我保健和疾病防治知识，做到有病早治、无病早防，同时
也让老人们感到老有所养、病有所医和社会大家庭的温
暖。


