
人文精神是中国文化精神的基础与核心，对于中国人文精神的考察，不仅包括对于历史上由
中国人所创造的文化精神“是什么”的本质把握，还内在地蕴含对于中国文化精神“应当如何”的
价值追寻和实践规约。庞朴先生以“忧乐圆融”来概括中国的人文精神，是独到而精当的。他认
为忧患意识是对于人自身仁心与善性的自觉与持守，乐感文化则主要是深嵌于中国人心中的集
体无意识，是基于忧患意识之上的道德信念，是中国人敬畏天地与道德所沉淀的达观的精神纯形
式。忧乐的“圆融”为“一”，正是由作为真与美的“二”所凝结出的、有普遍和谐之美的“三”。

内容简介：本书是国学大
师季羡林的散文精选集，也是
他九十多年人生智慧的总结
和心灵独白。全书分为忆初
心、怀师友、花解语、长歌行、
幽梦记、有所思六辑。书中，
季羡林谈孤独和压力，说成功
与完满，话怀旧和喜悦；深邃
与优雅相间、严肃与幽默同
步、小情愫与大胸怀兼具，字
里行间透射出他对人情世事、
学术道德的思考，闪耀着启迪
心智的光辉。 季羡林 著

新书荐读

《人间岁月长》

惜时读书
○ 刘念

前段时间，一朋友发朋友圈，说他在坐车途中看书，一
年下来看了近10本。他工作很忙，但每天会随身带书，上
下班途中甚至是出差途中，总会翻出书来看。

有人算过这么一笔账：假如人能活70岁，而每天睡觉
8小时，那么70年会睡掉204400小时，合8517天，合23年
4个月。如果每天吃早饭用20分钟，吃午饭用40分钟，吃
晚饭用1小时，那么一天吃饭吃掉了2小时，70年要吃掉
51100小时，合2129天，合5年10个月。如果每天搞个人
卫生的时间为2小时，那么70年又会用掉5年10个月。如
果每天用在走路、买东西上的时间为4小时，那么70年会
用掉102200小时，合4258天，合11年8个月。如果每天
用来和别人闲聊的时间为 3小时，那么 70年又聊掉了
76650小时，合3194天，合8年9个月。如果每年用在看
病、吃药、特别护理等事项上的时间为12天，那么70年要
用掉840天，合2年零3个月。而一般人每年都会有与别人
发生口角、争端的事情，还有因不顺心而烦恼，以致不能做
正经事的时间。如果平均每年用在这种事情的时间为10
天，那么70年要用掉700天，合一年10个月。这样，人还
剩下10年6个月时间。

如此算来，一个人活到70岁，自己可以实现自我价值，
为社会作出贡献的时间已经为剩不多，而很多人对这部分
工作、学习的时间也没有好好珍惜，一生就那么晃过去了。

工作后，有的人会觉得工作太忙，生活太累，没有时间
读书。尽管用来完整阅读的时间不多，但可以利用上下班、
等人等碎片化的时间阅读，“零存整取”，有时间就看一看
书，无论是纸质阅读还是电子阅读都可以，我们也可以培养
在睡前看书的生活习惯。读书的好处多，有利于增加内涵，
有利于学习知识等。读书不能改变人生的长度，但可以拓
展人生的宽度。惜时读书，让自己的宽度更广。

名作欣赏

现实生活中，你和谁在一起的确很
重要，甚至能改变你的成长轨迹。贝多
芬的父亲是个庸庸碌碌、嗜酒为命的男
高音歌手，母亲是女佣。尽管他出生于
音乐世家，而且从小就开始学习钢琴和
提琴，但贝多芬最终的成就与他的师父
风琴师尼弗和莫扎特、海顿等人是分不
开的。

他自 17 岁追随莫扎特、海顿，开始
学习作曲。他并非莫扎特式的天才，他
30岁时才开始写第一部交响曲，而在像
这样的年纪，莫扎特已经写了40部左右
的交响曲了。他的创作也并非一挥而
就，而是孜孜不倦地修改草稿直至感到满
意为止。正应了那句古话：天才是百分之
一的天赋加上百分之九十九的努力。

经不起失败，就不会成功。贝多芬
从 1796 年开始便已感到听觉日渐衰
弱。为此，他开始远离人群，独自住在郊
区，也不结交朋友，像一个自闭症患者一
样，过起了独居生活，就算是要参加演
出，也很少参加庆功会。他向世人隐瞒
着自己的病情，直至全聋。对于一名音
乐家来说，没有什么是比失聪更可怕的
了。我们也不难在他的早期钢琴奏鸣曲
的慢板乐章中理解到这种令人心碎的痛
苦。

命运对贝多芬的不公，更体现在贝
多芬《第九交响曲》的末乐章“欢乐颂”合
唱完毕后，整个剧场都欢腾起来，响起暴
风雨般的掌声。但此时的他是完全听不
到台下的掌声的。他的情绪依然激动，
因为他的脑海里一定充满了自己的音
乐，他正在为自己喝彩。

之所以说不公，是因为贝多芬的纯
收入与听众狂热的激动情绪恰恰形成反
比。他只得到非常少的金额，入不敷
出。真正的欢乐是在痛苦中觉悟后的成
长。贝多芬显然是乐观的，在他生命的
最后一刻，他欣然的说道：“到了天堂，我
就又能听得见了。”

我们读到的贝多芬，不仅仅是一名
伟大的音乐家，就像他创作的家喻户晓
的作品：降E大调第三交响曲《英雄》一
样，他更是一名与命运搏斗的英雄。他
有着精炼人生的大苦闷的美丽灵魂，他
的作品不仅体现了他巨人般的性格，更
反映了他在苦难中奋斗的精神和希望，
因而，不止他的作品，他的人生也同样具
备了鲜明的社会性和深刻的哲理性。

为其痛苦才有欢乐——贝多芬。痛
苦能够毁灭人，受苦的人也能把痛苦毁
灭。每个人都会在痛苦中得到成长，同
时在成长中感受到真正的欢乐。

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯
了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的
时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的
日子为什么一去不复返呢？”《匆匆》是
现代杰出的散文家朱自清写的一篇脍
炙人口的散文。文章紧扣“匆匆”二字，
细腻地刻画了时间流逝的踪迹，表达了
作者对时光流逝的无奈和惋惜。

《匆匆》写于 1922 年，当时的“五
四”知识青年忙于救国。他们备受当时
环境的压迫，却没有停止追求进步的脚
步；他们苦恼、彷徨，却在冷静的沉思
后，继续追赶人生的路。

“我不知道他们给了我多少日子；
但我的手确乎是渐渐空虚了。在默默
里算着，八千多日子已经从我手中溜
去；像针尖上一滴水滴在大海里，我的
日子滴在时间的流里，没有声音，也没
有影子。我不禁头涔涔而泪潸潸了。”

《匆匆》表现青年知识分子对未来
的求索。作者身为小资产阶级知识分
子，感受着时代跳动的脉搏。尽管当时
的社千疮百孔，作者经过思想的挣扎后
仍坚持走自己的人生之路。也许前方
不一定有光明，但是坚决不停留于现实
的黑暗中。在当时的社会，许多知识青
年就如作者一样坚持追求光明和希望，

在人生的路上勇敢地赶路，留下匆匆的
身影。

时间的脚步是无声的，在不经意间
流逝，春去秋来，青春年华刹那方休。
花有重开日，人无再少年。是啊！人生
只有一次，应该反省自己，想想自己是
不是把每一分每一秒都过得充实，有没
有虚度光阴，有没有浪费时间。

“过去的日子如轻烟，被微风吹散
了，如薄雾，被初阳蒸融了；我留着些什
么痕迹呢？”正如作者写的，看电视的时
候，时间从我们的眼前划过，玩游戏时，
时间从笑声中穿过。时光荏苒，白驹过
隙，生命是短暂的，如果不好好使用它，
就会和作者一样头涔涔而泪潸潸了。

不要做涧底静止的石子，任时光如
水自梦里流泻而过；不要做空中游移的
白云，让浮生飘蓬留不下一点碧痕浅
波。要做那参天直立的树，任时光为自
己刻上一道道年轮，根深深地扎进泥
土，枝高高地伸进光明的苍穹，一树繁
花一树硕果，每片叶子都是一首欢歌。

与命运搏斗的英雄
——《名人传贝多芬》读后感

○ 王恬

莫负时光
——散文《匆匆》读后感

○ 陈希子
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杂谈

千百年来，人们一直在试图寻找一个
简明的概念，来概括具有鲜明特色的中国
文化。曾有学者提出，中国文化的深层特
质在于“忧患意识”；也有学者提出完全相
反的观点，认为中国文化是“乐感文
化”。“忧乐圆融”一词，是庞朴先生的创
造，是他从哲学的意义上对中国人文精神
的归纳总结。所谓“忧”，即忧患意识；所
谓“乐”，庞朴先生指达观的生命态度；所
谓“圆”，指包容天下的智慧；所谓“融”，即
融会贯通的认知。庞朴先生认为，忧乐这
两种精神，有时分别统领了两个不同时代
的文化风貌，如西汉的雄浑与魏晋的清
远；有时又分别代表着不同人士的神韵情
采，如杜甫的沉郁与李白的飘逸。甚至同
一个人如陶渊明，在一个时期里会意气风
发，受“忧”的精神鼓舞，“猛志固常在”；而
到另一个时期里又超然物外，本“乐”的精

神为怀，“悠然见南山”。以上种种忧乐杂
陈的状况，不能归结为我们的文化传统
不具完整的性格，相反它们恰好表明了
中国文化同时兼备这两种精神。在这方
面说得最为深入浅出的，首先要推孔子
所言“发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将
至”。第一句“发愤忘食”是忧；第二句

“乐以忘忧”是乐；第三句从忘食忘忧而
到达忘我的程度，便又无忧无乐可言，世
界同一而无特定情感了。在中国的传统
文化中，“忧乐圆融”把道德作为人生的
最高价值取向，常怀“天下之忧”而追求

“天下之乐”，这两种精神理想地结合，便
构成了中国人的理想人格。所谓“穷则
独善其身，达则兼善天下”，这个人文精
神在不同时代有不同的变异，呈现出不
同的时代精神。但在近代以前，变化是
不大的。时至今日，它正迎接着新的挑
战。这个人文精神作为文化传统，铸就
了我们民族的基本性格；并终于汇成了
源远流长、雄峙东方的忧乐圆融的中国
人文精神。

这本选集，选取了庞朴先生19篇论
文，大都是上世纪八九十年代所著。以内
容约略分为三辑，第一辑为三生万物：中
国文化的密码，这组文章从不同的方面阐
述了庞朴先生一分为三的哲学观点。 在
一分为二、非此即彼哲学观一统天下的时

代，提出一分为三，表 出来的不仅仅是庞
朴先生的哲学创见，更是过人的学术勇
气，做人的胆识和风骨。其中的《“中庸”
平议》一篇，是我国改革开放以来学术界
思想解放的开篇之作，对新时期思想文化
春天的到来，起到了引领性的作用。

第二辑为天人合一：中国人的生命智
慧。这组文章揭示了中国传统文化隐藏
着的一些奥秘，突出表现了庞朴先生学术
研究的不同寻常。《火历钩沉──一个遗
失已久的古历之发现》是天文学与历史学
的交叉研究，庞朴先生将埋没于历史尘埃
之中的上古火历重新发掘出来，在学术界
可谓石破天惊；《思孟五行考》利用出土文
献，证实了早已失传的思孟五行为“仁义
礼智圣”之说；《初读郭店楚简》极为有远
见地指出，出土文献“不仅要改写经学史
和儒家学说史，而且要动摇中国学术思想
的不少有关定论”。庞朴先生对“文化大
革命”及其后出土文献的研究有着重大的
历史贡献，他对当今国内外都颇有影响的
新学科简帛学的开创，有筚路蓝缕，以启
山林之功。

第三辑为继往开来：中华文明的传
统。这组文章中的《传统与现代化》《文化
是什么》《继承“五四”超越“五四”》等篇，
对中国传统文化进行了深入研究和反思，
对上世纪八十年代的文化热，起到了重要

的推动作用。那是一个学术界激情燃烧
的岁月，庞朴先生为了中华文化的复兴，
殚精竭虑，振臂呐喊。他的这些文章，大
多是当时在全国各地大学里的讲演，对历
经“文革”的那一代热血青年和学子来说，
庞朴先生的讲演有着文化启蒙的作用，激
发了一代人振兴中华的报国热情。

2020年寒春，新冠疫情突袭神州大
地，这是历史对我们这个多灾多难的民
族又一次考验。大灾面前，中华民族举
国上下，同仇敌忾，众志成城，该冲锋的
冲锋向前，该居家的居家守望，以最短的
时间、最小的代价，成功地遏制住灾魔。
因为疫情，我经历了一个难忘的且至今
还在延续的超级大寒假。居家避疫，利
用看校样的机会，再次将《忧乐圆融──
中国的人文精神》认真拜读，深切感受到
庞朴先生用忧乐圆融来归纳中国的人文
精神，真好，真是神来之笔。就我们国家
战胜新冠肺炎疫情的过程而言，中华民
族在大难面前所表现出来的勇气，克服
困难的智慧，面对险情的担当，处乱不惊
的从容，从每个个体，到整个民族，又一
次证明了忧乐圆融是我们这个民族的
魂，是我们这个民族的精神，是我们这
个民族自立于世界民族之林而又引以为
傲的资本。

（本报综合）

书中滋味长
○ 焦姣

外物之味，久则可厌，读书之味，愈久愈深。吃饭有百
般滋味，读书亦然。

人生需要滋养，吃饭，是补充身体需要的营养，读书，则
是精神上的粮食，对我们的灵魂进行滋养。如果我们不能
读书，就像饥饿的人不能吃饭，没有了精神上的填充。

随手打开林清玄的散文集，书页上的一句话映入眼帘，
“温一壶月光下酒。”一下子就喜欢上了，感觉和李白的“举
杯邀明月，对影成三人”有异曲同工之妙。

怎样清明疏朗的人能想到用月光下酒这样可爱的句
子，又是怎样孤独寂寥的人能写出月下独酌，与月为友呢？

书籍就是这样，朴素的笔墨写出最真实的文章，平凡的
语句勾画出耐人寻味的段落，看着平淡无奇的文字，往往能
让人联想开来，沉醉其中，万般思绪，令人回味无穷。

读书的时刻是最美妙的，总能让人沉迷其中，忘了时
间，忘了地点。手捧一册，感受着手心的温热，不舍得放
下。它，就是这样引人入胜，无数次陪我度过烦躁的时光，
驱散生活中的苦恼于烦闷，使我焦躁的心灵渐渐平静。臻
于此境，读书怎会没有甜甜的滋味呢？

但除了香甜，读书也是苦涩的。常言道：寒窗苦读十二
载，金榜题名一朝时。从古至今，千百年来，无数的学子寒
窗苦读为了得到收获的果实，有幸者能金榜题名，但更多的
人却是在知识的海洋沉浮数十载，却无甚所得，那份愁苦，
实在难受。

又或者，读书之时，感受着作者在其中的心境，体味人
物的感情，也让人有心酸苦闷之感。像杜牧“商女不知亡国
恨”中无数保家卫国的战士的牺牲之苦；杜甫“安得广厦千
万间，大庇天下寒士俱欢颜”中百姓的贫穷困苦；曹雪芹的
《红楼梦》中满纸荒唐言，一把辛酸泪的浓浓酸苦……

读书譬如饮食，有各种不同的滋味，有的清香，有的酸
涩，有的微甜，有的困苦，需得我们细细品味，反复咀嚼。一
本书，不同的人能从其中品出不同的滋味，读书之路也是如
此，每个人走的路不一样，所得到和收获的也不一样。

漫漫人生路，书中滋味长，手不释卷，方能享受美丽人生。

内容简介：把事做成，有
哪些原则和方法？如何拥抱
变化，找准机会？做管理，如
何带团队，做决策？在本书
中，作者回顾了自己 60 年的
人生经历、30年的商海沉浮，
梳理了一套关于人生和商业
发展的方法论。全书分为 5
大主题、45个实战锦囊，帮助
读者掌握谈判、决策、经营、终
身成长的逻辑，习得商业智
慧，以终身学习的心态勇敢应
对焦虑和压力。 冯仑 著
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○ 冯建国

《扛住就是本事》

（上接第一版）

二

运行半年多时间，咸宁人民调解中心
调解成功率达72.6%，这是怎样做到的
呢？

7月7日，市民覃先生满是愤懑的来
到调解中心。在接待区，工作人员一副笑
容，一杯清茶，一番倾听，覃先生消除了火
气，说清了来意。随后，他被工作人员指
引到房地产领域纠纷调委会办公室调解
纠纷。

当天，调解中心受理了购房合同、交
通事故、离婚、医疗、保险等5起纠纷。

咸宁人民调解中心主任沈芳说：“中心
做到了方便说理，愿意讲理，高效处理。”

调解中心拥有近4000平方米办公面
积，设置有接待区、调解区、法律服务区、
法院派驻区、综合办公区、空中花园休闲
区等功能区。11个市直行业性专业性调
委会、市区两级法官工作室、律师工作室、
仲裁办、市公共法律服务中心集中入驻。

中心进驻人员包括，各专调委专职调
解员32名、特邀律师调解员33名、仲裁
员6名、常驻法官4名以及律师、公证员
等法律服务工作者。建立了由60多名法
律、心理学、医学、金融保险等专业人士组
成的调解专家库，为疑难纠纷的调解提供
专业知识和法律支撑。

调解中心建立多元化解告知制度，主

动告知当事人纠纷解决的路径，引导当事
人优先选择人民调解和通过非诉讼方式
解决纷争。有了调解中心，纠纷可以委托
到这里进行调解，而且涉及纠纷的单位配
合更为密切。

市司法局人民参与和促进法治科副
科长肖耀华负责调解中心日常管理，他讲
述了一个快速调解的案例：

咸安某高中一名学生晚自习后回家途
中，不慎溺水身亡，学生家长与学校产生矛
盾纠纷。该纠纷随后被委托到市人民调解
中心，中心受理后迅速分流给市校调委进
行调解，因纠纷案件重大，于是调解中心牵
头协调教育局、学校、保险公司等共同参与
纠纷化解，仅2天时间就促使纠纷双方达成
调解协议，防止了矛盾激化。

家长晏某说：“这么快调解出结果，让
我有重新活下去的希望。”

调解中心设有“诉调对接”快速通道，
法官工作室将简易案件、基本事实清晰案
件委托调委会进行调解，对调解成功的予
以司法确认或出具民事调解书，缓解法院

“案多人少”矛盾，减少当事人诉讼成本。
市中级人民法院派驻调解中心法官

工作室的刘莉讲述了一个调解的故事：
法院受理的一起双方当事人因民间

借贷纠纷案件，经审查并经双方当事人同
意，委托给人民调解中心，中心指派给市
金融消费纠纷调委，市金融消费纠纷调委
调解后，当事人双方迅速达成了调解协

议，签订了人民调解协议书。经双方当事
人申请，双方向法院申请了司法确认，由
法院出具司法确认书。

当事人孙某说：“调解中心的调解为我
节约了时间，减少了费用，挽回了损失。”

三

在72.6%的调解成功率背后，一个数
据不可回避——27.4%的纠纷为什么没
有调解成功，又该如何化解？

“当事人不同意调解或要求终止调
解，只能通过仲裁、行政裁决、行政复议解
决，或引导至法官工作室诉讼解决。”咸宁
人民调解中心主任沈芳说。

在市司法局副局长杜莉红看来，“人
民调解虽然不是包治百病，但必须最大程
度化解矛盾，通过内外兼修使调解成功率
实现最大化。”

对外，中心实施了“四项制度”，让中心
与相关单位实现了“你就是我，我就是你”。

责任分工制，明确各进驻单位和各专
调委设立主管部门职责，让工作有方向。
联席会议制，每月由市委政法委牵头召开
联席会议，让问题有出路。任务清单制，
印发《中心工作任务清单》，限时办结，让
事事有回音。工作专报制，中心工作情况
每月形成专报向市委政法委报告，并通报
各进驻单位和主管部门，让工作有成果。

对内，中心制定了《咸宁市人民调解
中心工作守则》和《咸宁市人民调解中心

调解规则》，既明确了职责任务、工作制
度、行为规范，又对纠纷案件从接待、分
流、调解、签订调解协议、制作调解卷宗文
书等9大环节予以规范统一。

今年4月，调解中心又进行了新的尝
试——“大部制”。实现最大化的调解成功
率也是人民调解中心主任沈芳努力的目
标。她说：“调解中心是一项创新的工作，
正在一个磨合过程中，各项制度的完善，各
个问题的解决，让中心运转越发顺畅。”

“大部制”即将11个调委会划分为三
个工作部，明确1名部长、2名导师、1名
法官指导员、2名行业指导员，实行案件
调解“导师制”，有效解决部分调委会“案
多人少”和年轻调解员调解经验不足等问
题。充分发挥律师在纠纷调解中的专业、
职业和实践优势，选聘特邀律师调解员
33名，按照3人一组分别进驻11个调委
会，设立律师调解工作室（专家咨询室），
通过律师定时“坐诊”和及时“出诊”的方
式，指导和参与纠纷案件调解。

同时，调解中心也在探索“走出去+
线上”调解模式，调解员根据需要主动到
相关工地、企业等地上门“巡诊”调解，并
通过人民法院调解平台，实现纠纷案件网
上申请调解。

“效率高、成本低，有一定借鉴推广意
义。”省直机关工委党校校长邹德文教授
认为，人民调解中心是咸宁进行“共建共
治共享”社会治理的有效实践。


