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新书荐读
《和女儿一起长大》
内容简介：作家池莉

大爱之书，深情讲述与女
儿共同成长的经历。每个
孩子都是独特的世界，父
母得用心爱孩子，悉心发
现孩子的性格、兴趣和才
能，分享他生长的每一个
阶 段 ，营 造 一 种 亲 密 、知
心、自由、平等、相互尊重
的生活方式。 池莉 著

现实题材：
网络文学的机遇与挑战

“大师可评，我不可妄评。”写
在寥寥数语之前。

从小便很喜欢诗词，还读不
太懂的年纪，就觉得这些是极美
的，巴掌般大小可随身携带的摘
抄本里，记满了喜欢的诗词，有
空便掏出来读一读。我想，静安
先生应该也是这样的一个，热爱
诗词的人。

傅雷在家书中对傅聪说，“肚
里要不是有上百首诗几十首词，

《人间词话》是读不懂的。”我不敢
说我读懂了这本书，但这并不妨
碍我欣赏它的美。《人间词话》作
为百年来中国最具影响力的美学
经典，作者王国维以简隽明晰、深
入浅出的条分缕析，讲透中国古
典美学精髓。甚至在以往词论界
里，许多人把它奉为圭臬，把它的
论点作为词学，美学的根据，影响
深远。

薄薄一本《人间词话》，浏览
翻阅，不需片刻便可看完，却耗费
了王国维大半辈子的时间。仔细
阅读，便可发现字字珠玑，如同流
传千年的唐诗宋词，无一句不美，
无一段不雅，一词一句都值得认
真推敲。

书中曾言：“温飞卿之词，句
秀也；韦端己之词，骨秀也；李重
光之词，神秀也”。高度评价了李

煜的词，说它“神秀”，韦庄的词被
称为“骨秀”，温庭筠的词称作“句
秀”。于我而言，静安先生的作品
亦是如此。

这本书最广为人知的我想应
是王国维提出的治学三重境界之
说了。第一种“昨夜西风凋碧树，
独上高楼，望断天涯路”；第二种

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴”；第三种“众里寻他千百度，蓦
然回首，那人却在灯火阑珊处”。
后人归之为：知、行、得。

治学如此，人生在世，做人做
事，哪件事不是这样呢？

独上高楼，登高望远，有的人
看到的是前路的艰辛与曲折，有
的人却借此树立了自己远大的目
标和理想。在成长前行的路途
中，有的人为之不断努力，奋斗，
为了理想“衣带渐宽终不悔，为
伊消得人憔悴”，有的人却在灯
红酒绿、霓彩繁华中逐渐迷失，
失去信念。有的时候我们千百度
的上下求索，却毫无所得，而蓦
然回首之中，恰巧有了瞬间的顿
悟和理解。

王国维说得好：“试上高峰窥
皓月，偶开天眼觑红尘，可怜身是
眼中人。”其实谁又不是眼中人，
谁又不恋红尘事，只望出走半生，
仍能保持少年心性，诗意的栖息。

诗意的栖息
——读《人间词话》有感

○ 焦姣

与书为友
○ 刘念

去年底，我很苦恼，虽然有不少好友，但随着年龄增
长，各忙各的事业，很难相聚，也很难得有时间在QQ、微信
上聊天。每天公司、家里两点一线，空闲时候就看电视剧
打发时间，然而时间长了，越来越感到孤单，看剧的时候也
许很欢乐，但看过之后，就忘了。

前段时间，我向朋友诉说，朋友告诉我，培养一个兴趣
爱好，就不会感到孤单。考虑良久，我最后选择了书籍，书
籍成本低，几十元就可以买到一本，看书时间不限、地点不
限，着实方便。

说干就干，我在网上淘了不少偏向自己喜好的书籍，
空闲的时候就拿出来看，与祥子一起经历风雨人生，陪翠
翠一起等待，与林黛玉一起葬花，和鬼谷子学习说话之道，
走进司马迁的历史世界……与书籍为友，在书籍中体会人
生，与书中人物一起经历起起浮浮，悲欢离合；与书籍为
友，从书籍中获取知识，在知识的海洋里荡漾。

几个月下来，我感觉充实了很多，下班回家坐在沙发
上、周末休息坐在阳台上，一杯清茶、一本书，这种惬意的
时光仿佛古人隐居一般悠闲自乐，沉醉其中，称心而满
意。朋友说我变化很大，成长了很多。

书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。读书是智慧的行
为，而这种行为本身，却能引领一个人走向更大的智慧。
常言道：腹有诗书气自华。书博采百家之灵气，荟萃文化
之精髓，古今中外万千气象，云集其中。

书不喧哗、不招摇，以自身的丰富影响你的丰富；以自
身的安详引领你的安祥；以自身的厚重影响着你的厚重；
以自己的开放与接纳，完善着你的精神世界。

臧克家说：读过一本好书，像交了一个益友。雨果说：书
籍是一种沉静、可靠的朋友。书是忠实的朋友，你不离，它
不弃。把读书作为生活的常态，总有悦心的书陪伴，让我
感觉幸福快乐，不再孤单。若你感到孤单，不妨以书为友。

有选择的阅读
○ 陈希子

都说“术业有专攻”，读书也是如此吧。有选择的读
书，与好读书不求甚解，随便翻翻，孰优孰劣？还真难说，
不过，我更倾向于有选择性的读书。

爱读书是一种很好的习惯，可盲目读书、不会选择，则
又使这一好习惯变成坏毛病了，这是我们许多人在学习中
都会犯的错。可以说市场上各类图书五花八门，应有尽
有。但图书鱼龙混杂、良莠不齐的问题也日益突出。尚且
不说那些坏书不能读，就连那些益书也不能“抓到篮子里
就是菜”。

读书，从来都不是一件简单的事情，真正把书读好更
是不容易。要对自己喜欢的领域有初步的了解，通过大量
的社会实践，然后再阅读相关的书籍，进而思考总结。

俄国文学批评家别林斯基说过：“我们必须学会这样
的本领：选择最有价值、最适合自己的读物。”俄国另一位
作家屠格涅夫也曾告诉我们：“不要读信手拈来的书，而是
要严格加以挑选。”

读书要有选择，不仅因为书籍很多，我们的时间和精
力有限，更重要的是书籍中良莠不齐，不加以选择地读书，
很可能读了一堆“垃圾书”，不但白白浪费了精力，还使自
己思维混乱、趣味变得低下。因此，读书时一定要摒弃自
己盲目读书的坏毛病，做到有选择，有目的地读书。这样，
我们不但在读书学习中学到想要的知识，也不至于浪费时
间，浪费生命。

平时选书买书的时候，先定好自己的购书清单，然后
去找试读本或者书评确定需不需要购买。最后在清单上
筛出不需要和没必要读的书籍，留下自己需要也想要看的
书，有选择的读书，是由术业有专攻所致。现在世界之大，
门类繁多，无选择的读书，读了十几个门类的书，都是蜻蜓
点水，浮光掠影，对自己专业的精进，对自己要达到的目
标，益处不大。有人说，我只是消遣或陶冶性情等而随便
翻翻，这未尝不可。

读书若是一味求多，不能真正地研透几本好书，就像四
处漫溢的水流，没有河渠的引导，难以汇成江河，最后不过是
泛滥无归，起不到根本性的作用。总之，还是要多读与自己
专业、修为有益的书，有选择的读书，是有益于我们的。

在时代精神感召下，现实题材创作成为新文艺
群体的重要创作导向，并形成了自身的特色。

网络作家的现实题材创作通常都是“大手笔”，
在反映现实生活的广度和体现时代精神的高度上下
功夫，他们的创作更多聚焦社会变革的大题材，讴歌
祖国、讴歌时代、讴歌英雄的佳作频出，如卓牧闲的
《朝阳警事》、齐橙的《大国重工》。此外，反映“改革
开放40年”“新中国成立70年”奋斗历程的作品也
十分引人注目，如阿耐的《大江东去》、何常在的《浩
荡》等。

中国网络文学脱胎于传统神话体系及

文学经典，又融合西方奇幻文学的创作元

素，巨大的想象力成为网络文学创作的重

要特征，幻想类也因此成为主要创作类别。

进入新时代，网络文学的现实题材创

作得到国家层面的引导、提倡、鼓励和扶

持，现实题材已经成为网络文学创作的新

潮流。其实，无论是哪一种题材，作家都不

可避免地从现实经验中寻求理想、从生活

日常中追逐光亮。这既是网络文学创作的

“来处”，也是网络文学创作的“归路”。

网络文学从来不乏对现实的观照，但是直接记
录时代、书写当下的现实题材作品一直以来并不
多。更多作品是把现实当背景，为的是回到天马行
空的想象世界。网络文学创作手法，如“世界观架
构”“金手指”等，与真实生活也相对疏离。就拿都市
现实类题材来说，更多的是利用“异能”来营造一个

“理想空间”，以求得对现实的“突破”。由此看来，严
格意义上的现实题材之于网络文学的本体特征及创
作特点并不贴切，网络作家把握现实题材的难度也
更大。

一些网络文学作家迎难而上，试水现实题材，尝
试创作转型，这与国家和行业的倡导密不可分。网
络文学界重要表彰项目中，现实题材占相当大比例，
如“优秀网络文学原创作品推介活动”“中国网络小
说排行榜”等，各地网络文学奖也逐渐向现实题材倾
斜。与此同时，现实题材网络文学作品被影视改编
的比例也大幅增长。

网络文学行业通过征文大赛等活动响应现实题
材创作大势。阅文集团、连尚文学、17k小说网等，
发掘了一批优秀现实题材作品。一些资深网络作家
投入现实题材创作，如唐家三少的《为了你我愿意热
爱整个世界》、郭羽和刘波的《网络英雄传》、管平潮
的《天下网安 缚苍龙》等。

当大多数网络作家对现实题材比较隔膜，停留
在自己原来熟悉的创作类别时，一批网络作家新秀
进场，以书写现实题材崭露头角，如陈酿的《传国功
匠》、姞文的《长干里》、恒传录的《中国铁路人》。

擅长都市类创作的网络作家，自觉地向现实靠
拢，创作出具有现实生活逻辑的都市题材作品，在校
园、行业、职场、婚恋等内容中，书写理想、爱情、青
春、奋斗。如舞清影的《他从暖风来》、叶非夜的《好
想住你隔壁》、北倾的《星辉落进风沙里》，对网络文
学现实题材表现手法做出了积极探索和有益尝试。

《2019年中国数字阅读白皮书》显示，2019年数字阅
读用户达4.7亿，同比增长8.8%。年轻人正成为数字阅读
的主力。这个巨大的、规模持续增长的读者群体，对于网
络文学行业是喜也是忧。

大众化、娱乐化是网络文学的鲜明特征，从读者熟悉
的“天马行空”的幻想题材到现实题材，这一转变无疑是对
网络作家的重大考验。目前，网络文学现实题材的读者接
受情况不够理想，大多作品“叫好不叫座”，在平台的表现
差强人意。如何做到“双效合一”关系到代表时代风尚、反
映时代精神的现实题材创作如何借助网络文学的传播力
和影响力，抵达广大读者，影响社会风尚的大问题。

另一方面，网络文学现实题材创作折射了整个文化产
业的发展方向。因此，作为IP源头的网络文学行业，抓好
现实题材创作无疑是重中之重。

其次，在国家文化产业发展战略格局中，伴随着中国
文化走出去，现实题材逐渐进入文化产业全球化的国际传
播视野，缪娟的《亲爱的翻译官》、阿耐的《大江大河》等作
品在海外收获热烈反响，体现了这一点。随着网络文学国
际传播产业化态势的形成，现实题材作品将获得更多海外
传播可能。

相对传统作家来说，网络作家书写现实题材，在故事
性上更有优势，更容易获得IP红利。现实题材相对篇幅
短，翻译难度低，海外读者、观众更容易被中国当下发生的
故事所吸引，这些都是现实题材作品海外传播的优势。现
实题材影视剧的海外走红，客观上为网络文学现实题材创
作打开了一条通途。网络文学现实题材日益成为“中国故
事海外讲”的重要内容。

在网络文学平台运营模式制约下，网络文学现实题材
作为一种新的创作增长点，如何将作家的创作挑战和平台
的创新压力转化为动力，让现实题材创作不仅成为新的

“创作和阅读增长点”，也成为“新文创的起爆点”，做到“既
叫好又叫座”，实现社会价值与市场效益的双赢，真正触达
海内外亿万读者、观众，是业界未来的探索方向。（本报综合）

现实题材

成为创作新潮流A

发挥网文

创作手法的优势B

在贴近当下生活方面，网络作家对脱贫攻坚、抗击新
冠肺炎疫情等重大社会现实表现出极大关注，如罗晓的
《大山里的青春》、夜独醉的《稔子花开》等讲述脱贫攻坚故
事，王鹏骄的《共和国天使》、陈酿的《酥扎小姐姐的朋友
圈》等表现全民战疫。

客观地看，网络文学作家创作的现实题材作品在艺术
水准方面还存在不少问题，但这类作品也具有传统现实题
材作品没有的优势——网络文学独有的创作手法。

都市言情、青春校园、婚恋家庭、乡村致富、行业职场
等网络文学门类早已有之，网络文学作家在创作中积累了
丰富的经验，形成了深受读者欢迎的风格手法。这些创作
手法能否用到现实题材创作中？是否能在现实题材创作
中开拓创新？这成为网络文学现实题材创作的关键。

不少网络作家做出了有益探索。如志鸟村的《大医凌
然》，是典型的医疗题材的硬核行业职场文，融合了金手指
的功能，将网络小说特有的创作手法与现实题材完美融
合，在爽文机制中塑造了锐意进取的职场英雄，表达了现
实生活中的理想追求。

现实题材

创作意义深远C

近日，在朋友的推荐下，我翻开了
《让我们一起读懂孩子》这本书。

《让我们一起读懂孩子》这本书是
以小说的形式，记录了作者兰海在做
心理咨询工作和通识教育工作时发生
的案例。这些案例或是孩子早恋影响
学习，或是混血儿不能融入新环境，亦
或是全职妈妈过于爱孩子，兰海站在
一个专业者的角度，审视案例中主人
公的问题，并且可以通过咨讯和观察
正确推测产生这些问题的背后的原
因。有的案例看似是子女出现了问
题，实则是家长需要认识自己的错
误。对于这些，兰海都能一一诊断出
案例发生的原因，并能进行科学的疏
导以解决问题。

兰海认为，教育中一个重要的点
是父母要“忍”。在孩子们面前，成人
要适当示弱，放手让孩子去经历成长
的过程。这个“忍”是指父母能够忍受
孩子做的效果不如自己，但是是他们
自己做的。很多情况下父母都是帮孩
子打理好一切，只为让孩子专注学
习。这是不对的，我们要培养的孩子
就是只会读书的人吗？不，孩子还应
是会生活，能适应社会的人，所以，他
们在生活中应尽可能多的得到生活方
面的锻炼的机会。

“孩子，你不是要听我的，而是要
听取正确的做法和建议。”书中有太多
与孩子、孩子父母对话的方法。比如

说孩子在发生了一件事情后尽管谈话
者已经了解了事情经过，谈话者也要
主动要求孩子讲述一遍事情经过。这
是信任孩子的表现。

书中也提出了一个有趣的点：在
家庭教育中，父母需要正视 3 种需要：
父母的需要，孩子的需要，孩子成长的
需要。其中，孩子成长的需要是在首
位的。比如说，家长溺爱孩子，什么都
依着孩子，其在温室环境下就不能得
到很好地成长。这里的父母就是没有
把孩子成长的需要放在首位，而是只
看到了孩子的需要。这是不正确的。
正确理解3种需要的关系，可以帮助父
母理性对待孩子。它就像一种方法
论，给父母指明了一条正确的道路。

爱，使交流双方世界敞开了，交流
者产生了联结。我想，兰海对孩子们
的爱，是孩子们愿意和兰海交流的很
大一个因素。

“任何事物都有生命，关键是如何
唤起它的灵性。”兰海做到了唤起教育
的灵性，这也是我们应该学习的。

如何与孩子相处？正如兰海说的，
想到要看到感受到孩子的世界，我们就
必须忘掉自己是谁，而用孩子的思想去
体会孩子在想什么。孩子像水，放在不
同的瓶子里就会形成不同的形状。对
待孩子有同理心，站在他们的角度看世
界，对他们加以正确的引导，相信我们
能够读懂孩子，助力孩子成长。

助力孩子成长
——《让我们一起读懂孩子》读后感

○ 王恬

《中国人的十二生肖》
内容简介：本书引用大

量文献史料，介绍十二生肖
的由来，介绍相关民风民
俗、典故传说等，多方面展
现 了 源 远 流 长 的 生 肖 文
化。本书图文并茂，娓娓道
来，既富于知识性，又注重
趣味性，是有关十二生肖知
识的国民读本。

（本报综合） 吴裕成 著


