
我很喜欢看书，家里的书柜上、桌子上
甚至衣橱里都堆满了我读过的书。但经常
听母亲抱怨，妹妹不喜欢看书，明明家里的
书都堆成了小山，但她就是提不起兴趣，经
常只有在有人监督的情况下才会读。

其实我上班之后，随着生活重心的转
移，书也慢慢看的少了，但还是会保持着
阅读的习惯，尽量在有效的时间里有效率
的看书。我觉得只有选对合适的方法，才
能提高阅读的质量。

英国作家尼基·斯坦顿曾把阅读的目
的分三种：消遣，信息和判断。

许多人阅读不为其他，就只为了好看
的故事或有趣的文章所带来的乐趣，这便

是以消遣为目的；信息，则是最常见的理
由，不论我们是否喜欢阅读，大多数人都
得为了得到信息而阅读，如工作上、兴趣
上、生活上的，从食谱到理论期刊，从填表
须知到操作指南，都属于这个范畴；判断，
则是通过阅读别人的想法和意见，以形成
自己的意见和结论，因此需要保持本心，
理性评估他人的论点，不要因为情绪化的
论点左右自己的想法。

根据阅读的目的我们可以选择不同
的阅读方法。对于用来消遣的书，像快餐
类书籍、畅销类书籍、网络文学作品等，我
们可以采用泛读的方法，通过大量、快速
的阅读，来填补内容知识的空白或者带来

乐趣。我之前有段时间很喜欢看网络小
说，同一类型的网络小说一搜一大堆，看
这种小说就是为了消遣，便也没有逐字逐
句的去读，经常两三天就看完一本。

对于获取信息的书，像知识类、工具
类等，我们可以采取速读的方法，只读其
中的必要内容，注重时间和阅读效率。记
得网上有个段子，说现在许多大学生都是
临近考试的时候开始抱佛脚，一个月学完
一整个学期的内容，还能取得不错的成
绩，这便是只学重点要点的“速读”了。

至于判断类书籍，像理论类、思想类、
文学名著等等，就需要我们通读、熟读和
精读了。像我很喜欢的《简爱》和《红楼

梦》，都认真阅读了不下4遍，每遍都有一
样的感悟与体会，碰到自己喜欢的语句或
段落，还会格外在笔记本中予以摘抄，并
附上自己的观点。杨绛先生曾倡导我们
要多做思考阅读，将作者的观点，内化成
自己的思想，便是如此了。

对于不同的书籍，相对应的去选择合
适的方法，能让我们更高效的获取相应的
知识，丰富我们的知识储备，进而获得阅
读的快乐与成就。

阅读要选对方式
○ 焦姣

书海

杂谈

佳作欣赏

周末我看了《钢铁是怎样炼成的》，这
是第二次看，每一次看都有不同的感受。

《钢铁是怎样炼成的》是奥斯特洛夫
斯基所著的一部长篇小说，讲述了保尔·
柯察金的成长道路，面对监狱、战争、工
作、友谊、爱情、疾病、挫折的考验，保尔从
未屈膝投降过，以对理想的坚定信念、钢
铁般的意志，为美好的理想而奋斗。

为何以《钢铁是怎样炼成的》为书名，
作者曾做了解释:“钢是在烈火与骤冷中

铸造而成的。只有这样它才能成为坚硬
的，什么都不惧怕。我们这一代人也是在
这样的斗争中、在艰苦的考验中锻炼出来
的，并且学会了在生活面前不颓废。”

保尔在战火纷飞的战场上，面对生与
死的考验，没有后退；在狂风暴雨的建设
工地上，面对难以忍受的饥寒与劳累，没
有倒下；在双目失明、疾病缠身的情况下，
仍没有屈服……在一系列常人难以想象
和承受的磨难中，保尔百炼成钢。

人的一生应该怎么过才有意义？保
尔用自己的实际行动做出了回答。“人最
宝贵的是生命。生命属于人只有一次。
人的一生应当这样度过：当他回首往事的
时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为碌碌无为而羞愧；这样，在他临死的
时候，他能够说：我的整个生命和全部精
力，都已经献给了世界最壮丽的事业——
为人类的解放而斗争。”

有段时间，感觉自己什么事情都做不

好，日子过得浑浑噩噩，没有目标，没有动
力，现在想来十分后悔。人生的道路不会
一帆风顺，每个人在成长的道路上，在实
现目标的过程中，都难免遇到困难和挫
折。我们也要像保尔一样，拥有钢铁般的
意志，百折不挠，勇往直前。

百折不挠，勇往直前
——读《钢铁是怎样炼成的》有感

○ 刘念
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或限于篇幅，或囿于观念，相对于庞
大的人口基数而言，历朝历代能载入史册
的人还是凤毛麟角。梁启超在《中国史界
革命案》中有言：“二十四史非史也，二十
四姓之家谱而已。”他一针见血地指出了
传统史观的守旧。历史的丰富性和复杂
性，绝非几部正史所能涵括，它应该充满
张力，上演着各式各样的悲喜剧，闪烁着
人性中的幽暗和光芒。说到底，人们看历
史，还是关心历史中的人和他们的命运。
这就需要走向平民史观的写作，不过，这
也给写作者提出了更高的要求。当多元
的视角和丰富的资料摆在他们面前，如何
取舍并写出新意成了一道难题。新近出
版的《历史的风景：重返历史上28个关键
瞬间》一书，或许能带来一些启发。

在作者黄西蒙看来，“从思想史到心灵
史的观察路径，或许能让那些被掩盖的历

史更加生动”。在他选取的历史人物中，既
有帝王将相，又有小人物。人物的身份并
非选取史料的标准，人物本身所具有的品
格和他们面对历史的困境和希望，才是他
着力描述的重点。如文化批评家解玺璋所
言，黄西蒙关切的是历史跌宕里个人的体
验。个人对时局的判断、对命途抉择的犹
疑以及真性情的流露所带来的真实感，较
之“高、大、全”的写作，更贴近人性。

试举几例。如民国“湘西王”陈渠珍，
众人只知其武功，未曾想到这位铮骨铁汉
也有柔情的一面。“我征徂西，至于艽野”，
一部《艽野尘梦》，记录下他在藏地的各种
见闻，也留下了一段令人称道的旷世绝
恋。作者注意到了这些细节，并不惜笔墨
加以记录。在他看来，“细微之处的感动，
是在宏大叙事的框架下，独属于小人物的
高光时刻”。还有耶律楚材，这位深受儒

家正统学说影响的契丹人历经金朝与蒙
古帝国，以经世济民为人生目标。而当他
进入权力的中心，就难免出现理想与现实
的落差。通过对其生平的描述，作者将他
纠结的心态、犹豫的选择层层递进，一个
渴望“为万世开太平”的儒家知识分子形
象也就呼之欲出了。

就题材而言，本书并不算讨巧。它没
有着眼于大众喜欢的历史热点，也无意于

“辨章学术，考镜源流”，写作上介于专业
与通俗之间。若读者想从中体会一些历
史写作的技法和对历史人物的别样理解，
本书是很合适的。 （本报综合）

看懂了历史，读懂了人心
九边 著

内容简介：
所谓的“向上生长”，

就 是 能 够 悉 数 梳 理 难
题，直击人生问题本质，
从多个维度提升提高自
己，并能够解决各种难
题，让你的选择变得精
准，让你的机遇不再错
失，成为不断突破自己的
人。本书从多个角度，阐
述我们在生活中遇到的
各种困惑、难题，然后逐
个进行深层分析，从而告
诉你如何精准选择，抓住
每一次出现的机会，拥
有一条一路向前的人生
路径。

《向上生长》

冰千里 著

内容简介：
亲密关系带来热情、

共鸣、分享与接纳，也带
来依赖、愤怒、嫉妒和哀
伤。本书让你从关系互
动中发现裂痕，遇见不曾
遇见的自己，找回尊严，
重拾自信，直面内心。向
你一一展示亲密关系是
如何失去控制的，你又该
如何重新获得掌控感，本
书将会涉及以下主要议
题：亲子与夫妻、家庭与
工作、恋人与朋友。

《解锁亲密关系》

虞云国 著

内容简介：
宋史名家虞云国在

《水浒寻宋》一书中，依托
其数十年宋史研究成果，
用深厚广博的学识贯穿
正史、笔记及小说，以娓
娓道来的笔调讲述宋朝
社会风俗百态，以全新
的角度打开《水浒传》中
不曾被尽览的世界，将
小说复原为一幅立体、动
态的《清明上河图》，重现
活色生香、斑斓多彩的大
宋王朝。

《水浒寻宋》

林志强 著

（本报综合）

内容简介：
这是一本展现普京

铁腕柔情的全新传记，它
全面剖析了曾服务于克
格勃的普京如何一步步
走进俄罗斯的权力核心，
并担任两届总理、四届总
统职务；揭秘了他在处理
重大国内国际问题时面
临的种种困境，以及平衡
东西方关系时的取与舍；
展示了他如何淋漓尽致
地发挥个人魅力，成为俄
罗斯男人学习的楷模、女
人择偶的标准乃至全世界
关注的焦点。当前，乌克
兰危机、叙利亚战争、伊朗
问题等牵动着全世界的神
经，普京将以怎样的战略
决策处理这些问题、稳固
俄罗斯的大国地位？读完
本书，你将知晓。

《普京大传》

新书荐读
现年95岁的散文大师王鼎钧的自

选集《江河旋律》，写出了令读者敬仰的
人生厚度。全书收录了54篇文章，分为
美文选、变体选、杂文选三辑。作者在书
中说：“在我的家乡，形容一个人专心阅
读，说他像‘吃书’一样。”读者若能细细
咀嚼这部书，灵魂的味蕾也会有一种久
久的回味。

开篇美文《脚印》虽然只有薄薄的几
页纸，却似人生的船，载着美丽的梦。文
中说：“人死了，他的鬼魂要把生前留下
的脚印一个一个都捡起来。”王鼎钧于
1925年生于山东兰陵，在抗日战争的烽
火中离开家乡，后辗转由台湾到美国高
校任教，退休后定居纽约。文中有这样
一个奇幻的比喻：“家乡有座楼，楼顶上
有个麻雀窝，窝里有个麻雀蛋。有一天，
不知怎么了，窝破了，这些蛋在半空中孵

化，幼雀破壳而出，还没等落到地上，新
生的麻雀就翅膀硬了，可以飞了。”文末，
作者深情地说：“我一旦回到故乡，会恍
惚觉得当年从楼顶上跳下来，落地变成
了老翁。”

书中谈到故乡话题的文章，不止这
一篇。比如第二辑“变体选”中的散文
《失楼台》。文章讲述的是作者外婆家堡
楼的故事。有一次，土匪包围了外祖父
家，外祖父就带领着看家护院的枪手站
在楼顶，支撑了整整四天四夜。土匪的
枪打得堡楼上尽是密密麻麻的弹痕，但
没有一个土匪能走进院子。王鼎钧的舅
舅就是在那次枪声中出生的，土匪撤退
了，舅舅也停止了哭泣。

后来，当日本的侦察机经过，堡楼倒
塌，作者把它拟人化了：“不！它只是在夜
深人静的时候悄悄地蹲下来，坐在地上，

半坐半卧，得到彻底的休息。它只是非常
果断而又自爱地改变了自己的姿势，不妨
碍任何人。”其实，这也是一个时代的改变
和休憩，倒塌的堡楼还会以新的方式站起
来，就像中国人会开拓新的世界，赢得新
的胜利，阳光还会再次洒满亭台楼榭。
人，不服输；楼，也一样。

如果说年轻人尚不能拨开人生中的
迷雾，那么这位度过了近一个世纪时光的
老人，是真正体悟到了祖国的大江大河在
奔流不息中所蕴含的人文精神。王鼎钧
的文章里有大爱和大美，也有人间的大智
慧。他笔下的江河旋律，是一首动人的畅
想曲，在一代代读者的记忆中潺湲流淌。
正如本书题记中所说：永恒的文学终究不
易得，而作者要从笔园落下一大片雪地，
让游园人自己踏雪寻梅。当轻捧这部书，
犹若举重了一个时代。

轻捧一部书，举重一个时代

本报讯 通讯员王正国、吴鹏报道：
为助力小微企业复工复产，提升小微企业
服务质效，通城农商银行积极开展“万名
员工进小微、金融服务我先行”活动，进企
业开展慧企政策宣传，把服务送到企业

“家门口”。
5月29日上午，通城农商行工作人

员走进湖北炳彰科技有限公司、湖北艾普
绅科技有限公司，在企业生产车间，该行
工作人员详细了解了企业生产情况，同时
为企业进行惠企金融政策宣讲，一对一咨
询答疑。

“因受疫情影响暂无收入来源的企业
贷款，无法全额或部分还款的，经审批同
意后，可将还本付息日期最长延至6月
底。”在湖北炳彰科技有限公司，农商行工
作人员毛磊向公司董事长葛志强介绍。

“企业现如今资金周转困难，就是需
要这样的好政策为我们减负。”葛志强为
农商行此次上门的宣讲服务点了一个大
大赞。

据了解，此次“万名员工进小微 金融
服务我先行”活动将持续开展到12月，为
确保宣传活动取得实效，通城农商行结合
自身产品特点，制定了详细的宣传方案，
通过实地走访企业宣传小微金融政策，积
极为企业进行普惠金融宣讲，一对一咨询
答疑，让企业对国家普惠金融政策有了进
一步的认识。

近年来，通城农商银行始终秉承“支

农支小支微”的普惠金融发展理念，不断
创新信贷产品，持续加大对三农、小微企
业等实体经济贷款投放力度，为当地经
济发展做出应有贡献。前五个月，该行
用微贷产品对符合支农支小专项再贷款
条件的客户发放复工复产贷款 122 笔、
金额2.04亿元，降低实际利率为客户节
约利息约 0.13 亿元。为受疫情影响的
173 户客户、余额1.32 亿元办理了展期，
为 653 户客户办理续贷，续贷金额3.8亿
元，大大缓解了小微企业、个体户、农
户等经营实体的资金成本和集中还贷
压力。

当好服务企业“店小二”

通城农商行开展惠企政策宣讲活动

万名员工进小微 金融服务我先行

本报讯 通讯员李丽霞报道：为深入做好
“万名员工入小微 金融服务我先行”活动，将各级
党委政府关于统筹推进疫情防控和经济社会发
展的惠企政策落实好，切实帮扶小微企业纾困解
难，提升对小微企业的服务质效，咸宁农商行从
信贷、授信、小微、电银等部门中遴选业务骨干，
组成入企宣讲团。

6月3日，宣讲团队先后走访了湖北兴安保安
有限公司、湖北吉斯生物科技有限公司、湖北友意
包装印刷有限公司、湖北北辰汽车转向系统有限公
司4家公司。每到一家企业，宣讲团成员就将“万名
员工入小微，金融服务我先行”的产品手册发放给企
业的每一位员工，并进行客户的需求清单建档，走访
建档200余户，建立微信客户联系群4个。

在宣讲现场，宣讲团成员首先以电银产品为
突破口，将客户8小时以外的日常金融服务需求
为互动点，对手机银行现场开通和使用进行了讲
解，获得了客户的一致赞誉，现场注册手机银行
20户，活跃手机客户数116户。同时，为深入挖
掘客户需求，拓宽客户面，宣讲团成员通过复产
复学复工后市场经济给大家生活发生的各种变
化，对客户进行了场景化的微贷产品推介，现场
通过手机银行预约福e贷3户，通过网上申贷平
台申请贷款15户。

服务送到“家门口”

咸宁农商行宣讲团入企纾困


