
6月6日是全国爱眼日，今年的宣传主题是“视觉2020，关
注普遍的眼健康。”

我国目前致盲性眼病发生了变化，高度近视、糖尿病视网膜
病变、青光眼、白内障等成为新的致盲性眼病。针对部分致盲性
眼病防治，记者采访了市中心医院眼科副主任曹瑾。
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如何应对汗疱疹？
本报讯 记者焦姣报道：“天气越来越热，手上冒出

了一些米粒大小、透明的小水泡，有点痒，水泡破了之后
还会蜕皮。”近日，家住温泉路岔路口附近的小杨来到医
院就诊。

市中心医院皮肤科相关工作人员介绍，这些所谓的
“水泡”有个学名叫汗疱疹，又称为出汗不良性湿疹，是
一种常发生于手掌的皮肤病。它属于一种变态反应性
疾病，虽然看起来恐怖，但不会传染。

汗疱疹一般春末夏初开始发病，夏天加剧，秋冬季
可自愈。主要表现为手部皮肤出现密集的米粒大小水
泡，呈半球形，略高于皮肤表面，多见于手掌心、手指侧
面以及指端，严重可累及手背的位置，经常呈对称分布，
疱液清澈发亮，干涸后会出现蜕皮。汗疱疹有不同程度
的瘙痒和烧灼感，部分人剧烈瘙痒难以忍受。

汗疱疹无法彻底治愈，会季节性反复发生，所以要
尽量避免可能诱发汗疱疹的因素。汗疱疹发作时，除了
及时就诊，还要注意尽量不直接接触洗衣液等洗涤用
品，减少洗手次数，保持局部干燥。

部分患者因瘙痒剧烈反复骚抓，一方面反复骚抓刺
激会导致皮疹面积扩大，另外一方面可能诱发感染，所
以尽量减少骚抓刺激，避免热水烫洗、酒精擦洗等。

此外，要避免食用辛辣刺激食物，加强体育锻炼，提
高免疫力，保持身心愉悦，保证充足睡眠。

市卫健委

开展洪涝灾害卫生应急演练
本报讯 通讯员汪阳报道：为检验我市卫生应急队

伍的应急处置能力，5月29日上午，市卫健委组织开展
洪涝灾害卫生应急演练。

当日上午9时，市卫健委卫生应急办下达演练任
务。接到命令后，市疾控中心和市中心医院分别组织1
支5人的医疗救治和卫生防疫卫生应急队伍，携带必要
应急处置物资，统一着卫生应急服装，迅速赶赴市卫健
委大楼前。从接到指令到队伍到达现场，两家单位用时
不到30分钟，表现优秀。

到达现场后，按照演练任务要求，模拟夏季常见气
象灾害——洪涝灾害发生后医疗救治（危房泡水后倒
塌，居民左腿腓骨骨折，有挫伤）和卫生防疫（下水道倒
灌污染，取水点水质可能被污染）应急处置工作。市疾
控中心和市中心医院的医疗救治和卫生防疫卫生应急
队伍，凭借着充足的物资储备和规范的处置工作，出色
完成了演练任务。

此次演练任务由市卫健委卫生应急办牵头组织实
施，并根据省卫生健康委演练指令，以实战演练方式开
展，着重要求不提供演练脚本，事前不通知参演单位。
通过此次演练，检验了我市卫生应急队伍在防汛期的应
急处置能力，同时起到磨合机制、锻炼队伍等作用，为进
一步完善卫生应急体系、提高应急处置实战能力积累了
经验。

每年 5 月的第三周为饮用水宣传
周。市疾控中心有关专家针对成年人一
天要喝多少水适合、如果判断水质等问题
接受了记者采访。

饮料能否替代水？

专家释疑：水是生命的基础，水占成
人体重的70%左右，是维持正常生理机能
所必需。水参与食物的消化吸收、输送营
养；参与体内的代谢及代谢产物的排泄；
参与体温调节；保持器官、关节、韧带、肌
鞘的润滑等。

成人每天平均水量在 2500毫升以
上，其中1500-2000毫升来源于直接饮
水，余下的则从食物中摄取。所以，每人
每天应当直接饮用不少于1500毫升的
水，不要等口渴了才想到补水。

饮料与水不同，长期喝饮料是一个身
体脱水的过程，而喝水是一个补水的过
程，所以喝饮料不能替代饮水。长期喝饮

料容易造成龋齿和肥胖，成年人过多饮用
含咖啡因的饮料可能使血压升高、心跳加
快，产生失眠、焦虑等症状。

如何判断自来水水质？

专家释疑：我市城区自来水供应由联
合水务和南川源水务负责，市疾控中心选
取5个监测点进行日监测公示，监测内容
共9项包括色度、混着度、嗅和味、肉眼可
见物、耗氧量、二氧化氯/余氯、菌落总数、
总大肠菌群、耐热大肠菌群。监测结果显
示合格率达99.9%。

判断自来水水质有以下办法：
一看：用透明玻璃杯接满一杯水，对

着光线看有无悬浮在水中的细微物质，静
置数小时后观察杯底是否有沉淀物，如
有，表明水中悬浮杂质较多，水质不良。

二闻：用玻璃杯距离水龙头尽量远一
点接一杯水，用鼻子闻一闻是否有漂白粉
（氯气）的味道。如果能闻到轻微漂白粉
（氯气）的味道，说明自来水中有余氯存
在，是正常的，可放心使用。

三观：用自来水烧开后泡茶，一段时
间（数小时）或隔夜后观察茶水，如变黑，
可能水中的铁、锰含量偏高。

四品：饮白开水时，如有涩的感觉，水
的硬度可能偏高，但不一定超标。

当饮用水出现异常情况时，应立即拨
打12320热线向卫生监督部门报告情况，
并在其指导下妥当用水，或停止用水。同
时还应告知居委会、物业部门和周围邻居
停止使用；用干净容器留取3至5升水作
为样本，提供给卫生检测部门。如不慎饮
用了被污染的水，应密切关注身体有无不
适，如出现异常，应立即到医院就诊。接
到政府管理部门有关水污染问题被解决
的正式通知后，才能恢复使用饮用水。

水壶里面的水垢是什么原因造成的？

专家释疑：水烧开后，水中的病原微
生物基本被杀灭，大部分挥发性有机物也
能被去除，因此建议居民饮用烧开后的
水。建议在水烧开后再沸腾1-2分钟，这
样既可以有效杀灭水中的病原微生物，又
能使水中氯气及一些可挥发性物质蒸发
掉。

日常生活中所使用的水都有一定的
硬度，如果水的硬度较高，在加热时，钙离
子和镁离子的不溶性盐类成分（如碳酸钙
和碳酸镁等）就会从水中析出，粘附在水

壶内表面形成水垢。自来水总硬度不超
过450mg/L是符合国家饮用水卫生标
准的。

市疾控中心每个季度做1次城区出
厂水水质硬度监测，每次检测结果均在国
家标准限值内。

如何选购净水器或饮水机？

专家释疑：选择净水器，应把握三个
基本原则：第一，选择品牌，大的专业品
牌质量比较可靠。第二，看有没有卫生
许可批文以及权威机构的水质检测报
告。第三，看水质处理器的类型。净水
要结合当地水质的实际情况，南方主要
以地表水为主，主要是去除泥沙、生物腐
殖物、细菌和有机物。

选购净水器时应根据自已需要选
购，避免被各种功能水和水质处理产品
的“神奇”功效误导。

在选购和使用饮水机时应注意以下
几点：应购买具备有效的涉及饮用水卫生
安全产品卫生许可批件的饮水机。饮水
机需定期清洗消毒，不要放在太阳直射
处。饮水机使用的桶装水尽量在最短的
时间内饮用。

专家告诉你如何安全饮水？
咸宁日报全媒体记者 刘念 通讯员 姚国薇

拍卖公告
受嘉鱼县农业农村局、嘉鱼县鱼岳镇中心学

校、嘉鱼县鱼岳镇第四小学的委托，我公司对以
下标的进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、标的基本情况
标的一：位于嘉鱼县鱼岳镇发展大道（现

为：“飞哥副食”）二间门面三年租赁权，出租面
积：65.45㎡,参考价：13140元/年,竞买保证
金：9000元。

标的二：位于嘉鱼县鱼岳镇发展大道（现
为：“民联医药商场”）三间门面三年租赁权，出
租面积：98.18㎡，参考价：19710元/年，竞买保
证金：13000元。

标的三：位于嘉鱼县鱼岳镇发展大道（现
为：“禹琳广告图文”）二间门面三年租赁权，出
租面积：65.45㎡，参考价：13140元/年，竞买保
证金:9000元。

标的四：位于嘉鱼县鱼岳镇发展大道（现
为：“魔发思”）一间门面三年租赁权，出租面积：
32.73㎡，参考价：6571 元/年，竞买保证金：
5000元。

标的五：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“动物保健中心”）二间门面三年租赁权，出
租面积：32.16㎡，参考价：15143元/年，竞买保
证金：10000元。

标的六：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“动物保健中心”）一间仓库三年租赁权，出
租面积：28.73㎡，参考价：1469元/年，竞买保
证金：1000元。

标的七：位于嘉鱼县凤凰大道（现为：“帝逸
家居门面”）三年租赁权，出租面积：167.66㎡，
参考价：17000元/年，竞买保证金：11000元。

标的八：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“早点店”）一间门面三年租赁权，出租面积：
17.71㎡，参考价：8500 元/年，竞买保证金：
6000元。

标的九：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“乐施林视力矫正中心”）一间门面三年租赁
权，出租面积：14.69㎡，参考价：7000元/年，竞
买保证金：5000元。

标的十：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“爱尚美发”）一间门面三年租赁权，出租面
积：14.69㎡，参考价：7000元/年，竞买保证金：
5000元。

标的十一：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“领秀美发”）一间门面三年租赁权，出租面
积：14.69㎡，参考价：7000元/年，竞买保证金：
5000元。

标的十二：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“缝纫店”）一间门面三年租赁权，出租面积：
14.69㎡，参考价：7000 元/年，竞买保证金：
5000元。

标的十三：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“房师名剪”）一间门面三年租赁权，出租面
积：17.71㎡，参考价：8500元/年，竞买保证金：
6000元。

标的十四：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“量量制衣”）一间门面三年租赁权，出租面
积：17.71㎡，参考价：8500元/年，竞买保证金：
6000元。

标的十五：位于嘉鱼县鱼岳镇沙阳大道（现
为：“乡乡副食店”）一间门面三年租赁权，出租
面积：17.71㎡，参考价：8500元/年，竞买保证
金：6000元。

二、竞买人资格
1.参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买

须知中要求提供的相应文件资料。
三、有意竞买者请于2020年6月15日17

时前到我公司索取竞买资料和交纳竞买保证金
并办理竞买报名手续。

四、拍卖会定于2020年6月16日10时在
嘉鱼县综治中心暨公共资源交易中心办公大楼
509室（嘉鱼大道36号）举行。

五、以上标的自公告之日起在其所在地公
开展示。

六、根据疫情防控要求，每位竞买人仅限一
人进入拍卖会场，进场人员接受体温测量，佩戴
口罩、携带居民身份证、出示个人《健康码》绿
码、体温不得超过37.3℃，方可入场。

七、其它未尽事宜详见拍卖文件。
八、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联 系 人：沈先生
电 话：0715-8278999 15571571591
(二）银行账户
户 名：湖北泉盛拍卖有限公司
账 号：1818000509200009211
开户银行：咸宁市工行泉塘支行

湖北泉盛拍卖有限公司
2020年6月2日

本报讯 记者袁灿、通讯员温文清
报道：5月30日，全城瞩目的祺泰辰光广
场营销中心正式对外开放。

祺泰辰光广场作为温泉中心城区的
新地标，一直备受社会各界的高度关
注。它位于温泉城区核心商圈中心花坛
（邮政大楼旁），占地面积6万平方米，由
国企城发集团祺泰置业投资有限公司开
发建设。

该项目由高端住宅、酒店办公、商业
街区组成，集居住、休闲、购物、娱乐、餐
饮、办公等多功能于一体的大型城市综
合体。记者在现场看到，受邀嘉宾和预
约客户络绎不绝，充分显示了市民对该
项目的关注与期待，现场气氛高涨。

市民刘女士告诉记者，祺泰辰光广
场处在城区最繁华地段，生活氛围浓厚，
周边教育、购物配套成熟，交通便利，一
直看中了该项目的品牌和区位，今天真
的好开心能零距离了解情况。

营销电话：0715—8906666

咸宁城发

祺泰辰光广场营销中心对外开放

何国遗失大众副食税务登

记 证 正 、副 本 ，税 号 ：

42230119700406123651，遗失

发票专用章一枚，特声明作废。
湖北金泉建筑工程有限公

司遗失原使用的业务公章以及

法人私章（陈茂营印）各一枚，特
声明作废。

嘉鱼县簰洲湾镇法律服务

所遗失法律服务所执业证正、副

本 ，社 会 信 用 代 码 ：

33420000MD3149334M，特声
明作废。

邓文昌遗失通山县安顺车

行经营部营业执照正、副本，注

册号：422326600178887，特声
明作废。

杨芳遗失鄂L1H607号车辆

道 路 运 输 证 ，证 号 ：

421202010839，特声明作废。

遗失声明

根据《中华人民共和国环境影响评价法》和《环
境影响评价公众参与办法》的要求，现征求与该建设
项目环境影响有关的意见。现将咸宁市静脉产业园
渗滤液预处理中心站项目有关信息公开如下：

建设单位名称：咸宁市城市排水管理处
联系人：祝龙敏
地址：咸宁市咸安区咸宁大道168号住建大厦
联系电话：18907249800
邮箱：657221579@qq.com
一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链

接及查阅纸质报告书的方式和途径
环境影响报告书征求意见稿全文链接：
（ 链 接 ： https://pan.baidu.com/s/

1ZDp83PAs_7CJfAU9Pt7cLg 提取码：jzb5）查阅
纸质报告书的方式和途径，请到以上地址联系查阅。

二、征求意见的公众范围
本项目环境影响评价范围内的公民、法人和组

织，鼓励环境影响评价范围之外的公民、法人和其他
组织参与。

三、公众意见表的网络连接
公众可按照下方链接格式填写意见表，请填写与

本项目环境影响有关的建议和意见（注：根据《环境影响
评价公众参与办法》规定，涉及征地拆迁、财产、就业等
与项目环评无关的意见或者诉求不属于项目环评公参
内容，公众可以依法另行向其他有关主管部门反映）。

链接：https://pan.baidu.com/s/13p9YiOY-
Cmpb6QqoTyiHVyw

提取码：i159
四、提交公众意见表的主要方式和途径
任何单位和个人可在公示发布之日起10个工

作日内，通过信函、传真、电子邮件、电话联系方式，
将与本项目环境影响有关的意见和建议反馈至我单
位。在提交意见时，鼓励公众采用实名方式提交意
见、并提交有效的联系方式及常住地址，以便根据需
要反馈，您的个人信息未经允许不会对外公开（法律
法规另有规定的除外）。

五、公众提出意见的起止时间
2020年5月28日-2020年6月10日。

咸宁市静脉产业园渗滤液预处理中心站
项目环境影响报告书（征求意见稿）

电话：
3066175
3066171
3066230

崇阳县崇阳县
中医院中医院
骨伤科骨伤科

2 一旦确诊糖尿病应常规进行眼底检查

“平时不能用眼过度。以前经常看
电视，现在看的少了。”今年66岁的张女
士患有糖尿病8年，3年前开始看东西
模糊，到医院检查发现是糖尿病视网膜
病变。“现在吃药治疗，好一点了，但一
旦血糖不稳定，眼睛就看不清。”

糖尿病视网膜病变是糖尿病的严

重并发症之一。“糖尿病病程10年以
上者无论年龄大小，眼底改变的发生
率高。”曹瑾表示，预防眼底病变十分
重要，发现患有糖尿病后，要在内科
医生指导下严格控制血糖、血压、血
脂并定期到眼科检查眼底。一旦出
现了眼部并发症，应及时到眼科就

诊，治疗眼底病变，防止眼底病变进
一步发展，保护现有视力，经过治疗
才有可能将这种致盲性疾病的危险
因素降到最低。

曹瑾提醒，很多患者出现症状时很
可能已经到了中晚期。因此一旦确诊
糖尿病，患者应常规进行眼底检查。

5月31日，读初三的王玲在母亲的陪
同下到医院配近视眼镜。

“以前坐最后一排能看得见黑板，现在
坐第三排都看不清。”王玲说，前几个月一
直在家里用电脑，有时眼睛胀痛，也没怎么
在意，上学后发现看不清黑板了。

曹瑾介绍，目前儿童青少年近视呈现
患病率高、发病年龄越来越低、进展速度
快、高度近视眼发病人群增多四大特点。
近视受遗传和环境因素影响，长时间近距
离或者在光线不好的情况下用眼，加上偏
食、睡眠不足、户外运动不够，长此以往，会
导致眼睛调节功能出现问题。

“近视，特别是高度近视，其影响远远
超过大多数人认知。”曹瑾表示，很多人只
知道近视会造成屈光问题，如看远处不清
楚，但这只是近视的表现之一。近视还伴
随着很多眼球结构的异常，比如近视者眼
轴增长，晶状体悬韧带可能较正常者脆弱，
高度近视的人容易出现眼底改变包括黄斑
出血、视网膜下新生血管、视网膜脱离等。

“600度以上的高度近视者若出现飞蚊症，
即眼前有像飞蚊一样的影子，需要提高警
惕，及时到医院检查。”

预防近视，儿童青少年应亲近自然，每
天坚持户外锻炼；养成良好的用眼习惯，每
次学习、使用电子产品时间不要过长；养成
良好的用眼卫生习惯；避免在较暗光线下
学习；保持正确读写姿势等。

1

高度近视容易
出现眼底改变

3 出现眼部胀痛、头痛等症状警惕青光眼

5月中旬，48岁的周女士突然左眼
胀痛、头疼，滴了消炎眼药水4天但没有
好转，到医院检查发现眼压过高，确诊
青光眼，并于近期做了抗青光眼手术。

青光眼是世界第二位致盲原因，它
是一类以视野缺损和视神经萎缩为共
同特征的疾病，病理性眼压增高是青光
眼最主要的危险因素，由于青光眼的视

神经损害具有不可逆性，如不及时治
疗，最终会导致失明。

“青光眼可见各年龄人群，大部分
分布在40岁上下，女性多见。青光眼早
期症状并不典型，患者一旦察觉视物模
糊、视野范围缩小，往往已进入中晚
期。”曹瑾介绍，只要早发现，早治疗，绝
大多数患者可终生保持有用视功能。

有青光眼家族史或者出现了眼部胀痛、
外根部酸胀、雾视、虹视，并且伴有头
晕、头痛等症状的人群，需要前往正规
医院进行眼压、视野、房角及眼底检查
等。一旦查出患有青光眼，要采取积极
的方法如通过药物或手术将眼压控制
在正常范围，能够最大程度防止病情进
一步恶化。

4 一旦发生白内障定期到医院复查

78岁的陈婆婆4年前双眼突然看
不清东西，右眼比左眼严重，偶尔眼睛
痒，到药店买了眼药水滴，但无明显好
转，1年前开始视力越发的差，到医院就
诊，被诊断为双眼老年性白内障，进行
了手术治疗。

老年性白内障是重要的致盲眼病

之一。曹瑾介绍，年龄相关性白内障，
过去又称老年性白内障，是人体器官随
着年龄的增加逐渐老化、退化的表现和
结果，晶状体慢慢混浊，密度增加，核逐
渐变硬。多见于50岁以上中老年人，轻
重程度因人而异。

“很难完全预防其发生。”曹瑾表

示，只能平时注意用眼卫生；紫外线强
时佩戴眼镜，避免强光刺激眼睛；不长
时间在高温环境中停留等。

中老年人一旦出现无痛性的渐进
性视物模糊症状，应及时到医院检查。
一旦发生白内障，定期到医院眼科复
查，影响视力时可手术治疗。

庆祝中国计生协成立40周年

我市开展系列计生宣传服务活动
本报讯 记者朱亚平、通讯员邓文露报道：为庆祝

中国计生协成立40周年宣传服务活动暨“5.29会员活动
日”，5月28日，市卫健委、计生协联合温泉办事处花坛
社区开展了计生宣传服务活动，30余名计生特殊家庭、
计生困难家庭和优秀协会会员代表参加活动。

优秀协会会员们入户慰问了社区一户计生特殊家
庭，为社区30户计生家庭送去了省计生协的关爱“防疫
包”。

活动现场，市疾控中心副主任周红俊以“科学防控
新冠肺炎，做好个人防护是关键”为主题，就如何辨别真
假科普知识、科学认识新冠肺炎、个人防控的意义、如何
科学戴口罩和消毒、如何进行心理调试5个方面，对计生
特殊家庭、计生困难家庭和优秀协会会员进行了科学防
控知识普及。

活动过后，30余名计生会员和社区工作人员，对花
坛社区环境卫生进行清扫。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

wei sheng jian kang““看看””住你的眼睛健康住你的眼睛健康
咸宁日报全媒体记者 刘念


