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药姑山
古瑶文化耀

异彩，天然药库
藏宝典。红色故
土生光辉，佛道
文化传千年。通
城药姑山，吞鄱
阳之浩瀚，衔洞庭之灵光，在千里幕阜之
间，崛起湘鄂之脊梁，通城药姑山，神奇
而厚重，内冲瑶族千家峒是全球300万瑶
胞的精神家园！药圣李时珍在这里叫响
了“江南天然药库”的名片！革命风雷激
荡的年代，志士的热血将这里染成了红
色故土！古老的白云寺在这片佛道圣地
矗立了2700余年！

药姑之名，来源于一个美丽的传说，
相传南宋年间，白云深处住着三位被人
们尊为仙子的瑶族同胞姊妹，她们攀岩
采药、悬壶济世，被世人尊为“三仙姑”。

新一届县委、县政府全力推进区域
战略部署，坚持“五药”并举，大力发展中
医药产业，统筹推进美丽乡村建设，高标
准打造内冲瑶族风景村，深入挖掘古瑶
文化内涵，唱响通城“瑶祖故里”名片，药
姑山文旅产业发展进入快车道。

善源谷风景区
青山如屏，绿水

似锦、竹廊石台、小桥
流水、林花翠影，诗意
善源谷，一山一水一
境界，让人流连忘返。

玩转“大唐不倒
翁”，到抖音里打个

卡，和好友骑着四人自行车，看青峰夹岸，绿水萦
洄，感受风光旖旎的人间春色。逛累了的话，坐上
小游艇到相思湖上转一转，上湖心岛，在似锦繁花
丛中，拍上一张美美的生活照，发个朋友圈，收获
芳心无数。

善源谷不仅风景绝佳，更是充满了浓郁的孝
善文化。善文化长廊上，一个个善行典故都在告
诉世人“百善孝为先”！桥、潭、灯、石、路……“善”
字随处可见。

步行在善源谷，一座座小桥，一处处亭台，还
有广场、池塘，或以“善”命名，或蕴含“善”意。画
刻在亭台上的楹联，向村民和游客宣扬感恩向善
的传统文化。

黄袍山油茶产业示范园
中国黄袍山国家油茶产业示范园是中国第一个国家级油茶产业

示范园、国家AAA级旅游景区，是一个集精深加工、高产栽培
示范、科研教学培训、鄂南茶油储备及生态文化旅游于一体的
现代化园区，由油茶主题园区与高标准种植园区组成。

油茶博物馆采用我国首艘航母“辽宁舰”微缩造型设计，
主馆采用3D影像、幻影成像、电子触摸等声光电高科技影像
技术展现油茶资源、油茶历史、油茶文化、油茶发展及产业展
望。副馆通过油茶农耕文明展示、历代榨油设备展示，展现

“油榨坊”演进历史，配套现代微型榨坊体验及油茶产品展示，
让大众亲身感受榨油工艺及体验农耕乐趣。

黄袍山油茶产业示范园创建了众多品牌商标，其中主打本草天香品
牌，致力于以油茶植物为原材料，打造纯天然护肤产品和生活用品，孕妇
和婴儿都可以使用，喜欢美容的美女们来通城可以顺便采购回家！

黄袍山
黄袍山地处通

城县东南部，东通南
昌、西抵长沙、北达
武汉，相距俱为 200
公里。主峰华罗寨
海拔 1165 米，森林
覆盖率达85％以上，
林场全部划入国家
重点生态公益林，列

入省级自然保护区。黄袍山上怪石、幽洞、清泉
等自然景观繁多，是湘鄂赣边区革命老根据地之
一。中共黄袍山支部、黄袍山赤卫队、县苏维埃、
中共通城县首届代表大会，先后在此诞生和召
开。被评为“湖北省旅游名村”的荻田村就在山
脚下，建有烈士陵园，纪念碑，罗荣桓元帅早期活
动纪念馆。影视作品《元帅从这里起步》，就是在
此拍摄和完成，著名景点有：丁家洞、金银冲、白
水岩、华罗寨 (槐寮寨 )、插剑岩等。

万雅国际商贸城
一府汇揽万国，臻筑人居雅境。通城万雅国

际商贸中心一期建设项目占地80亩，建筑面积约
15万平方米，其中万国商业街5万平方米。现在
已确定了德国、韩国、印度、马来西亚、法国、西班
牙、澳大利亚、意大利、卢旺达和新西兰等二十多
个进口商品馆进驻商业街。

通城万雅国际商贸城是通城在第二届进博
会期间向国内外亮出“购世界名品，游美丽乡村”

新名片的组成部分。该
项目的成功实施，为通
城旅游产业和外向型经
济发展提供了强有力的
平台支撑，成为通城建
设进口贸易促进创新示
范区重要载体，将助力
通城打造内陆地区对外
开放新高地。

通城经典旅游线路推介

线 路 一

药姑山瑶文化寻踪休闲游
1、武汉、咸宁出发走咸通高速（G4—

S78）—杭瑞高速(G56)—通城县城（锡山城市
公园）—石南镇赛公村非洲菊基地—龙窖山
（药姑山）。

2、岳阳出发走 G4 高速—杭瑞高速
(G56)—北港镇—大坪乡—龙窖山（药姑山）。

3、长沙出发走武深高速(G4E)—五里镇
—通城县城（锡山城市公园）—石南镇赛公村
非洲菊基地—龙窖山（药姑山）。

4、南昌、修水—通城县城（锡山城市公
园）—石南镇赛公村非洲菊基地—龙窖山（药
姑山）。

沿线景点：三仙坦樱花谷、瑶祖故里石
壁、白云寺、割耳坡红军烈士纪念馆、大风塝
古瑶遗址、横岭水库石梯田、古瑶文化陈列
馆、老大王庙、东冲水库、桂竹源。

推荐美食：腊肉炒冬笋、两头乌红烧肉、
薯粉坨、淮参排骨汤、紫苏煎蛋、百合炒土猪
肉、黄鳝下面、楠竹仙酒。

线 路 二

黄龙山访胜避暑、黄袍山秉红缅思、云溪漂流
1、武汉咸宁出发走咸通高速（G4—S78）—杭瑞高速(G56)—

通城县城（锡山城市公园）—麦市镇—黄龙山—旅游公路—黄袍山。
2、武汉咸宁出发走咸通高速（G4—S78）—通山—幕阜山旅游

公路—通城县黄袍山—黄龙山。
3、岳阳出发走G4高速—杭瑞高速(G56)—通城县城（锡山城市

公园）—麦市镇—黄龙山—旅游公路—黄袍山。
4、长沙出发走武深高速—五里镇—通城县城—锡山城市公园

—麦市镇—黄龙山。
5、南昌、修水—麦市镇—黄龙山—旅游公路—黄袍山。
沿线景点：天岳关抗战英雄缅思区、只角楼赏高山杜鹃花、牮楼

咀、凤凰翅高山湿地、风电风景带、云溪漂流体验区、一线天、不二
门、三垒石、石田三亩、九曲亭、千年银杏、葛洪炼丹遗址、玉女抛梭、
神龟望月、苦竹岭抗日旧址、麦市突围纪念馆、罗荣桓元帅早期革命
活动纪念馆、省委党校旧址、黄袍山革命烈士纪念碑、黄全德墓、黄
菊妈墓、大盘山公园（兰若寺、红豆杉等）、方琼纪念馆、润田大屋、绣
衣故居。南虹古桥、白水岩瀑布、白玉寺。

推荐美食：黄豆菊花芝麻茶、麦市豆制品、龙凤汤、石锅鱼、干蔬
菜、野生菌类、野生果类、野芹菜、豆豉炒五花肉、魔芋豆腐、富硒果
蔬。

线 路 四

工业旅游
瀛通电子——三赢兴电子——宝塔

光电——黄袍山油茶产业示范园（油茶
博物馆）——楚窑一号——亚细亚陶瓷。

线 路 三

生态山水游
1、武汉咸宁出发走咸通高速（G4—

S78）—杭瑞高速(G56)—通城县城—锡山
城市公园—沙堆镇—四庄乡—大溪国家
湿地公园。

2、岳阳出发走G4—杭瑞高速(G56)—
通城县城（锡山城市公园）—沙堆镇—四
庄乡—大溪国家湿地公园。

3、长沙出发走武深高速—五里镇—
通城县城（锡山城市公园）—沙堆镇—四
庄乡—大溪国家湿地公园。

4、南昌、修水—通城县城（锡山城市
公园）—沙堆镇—四庄乡—大溪国家湿地
公园。

沿线景点：沙堆九井峰茶叶基地、大
溪国家湿地公园、四庄畈油菜花、陈寿昌
墓、龙潭美景。

推荐美食：紫苏酱、全鱼宴（刁子鱼、
野生桂鱼、黄骨鱼、青鱼、草鱼、银鱼、鲫
鱼、小鲜虾）散养土鸡、土鸡蛋。
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高冲公社
高冲，人称“小通城”，是

当时人口比较集中的自然村
落。1961年，根据人民公社
化的有关精神，在高冲建立
了高冲人民公社，下辖22个
大队。1984 年，撤社建乡，
撤销高冲人民公社，高冲划
归关刀镇管辖。为了纪念那

个如火如荼的社会主义建设时期，关刀镇在高冲公社驻地
原址打造以“公社文化”为主题的红色记忆度假村，力图通
过“三馆一所”、“一址三园”等文史、实物、环境还原在毛泽
东思想指导下，广大人民群众激发出巨大革命热情，改天
换地、移山造河改变贫穷落后面貌的经历。

大溪湿地
大溪湿地公园位于通城县四庄乡

东北端，湿地水质优良，自然景观优
美，野生动植物资源丰富。

作为湿地公园主体的大溪库区水
域壮阔，水中岛屿星罗棋布，集水域壮
美、水质纯美、水性恬美、水色秀美“四
美”于一水，自然景观秀美，主要有金

盆映月、犀牛望月、美女出浴、天鹅抱蛋、应声石等几十处景
点，还有类型多样和形态多姿的植被景观资源和动物景观资
源。

湿地公园有维管植物74科222属326种，国家重点保护
野生动物14种，包括国家一级保护野生动物云豹和白颈长尾
雉，国家二级保护野生动物白尾鹞、白头鹞、红翅绿鸠、草号、
红角号、雕号、领角号、鸳鸯、白鹇、金猫、大灵猫、穿山甲等12
种。国家重点保护野生植物有6种，包括国家一级保护植物、
珍贵树种水杉，国家二级保护树种银杏、杜仲、鹅掌楸、厚朴、
金钱松五种。

沉锣湾月季庄园
冷塅沉锣湾月季庄

园是美丽乡村“一湾三园
四谷”中的核心景区，是
四季花海中最大的一个
集花卉观赏、月季苗木培
育与售卖、婚纱摄影、亲
子互动及以爱情为主题的庄园。投资金额1500
余万元，流转土180余亩，三面环水，因地制宜，种
植各种月季约30万株，有38个品种、11个色系的
月季及造形穿插园内各个角落。月季庄园周围
新栽树苗和花卉 1000 余棵，建成休闲观光长廊
2000余米，安装围栏，修建步行桥，方便旅客沿线
观赏花木。

创新开发娱乐设施，新增花海小火车、花海
蹦极、花海飞船、水上冲关、砍甜、烧烤基地、大地
厨房等项目，致力建成一座集观赏、娱乐、度假、
休闲于一体的梦幻花园。

瑶祖故里大观园
一座大观园，整部瑶族史。在瑶祖

故里大观园内，古瑶垒石门楼，蕴天地
灵气，揽关山万重。天然青石垒砌的梯
形门楼，古色古香，错落有致。在此，你
可携爱妻爱子休闲住宿，憧憬古瑶田园
生活的美好;你可释放工作重负，享受
瑶浴瑶药的舒坦；你可自己动手，品味
地方美食的香甜。

中华古瑶第一村
中华古瑶第一村风景区

自古为瑶汉杂居之中心，自然
和人文景观众多，有药姑瑶
池、李将军庙、湿地游园、生态
农业观光、瑶望千年广场、古
瑶文化陈列馆、瑶乡古街、瑶
乡药谷、药用植物园、东璧听溪、六叠
泉、一线天瀑布等主要景点。

觅瑶祖足迹，游美丽乡村。进瑶族
村得喝瑶家妹妹的拦门酒，感受瑶族风
味，来到长桌席还有“高山流水”在等着
你，酒肉鱼米、满满的乡情。

古瑶文化陈列馆内处处充满垒石
文化的痕迹，墙角用小石子垒起来，浑
然天成。

九井峰茶园与博物馆
畅游在万亩的茶园中，感受

田园里的怡人清香。无由持一
碗，寄与爱茶人。走进茶博物馆，
欣赏从古至今典雅的茶具，欢迎
大家来一品九井峰的沁著茶香。

茶文化博物馆看茶世界。馆
内摆放了与茶相关的从民间收集
来的老物件，墙壁上挂满与茶相
关的文化故事。

春季：石南镇赛公村非洲菊、锡山桃
花李花、三仙坦樱花谷、大盘山樱花、只
角楼高山杜鹃。

夏季：云溪漂流、黄龙山药姑山黄袍
山避暑、四庄赏荷。

秋季：黄袍麦市富硒农产品采摘体
验、赏云溪东山红叶、黄袍山帐篷节。

冬季：黄袍山、四庄乡油茶花、茶
梅花。

四 季 好 风 景

麦市镇

大坪乡

通城县
G353


