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咸宁实验外国语学校

开展心理知识微课
本报讯 记者王恬报道：“当人类感到恐惧时，通常有

两种表现形式，一种是进攻，比如我们的医生，不顾个人安
危，坚守在抗疫前线；一种是防御，现阶段我们每个人都待
在家，就是在打防御战……”近日，咸宁实验外国语学校在
网络上开展了心理知识微课大讲堂活动。

据了解，心理微课以问题为导向，聚焦疫情可能引发
孩子紧张、恐慌、烦闷等负面情绪问题，向孩子们介绍了一
些舒缓情绪的方法，帮助孩子理性面对并解决因疫情宅在
家中的心理困扰及问题。

全体学生通过直播，跟着老师一起做舒缓情绪的互动
游戏，并表示此次宅家心理防护课让自己受益匪浅。“之前
孩子关在家里一直很焦虑，学习也静不下心来，现在每周
都上心理辅导课，孩子慢慢进入了学习状态。”该校4年级
一位家长说。

该校相关负责人表示，此次心理知识大讲堂，有效帮
助了学校学生解决宅家的烦恼，克服恐慌、焦虑等持续不
良情绪，切实帮助学生理性平和地面对疫情，提高心理防
护水平。

市交通实验幼儿园

举办“云上运动会”
本报讯 记者焦姣、通讯员曹宏亚、余璐报道：19日至

21日，市交通实验幼儿园举行了别具一格的“云上运动会”。
空间和距离阻挡不了孩子们运动的精神，赛前，各年

级老师根据孩子的年龄特点，充分利用家庭现有运动器
械，设计了不同的比赛项目。小班的萌宝们的运动项目
是《趣味保龄球》和《袋鼠跳》；中班的小朋友们的运动项
目是《运送物资》；大班则是800米的“微马”。小朋友们在
爸爸妈妈的陪伴下，在小区、家里积极的参加着各项比赛。

据悉，此次云上运动会配合家长们的时间，各班分批
次进行，共计三天完成全部比赛项目。比赛结束后，各班
也评选出了优胜宝宝，由该班老师将奖状奖牌亲自送至各
个宝宝手中。“云上运动会这个形式非常好，让孩子在运动
中获得快乐，也通过网络和老师同学们相聚。”该校小六班
的家长王女士说。

学校负责人表示，云上运动会，虽然没有耳畔响亮的
加油呼喊声，没有面对面的“针锋相对”，但能让孩子们收
获更多运动的快乐和陪伴的幸福。本报讯 记者陈希子、通讯员李名

钢报道：近日，咸宁职业技术学院“一村
多名大学生计划”人才培养调研组分赴
咸宁六县市区进行调研。调研由该校专
项负责人分别带队，调研方式主要包括
座谈交流、问卷调查与实地走访。

《湖北省“一村多名大学生计划”实

施方案》由湖北省委组织部、省农业厅
等部门于 2018 年共同印发，旨在为乡
村振兴培育人才，面向全省农村选拔培
养1万名优秀青年农民，接受全日制普
通专科学历教育，学习形式采取送教上
门和在校集中学习相结合的模式进
行。咸宁职业技术学院是“一村多名大

学生计划”首批承办院校之一。
该校调研人员分别就咸宁农村产业

发展情况、主要人才来源、具体需求人才
类型等内容进行了深入地交流与沟通，
并完成问卷调查。了解了农村学员对解
决实地学习的建议，最希望学校帮助提
高哪些方面的知识和技能，以及对学校

教学模式和教学方法的建议。
“下一步，学校将对接咸宁‘一镇一

业，一村一品’的农业发展现状，针对不
同方面的人才需求诉求，有针对性地开
设专业及课程，培养，使上课时间更灵
活，教学方式更丰富。”该校相关负责人
介绍。

咸宁职业技术学院

实施一村多名“大学生计划”

尊敬的中小学生家长朋友：
随着气温迅速回升，溺水事故也将

逐渐进入高发期。近期，全国部分地区
已出现多名学生溺亡，令人痛心，教训
深刻。今年受新冠肺炎疫情影响，学校
还未全面开学，未入学的学生在家长上
班后，独自在家，防溺水难度大，家长要
想方设法做好监护叮嘱，要时刻关注孩
子的去向，切实担负起监护人的职责；

复学在校的学生，要配合学校采取有效
的监护措施做好监管工作，把孩子的安
全教育放到首位。

特此提醒各位家长告知孩子，应在
家长或监护人的看管下 参 加 水 上 活
动，不允许单独或与其他伙伴一起去
水边玩耍或游泳。经常进行预防溺
水教育，给孩子传授相关知识和技
能，不断加强孩子安全意识和自我保

护意识，提高孩子们的避险和自救能
力，严防意外事故的发生。要重点教
育孩子做到“六不”：①不准私自下水
游泳；②不准擅自与他人结伴游泳；③
不准在无家长或老师带队的情况下游
泳；④不准到不熟悉的水域游泳；⑤不
准到无安全设施、无救护人员的水域
游泳；⑥不准不会水性的学生擅自下
水施救。

希望各位家长在配合做好疫情
防控的同时，按照学校要求，认真做
好孩子的防溺水安全教育工作，切实
履行好监护职责，杜绝溺水事故的发
生。

祝您的孩子平安、健康、快乐！

2020年5月20日
咸宁市教育局

市教育局致全市中小学生家长的一封信

市教育局启动专项行动

全力避免学生溺水故事发生
本报讯 记者焦姣、通讯员余茹报

道：21日，记者从市教育局获悉，为贯彻
落实省、市有关工作部署和要求，进一
步加强预防学生溺水工作，全力避免学
生溺水事故发生，保障师生安全和校园
稳定，即日起，将启动2020年中小学生
防溺水工作专项行动。

据悉，本次行动将加强学校管理。
中小学校要切实担负起在校学生安全
工作第一责任人的责任，认真做好预防
溺水等安全管理与安全教育，完善安全
教育管理制度；要调查摸清和掌握本区
域内的危险地段、河段，并及时报告当
地乡镇政府、街道办事处和村居委对存

在安全隐患进行整治，及时告知学生和
家长，做到早安排、早行动、早落实。

目前，全市仅高三和初三年级复
学，对于已经复学的年级将组织开展防
溺水主题教育“六个一”活动，包括召开
一次防溺水工作布置会；举行一次全校
师生防溺水安全教育活动；开展一次以

“珍爱生命，远离溺水”防溺水“六不”主
题宣传班队会活动；校园通过多媒体、
展板等多种方式营造一个浓厚的“防溺
水”安全教育氛围；成立一个学生校外
防溺水安全防护小组；开展一次学校周
边水域隐患拉网式排查。同时，要求学
校落实利用上、下午放学前最后一节课

对所有学生进行“每天5分钟”防溺水安
全教育，切实增强学生安全意识和自护
自救能力。对于没有复学年级学生主
要是利用每天最后一网课对所有学生
进行“每天5分钟”防溺水安全教育。

对已经复学学校要严明学生纪律，
加强封闭式管理和学生安全管理，特别
是要严格学生出入管理，请假外出必须
要经过班主任和家长的同意。学校要
教育学生熟知背诵和严格遵守“六不”
（即：不私自下水游泳；不擅自与他人结
伴游泳；不在无家长或教师带领的情况
下游泳；不到无安全设施、无救援人员
的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；

不熟悉水性的学生不擅自下水施救）的
纪律要求，时刻注意安全，珍爱生命。

市教育局要求，中小学校要在暑假
前采取“五个一行动”（即：一封《致家
长的一封信》、一次家访、一次家长会、
一次电话回访、一张家长责任书），通
过线上、线下多渠道、多形式，加强与
学生家长的沟通联系，及时向广大家
长推送安全信息，就学生溺水问题等
提醒家长加强对孩子的监护和教育，
特别是加强外来务工人员子女、留守
儿童等特殊家庭的沟通联系，增强家长
防学生溺水的安全意识和监护人的责
任意识。

在线教育平台上线“云课堂”

推出小升初免费公益直播课
本报讯 记者焦姣报道：近日，线上教育平台“海豚云

学堂”联合本地教育机构，上线“云课堂”，推出小升初免费
公益课程。

疫情的发生，按下了中小学和线下培训机构的正常教
学秩序的暂停键。随着开学时间的推迟，家长们纷纷复工
复产，无暇看管孩子。为保证停课不停学，在家中也可以
享受优质、贴心的教育服务，海豚云学堂立足咸宁，联合咸
宁民办教育龙头机构——英才教育，共同打造公益线上课
堂，目前针对小升初的咸宁学子，特设免费专栏《小升初》，
为咸宁学子升学保驾护航。

此次公益课堂承载在海豚云学堂公众号之上，面对全
市小升初学子进行大型公益直播，学生通过微信搜索公众
号“海豚云学堂”进行关注，即可跳转学习频道，免费使用
《小升初》专栏的全部内容。

据悉，公益课程预计1小时15分，主要课程包括小学
数学重难点、必考点；小学语文重难点、必考点，并进行针
对性教学。该专栏由多名资深教师，在线讲解小升初各科
目重难点、必考点，多元素直播、录播，学生可以自主选择
自己喜欢的老师，充分保证在线教学质量。

“此次公益课程全程免费，不掺杂任何收费项目。”该
平台相关负责人表示，小升初只是公益的开始，平台正在
同步打造《中考专栏》《高考专栏》《艺考专栏》，齐心帮助咸
宁学子共克艰难，疫情不止，公益不停。

海豚云学堂是咸宁第一家线上教育平台，疫情期间，
咸宁海豚影视传媒有限责任公司决定为家乡做出自己一
点贡献，耗时4个月打造该教育平台。封城期间，该平台联
合本地教育机构，共同打造免费线上公益直播课及同步课
程，在线人数达到4900人，取得不错的反响。

据“ScienceAlert”网站14日消息称，一组国际天文
学家利用引力微透镜技术，发现了一颗极其罕见的“超
级地球”。团队在一份声明中指出，这是一颗人类目前
发现的极少数的、大小和轨道都接近地球的太阳系外行
星。相关研究近日发表在《天文期刊》上。

“超级地球”一词蕴含着诸多希望，迄今为止，在发
现后得到确认的4000多颗系外行星中，只有大约三分
之一是岩石行星，多数都距离地球在数千光年内。

这颗新发现的系外行星是迄今为止人们所发现的最
遥远的银河系“超级地球”，被天文学家描述为深空中的

“百万分之一”。它被命名为OGLE-2018-BLG-0677，
现正围绕着一颗昏暗、质量远小于太阳（质量仅为太阳
十分之一）的恒星运行，距离太阳系约25000光年，位置
正处于银河系中心“稠密”区附近。而该行星尺寸和轨
道都与地球相似，质量约为地球质量4倍，公转周期约
617天。

主要研究人员、新西兰坎特伯雷大学天文学家安东
尼奥·赫连纳·马丁与迈克尔·阿尔伯一直与国际团队进
行“超级地球”相关研究。此次，研究团队利用来自智

利、澳大利亚和南非的3台望远镜，一起凭借引力微透镜
技术发现了这颗行星。

研究人员表示，马丁首先注意到该天文事件的光输
出具有极其不寻常的形状，随后进行了数月的数据分

析，得出的结论是该事件是由于一颗行星的恒星引起
的。马丁解释称，这颗行星和它的主恒星的引力结合在
一起，引力共同作用使得来自更遥远背景恒星的光线，
以一种特殊方式被放大，于是研究团队使用了分布在世
界各地的望远镜来测量光的弯曲效果。

现阶段，科学家还不知道该系外行星是否允许人类
未来将其作为移居对象——首先要更明确它的性质，才
能根据天文学定义去判断行星的温度和活动水平是否
符合宜居性。

总编辑圈点
系外行星层出不穷，绝大多数都不符合宜居条件——

不是太热就是太冷，或无法拥有像地球一样的自然环
境。新的“超级地球”展现出的与地球的相似性令人心
动，但这并不意味着它的“成分”就会跟地球一样。可惜
的是，这颗星是如此遥远，现阶段人类甚至还没有接近
足够敏感的仪器来研究其光谱，从而确定它是否具有大
气层。这项研究目前最大的价值，其实是证明了引力微
透镜技术作为未来发现那些遥远、低质量系外行星的工
具的非凡潜力。 （本报综合）

引力微透镜技术发现罕见“超级地球”
百万里挑一大小轨道都接近地球

本报讯 通讯员梅楚报道：5月23日
—24日，咸宁城发集团下属11家子公司在
集团党委的统一安排部署下，利用周末空
余时间，分别开展习近平总书记相关著作
读书分享会活动，各子公司分管领导出席
活动。此次读书分享会指定阅读书籍为
《习近平的七年知青岁月》、《习近平在正
定》、《习近平在厦门》、《习近平讲故事》、《习
近平用典》、《之江新语》等与习近平总书记

个人成长和工作经历相关的书籍。
在各子公司的读书分享会上，干部职

工结合自身工作、生活及个人成长经历，
谈感悟、谈工作打算，提出改善公司经营
管理的建议。通过此次读书活动，广大干
部职工从习近平总书记的成长历程和重
要讲话中汲取了精神力量，为今后的生活
和工作注入了强大正能量，也为公司的转
型发展凝聚了智慧。

开展读书交流活动，是城发集团推进
精神文明建设，打造学习型企业，强化职
工独立思考能力，激发工作灵感的重要手
段，也是城发集团党委积极贯彻落实市
委、市政府“六大”活动要求的具体举措。
下一阶段，城发集团将持续深化开展读书
交流活动，将读书交流活动与“六大”活动
紧密结合起来，通过大学习、大讨论推动
作风大转变、工作大落实，为城发集团高
质量转型发展奠定良好基础。

点燃读书激情·打造学习企业
——咸宁城发集团组织开展读书分享会活动

咸宁城发

咸宁市区城市客运行业红黑榜（第三期）

吴军平
祥生出租车分公司，鄂LT1388驾驶员
身为中共党员的他，时刻按照公司规章制

度严格要求自己，始终如一把文明规范服务放
在前位，模范履行一名出租驾驶员的行为准
则。复工复产以来他积极热情为乘客提供文
明优质服务，不欺客、不蒙客、不抛客，不宰客，
处处为乘客着想，把乘客的需求放在第一位，
以安全、舒适、快捷、优质的出行服务为创建文
明城市奉献自己的力量。

王小燕
城顺出租车公司，鄂LT0732驾驶员
她是城顺出租车公司“雷锋车队”的车队

长。作为一名女同志，始终保持车容车貌整
洁，言行举止文明，仪表整洁，待客诚恳和睦，
以乘客满意为服务宗旨。

张玉纯
城顺出租车公司，鄂LT0616驾驶员
他一直本着兢兢业业、无私奉献的态度，

至今未发生一次违章、事故甚至投诉。无论刮
风下雨，逢年过节，张师傅始终辛勤工作在出
租车司机的岗位上，用优质服务守护市民大众
的美好出行，努力让每一位乘客都能获得“环
境舒心、服务暖心、乘坐放心”的出行体验。

王勇
源通出租车公司，鄂LT1238驾驶员
他是源通出租车公司车队长、“雷锋车队”

车队长，多年来他以严谨的工作态度，过硬的

驾驶技术，优质的服务品质，在平凡的岗位上
做出不平凡的业绩，每年被公司评为优秀驾驶
员。复工复产以来，他主动跟同事们分析当前
各行各业的整体形势，热心为同行们排忧解
难，获得大家一致好评。

李有义
源通出租车公司，鄂LT0208驾驶员
他是中共党员，也是源通公司最年长的的

哥。他爱岗敬业，热爱本职工作，处处以示范
车的标准严格要求自己，以空间有限、服务无
限的精神，做好出租车行业服务窗口工作。他
始终坚持扶老携幼，平稳驾驶，合理收费，从不
拒载，同行有什么困难总是出手相助，充分发
挥党员模范带头作用。

刘杰
枫丹公交公司，公交1路驾驶员

5月1日，枫丹公交公司1路公交车驾驶员
刘杰在行驶至桂泉小区（公交站点），通过后视
镜发现车厢座位上遗落了一部手机，保管后立
即报告线路经理，在枫丹公交同线路驾驶员的
帮助下，当天，失主已认领回自己不慎掉在车厢的手机。

陈克金
枫丹公交公司，公交1路驾驶员

5月4日，枫丹公交公司1路公交车陈克金
在鄂L03253D公交车上拾到一急救箱，价值
上千元，他意识这个急救箱对失主十分重要，
保管起来后向线路经理和公司客服人员报告，
等待失主认领。5月10日，在枫丹线路师傅的
帮助下，经过核实，失主领回了急救箱。

邱海清
枫丹公交公司，公交9路驾驶员

1月16日下午17:11分，邱海清驾驶车牌
号为L1D901的9路公交车行驶到邮电路公交
站，到站时没有停车，乘客投诉后经枫丹公司
查实，依公司营运奖惩规定对邱海清进行处
罚。

冯家造
源通出租车公司，鄂LT0057驾驶员
3月27日17时20分，市客管处受理乘客

投诉，一男性乘客在咸宁高铁北站要乘坐鄂
LT0057出租车到汉庭酒店，当班驾驶员冯家
造无故拒载。经调查情况属实，公司已对驾驶
员冯家造作出停班学习及相应的处罚，并回复
乘客，乘客表示认可。市客管处依法将违规行
为计入出租汽车驾驶员年度服务质量信誉考
核。

刘会逢
祥生出租车分公司，鄂LT0812驾驶员
5月18日，鄂LT0812驾驶员刘会逢在咸

宁北站待客时随地小便，被城市执法局监控抓
拍，并通报行业主管部门。针对该名驾驶员的
不文明行为，祥生公司对其进行严肃批评教
育，勒令其停班学习一天，同时加强全体驾驶
员文明行为教育培训。市客管处依法将违规
行为计入出租汽车驾驶员年度服务质量信誉
考核。

（市客管处发布）

黑榜红榜 “十四五”时期（2021—2025年）是学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义思想、习近平总书记
有关湖北工作的系列重要指示批示精神的重要时
期，是乘势开启全面建设现代化强市新征程的第一
个五年规划时期，也是继续坚持新发展理念、推进疫
后重振、加快推动咸宁高质量发展新篇章，打造全省
特色产业增长极和转型发展示范区、建设自然生态
公园城市的关键期。

为高质量、高水平、高标准编制咸宁“十四五”
发展规划，坚持以人民为中心的发展思想，坚持开
门、开放编制规划，广泛汇聚民智、民意，做到重大
决策问政于民、问需于民、问计于民，咸宁市发展
和改革委员会现开展“诚邀您为咸宁市‘十四五’
发展规划建言献策活动”，诚挚邀请社会各界人士
为咸宁市“十四五”发展规划出谋划策，共同谋划咸

宁未来。
建言献策活动从即日起至2020年9月30日。

对您提出的意见和建议，我们将认真研究，并在编制
咸宁市“十四五”发展规划时参考吸纳。

您可以通过以下渠道与我们联系：
1、通信地址：咸宁市银桂路9号咸宁市发展和

改革委员会综合规划科。邮政编码：437000。
2、电子信箱：xnfgwzhk@163.com。
3、门户网站：在咸宁市发展和改革委员会门户

网站（http://fgw.xianning.gov.cn）的显著位置，
点击“咸宁市‘十四五’发展规划建言献策”。

联系人：胡波 电话：0715—8895181
期待您的智慧与建议！

咸宁市发展和改革委员会
2020年5月26日

诚邀您为咸宁市“十四五”发展规划建言献策


