
张晓风 著

内容简介：作者携
一世的情缘、半生的收
获，与读者一起，在一花
一木、一饭一蔬中，收获
岁月的丰盈和圆满。

生命是纯净的火
焰，我们活在世上，心中
有一轮无形的太阳。要
知道，半局不是结局，胜
败未分、输赢未定，生命
之火未熄。半局就意味
着还在路上，不管上半
局是赢是输，都要鼓足
斗志，再下一城。人生
何尝不是如此，在起起
伏伏的命运中，只要生

命之火还未熄灭，就要
打起精神活下去。

（本报综合）

《半局》

余光中 著

内容简介：退缩逃
避不能解决问题，只有
埋头修炼、负重前行，才
会看到希望。

世界喧嚣吵闹，房
价、医疗、生育、上学、求
职、养老、环境、税收压
得我们喘不过气来。你
只能会世故，学会处处
圆滑，争取所有人的认
可，你不累吗？你还知
道你是谁吗？你是你自
己。然而，宝贵的天真
早已被庸俗的世故绞
杀，我们的初心黯淡无
光。在生命里从容漫
步、在时光中畅快漂泊

的余光中回来了，智慧
的诗人带领我们与伟大
的灵魂对话，唤醒我们
日益模糊的自我。

《世故的尽头天真的起点》

宗白华 著

内容简介：本书是
美学大师宗白华馈赠给
现代人的礼物，是其论
人生、论艺术、论美学的
精要，作品着重探讨了
生活的应有之义，以及
如何使我们的生活尽量
地丰富、优美、愉快、有
价值。

在宗白华看来，我
们必须将美学纳入我们
的生活，美学即是一种
健康积极的人生观。为
了达到这种目的，就必
须增加我们对自然与社
会的观察、了解、记忆等
能力，同时更要主动改
观我们内在的思想、情

绪、意志等品质。在追
求效率、着眼于功利的
现代社会，这部作品能
切实帮助人们寻回内心
流失的诗意、纯真与美。

《细雨下点碎落花声》

首部方舱医院全景式实录《方舱记忆》在

沪首发。该书由上海科学技术文献出版社出

版，汇集了医护、患者、志愿者等群体在武汉

方舱医院的战“疫”点滴。

《方舱记忆》中的一张张照片、一份份手

稿让人们看到，医护人员不仅给予专业的医

学看护，更送上心理安抚；患者坚强乐观抗击

病毒，志愿者们无私付出，闪耀众志成城的光

辉……方舱医院的胜利，是中国社会的缩影、

中国精神的见证。

佳作欣赏

《世界尽头的咖啡馆》篇幅不长，我花了
一个小时看完，但需要花上更长时间感悟。

本书讲述的是迷茫的约翰出去走走，
因为在路上遇到大堵车，调转车头走上一
条未知的道路，很快便迷路了，车箱里的油
也所剩无几了，在又急又饿的绝望时刻，发
现了一家“你为什么来这里咖啡馆”。咖啡
馆菜单上有三个奇怪问题，你为什么来这
里？你害怕死亡吗？你满足吗？让他不断

拷问自己的灵魂，思考人生的价值和意
义。最终得到答案，踏上归途。

书中通过咖啡馆服务员、老板、客人讲
的故事回答了这三个问题，我最喜欢的是
凯茜绿海龟的故事。当海浪推向岸边时，
与海龟前进的方向相反，海龟会浮起来划
水，仅仅是为了让自己漂浮在原地；当海浪
向海洋的方向涌起时，它会加快划水的速
度，这样就可以乘着海浪前行。海龟从不

与海浪相争，而是巧妙利用海浪的力量。
在这个故事里面，海龟的“向前游”就

相当于我们真正想做的事情，也就是我们
的存在意义。如果你和你想做的事情，不
在同一个频道，你就会浪费许多精力。等
你有机会做你想做的事情时，你可能已经
没有力气或时间了。就像书中写道的，“每
一天都有很多人想要让你把时间和精力花
在她们身上。比如你收到的邮件。如果你

打算参加所有活动，参与每次促销，享用每
一项不请自来的服务，你就没有空闲时间
了。这还只是邮件而已。再想想那些想通
过电视、网络、餐厅、旅游地等等来吸引你注
意力的人。你很快就会发现，自己在做大家
都在做的事，或者别人想让你做的事。”

我们每天有大大小小的事情要处理，
总有忙不完的感觉。其中，那些鸡皮蒜毛
的小事占用了我们太多的时间，让我们无
法集中精力去关注那些我们真正想做的事
情。人的时间精力是有限的，不妨把时间
和精力花在刀刃上。

把时间和精力花在刀刃上
——《世界尽头的咖啡馆》读后感

○ 刘念

新书荐读

书海

杂谈

近日读文，我偶然看到了冰心的文
集。对于冰心，其实很久以来都停留在她
写了《寄小读者》和《再寄小读者》的印象
上。冰心是一个老奶奶，一个很有童心的、
很爱读书的老奶奶。最近细细读了她的作
品集，忽然发现对她有了更深刻的认识，颠
覆了我心目中原有的冰心形象。

冰心家境优渥，父母思想都相对开放，
因此她虽身为女子，却从小接受了较好的
教育，并具有悲天悯人的知识分子情怀。
五四新文化运动开始时，她极力尝试白话
文写作，并在文坛赢得名声。二十年代中
期到美国留学，并在那里结识了她一生的
伴侣吴文藻。回国后又写了一系列脍炙人
口的作品。1999年去世，成为中国有名的

“百岁老人”。
以上关于她的生平都是从百度里看到

的。这样的她毫无疑问是没有一点生命力
的。冰心已然成为一个我脑海里不动不笑的
雕塑。当我跳开她头顶上所有的光环只身进
入她的文学世界，在那里与她面对面的谈话
时，我才真正体会到冰心这个女子的不一般，
这个女子闪耀的才华与知识分子的风度。

冰心在二十年代写了数量较多的散
文、小诗和短篇小说。在我看来，她的作品
所营造的意境，所渗透出的那种清新温婉
的气质，是当时也是当今许多作家无法企
及的。如被许多批评家所赞扬的也是很能
代表冰心个人风格的《两个家庭》《超人》
《去国》等短篇小说，虽然是属于反映社会
问题一类的小说，但是在其中却透着一股
散文化的意境与情思，读来声色无限。且
她的文章构思也很有特色，如《两个家庭》，
是以一个局外人的身份来看两个不同家庭

的境况，双线式的结构让作品透着一股巧
思，却一点也不显得混乱。在白话文刚刚
盛行的年代，她便能达到这样的一个高度，
确实是一个才华横溢、对文学很有天赋的
女子。看她的作品时，我就时常在想，我要
是和她生活在一个时代，也一定被这个女
子的出色才华所倾倒。

冰心不仅是一个才华横溢的文人，还
是一个有传统中国知识分子所特有的悲天
悯人情怀的善人。在她的许多作品中都表
现着她的善良。如她的短篇小说《三儿》
《空屋》《冬儿姑娘》等。但更多时候，冰心
给我的感觉却是一个有着一颗永恒童心的
带着才华的不染纤尘的女子。《离家的一
年》写的是一个要远离家人到外地求学的
少年。文中提到，在离家之前，少年忽然觉
得对家人念念不舍，后悔从前一直和小姐

姐争吃的、玩的东西。又提到在发车前，听
到可以选择在下午四点再走时的欢呼雀跃，
并一气儿奔回家中的迫切心情，无疑是少年
时我们离家时都共有的心情。冰心以一个
少年的口吻写这些属于孩子特有的心情，活
泼生动富有情趣，在文中能时不时地感受到
作者那颗纯净的心。还有她的《寂寞》，也是
以一个小孩盼望有人一同玩耍但最后小妹
妹却走掉时的那种孩童式的失落来表现主
题的，带有孩子特有的心情与心境。因此
这类文章给我留下了非常深刻的印象。

我想，有一句冰心自己写过的话是很
能代表她的个性与文风的：爱在左，情在
右，走在生命的两旁，随时撒种，随时开花，
将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝拂
叶的行人，踏着荆棘，不觉的痛苦；有泪可
落，却不是悲凉。

读到冰心
○ 王恬
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全国第一本讲述方舱医院的书在沪首发！全景式战“疫”实录告诉你——

《方舱记忆》：能握住的手坚决不放

做你最暖的“大白”
李慧

2020年2月11日，我第二次进入方舱医院。再进方舱医
院，内心少了些紧张和焦虑，取而代之的是内心的平静和淡
定。今天下午，我院医务人员组织大家举办了读书交流会。其
中有一位稍长我几岁者，叙说自己在新型冠状病毒肺炎疫情肆
虐期间先后失去了父亲、母亲，同时自己也不幸感染。所有在
场人员无不潸然泪下，他自己也泣不成声。虽然痛失双亲，并
且自己也深受病毒的折磨，但是，他依然很乐观，对战胜病毒充
满信心。在来方舱医院之前，他在金银潭医院监护室住了一段
时间，经过医务人员精心照料，加上坚持和病毒作斗争，终于从
鬼门关走了出来。

还有一位大姐，情绪很激动，三番五次对所有的医务工作
者表示感谢，还说希望大家把方舱医院当自己的家，有困难大
家一起想办法，能自己解决的生活问题，尽量不给我们添麻
烦。从事护理工作多年，一直对自己的职业抱怀疑态度，一直
不确定自己真的选对职业了吗？大学真的报对专业了吗？在
这一刻，我深切地感受到，自己作为医务工作者的价值，同时也
为能成为医务工作者而自豪。

自从来到武汉，我泪点很低，总是忍不住掉眼泪。刚来武
汉第一天，我和另外一个同事出去买酒精，药店老板知道我们
是从上海过来的医务人员，非要免费送我们酒精，还一直对我
们说感谢。后来在我们再三坚持下，才以买一送一的形式收了
酒精钱。今天在方舱医院，同样可爱的武汉人又戳中泪点。他
们和我们同样穿大白衣服，但是，他们不是医务工作者，他们是
社区志愿者，他们是基层共产党员，他们自发到方舱医院为战
胜新型冠状病毒肺炎奉献自己的力量。他们说，你们现在来保
护武汉，等武汉恢复了，你们一定要再来武汉，我们一定好好接
待你们，让你们能够感受到武汉的美。

里面还有人民警察，他们也都是自发主动报名到方舱医院
来维持医院的秩序，保护方舱医院人员的安全。他们虽然家就
在东西湖区，但是为了保护家人，也都住在宾馆里。他们说，武
汉要把最好的条件给你们援鄂的医务人员，所以他们自己都是
住在快捷宾馆，虽然条件差，但是很安心，他们也是共产党员。

很喜欢现在网上传的一篇文章：己亥年，庚子春，荆楚大
疫，染者数万，众惶恐，举国防，皆闭户，南山镇守江南郡，率白
衣郎中数万抗之，且九州一心，月余，疫尽去，国泰民安。

期盼着所有的“大白们”都平安无恙，我们能早日凯旋。希
望大家能早日摘了口罩，亲切地问一声：吃了吗？咋吃的？然
后给对方一个握手和拥抱。外面阳光正好，冬天快走了，春天
还会远吗？ （本报综合）

武汉加油，武汉人民加油
程文领

2020年开始的一切，终将会如烟般散去，而这些被
记录下来的，无论是生的温暖还是死的恐惧，都会成为
一种印记……

2020年1月23日下午4点，护士长在微信群里发
出倡议书，武汉疫情严重，需要医护人员支援。看到消
息，我立刻回复：“我报名。”

回到家，和妻子说了我报名支援武汉的事情，她愣
了一下，呆呆地看着我，久久不说话。我看着她的眼睛，
红了眼眶。她转过身，淡淡地说：“去做你想做的事情
吧，家里不用担心，我等你回来。”

“对不起。”那一刻，除了说这句话，我想不到该如何
表达。

30日凌晨，我怀着无比激动的心情踏进了武汉市
第三医院住院部19楼隔离病房。我们先是来到住院部
7楼更换好全套防护物，口罩、隔离衣、防护服、护目镜，
一个都不能少。最后由专业老师检查确认后进入隔离
区。19楼病区有30张床位，其中有2名重症患者。进
病房前做过很多的假设，结果一进去就有突发情况：交
接班时发现患者氧饱和下降，随即检查氧流量瓶，发现
没有氧气输出，查找原因的同时，另外一位重症患者氧
饱和也下降了，同样是没有氧气输出。对缺氧的新型冠
状病毒肺炎患者来说，氧气就是生命啊。立即联系医院
供氧站，才知道是供氧不足，说马上会恢复。第一天就
这样有惊无险地做好了交班，急得我们一身汗，再加上
第一次全副武装进入隔离病房，护目镜上早已起雾。接
下来就是病区常规工作：核对医嘱、静脉封管、高热患者
体温测量，等等。凌晨4点，写好交班内容，做好床边交
接，我们准备回去休息，为下一个班做好准备。

在武汉工作这些天，我遇到了很多患者，他们并不
像网上传的那么可怕，他们基本都是很愿意配合我们、
理解我们工作的。会有个别患者自暴自弃，不愿配合治
疗，我会为他们做心理疏导，鼓励他们，要有战胜疾病的
勇气。“我们都会陪着你们的，国家没有放弃你们，你看，
我们不是来了吗？要相信祖国、相信医护人员，我们会
治好你们，让你们和家人团聚。”看到一个个患者痊愈出
院，笑容映在他们脸上，即使让我穿着这厚厚的防护服
连续工作十几个小时，我也心甘情愿。

我是程文领，来自上海市第七人民医院，平凡地做
好身边的每一件小事，为武汉加油，为武汉人民加油！

莫道春常在，武行更敬生
蔡小红

今天武汉的天空虽然是阳光明媚，但我们都
笼罩在悲情之中，就在今天上午，从官方媒体得
知，武汉市武昌医院院长刘智明因感染新型冠状
病毒肺炎去世，真是天妒英才。他是被授予“武昌
英才”和武汉市入选“十百千人才工程”的优秀人
才，才刚至知天命之年。疫情面前，生命是脆弱
的，一位如此优秀的医学专家就这样倒下了，令我
们扼腕长叹。

疫情当前，生死无常，今天注定是悲情的。就
在我的病房里，一位我精心护理了近一周的病友
突然病情加重了，我立即汇报给主治医生，我们联
手进行了抢救，虽然尽了最大的努力，但仍然无济
于事，患者还是走了。我们相处还没几天，他那渴
望的目光、那依赖的神情还萦绕在我眼前，但此刻
却已没有了生命的迹象。病情发展变化真的太快
了，我们都有些束手无策，我们都顿足捩耳……

作为一名医务人员，我感到自身是何其渺小，
何其无助，生命在眼前就这样消逝了。此时只恨
自己不是华佗再世，我多么渴望自己有一双回春
的妙手，能拯救他们，哪怕是能多挽留一段时间，
那也是何其幸哉。他们就这样走了，就连亲人最
后一面都不能见到，弥留之际，只有我成了他们人
生最后的守望者，想起这些，我真的很痛心，很难
过……

泪水打湿了口罩，也模糊了护目镜，很痛楚，
很无奈。但此时我们更需要坚强，还有很多事情
需要我们去处理，还有更多的病友需要我们去关
照。我们需要擦干眼泪，给自己加油打气，无畏无
惧，为更多的病友带去生的希望。生命是脆弱的，
但人心是温暖的，病毒再可怕，也会有被消灭的那
天，冬天再寒冷，也都会过去的。大家一起加油，
共同攻坚克难，守望相助，敬爱生命，共同迎接战

“疫”的曙光。
莫道春常在，武行更敬生。珍惜当下，对逝去

的人释怀，对需要帮助的人悉心对待，珍爱生命，
精心呵护，能握住的手坚决不放，尽我所能去保
护、去珍惜。我们将一直坚守下去，不辱使命，勇
往直前。当武大樱花再次绽放时，愿这个浴火重
生的城市能被温柔以待，如樱花般灿烂……

丰子恺 著

内容简介：丰子恺
所生活的时代并不是太
平盛世，各种磨难不少；无
论世界是好的是坏的，他
选择了一条简单的路，好
好走完了这有趣的一生。

本书精选丰子恺一
幅幅精彩的生活图景，看
大师是如何行走在人间
面对生灵与万物的，而今
天世界依然繁杂与喧嚣，
我们将以澄静的心，简单
生活：追赶不上的不追，
不属于自己的不要，挽留
不住的不留，生活哪有那
么复杂？

一个人一生要路过
的风景、遇见的人、碰到

的事，生命中的一切困扰
在这里都能找到答案。
用一颗干净的心面对复
杂的世界，简单甚好！

《简单甚好》

李汉荣 著

内容简介：世界还
有一些宁静的角落，可
以诗意地栖居；找到内
心的平静和对生命的敬
畏，活得轻灵而丰盛。

本书从李汉荣上千
篇文章中精选 62 篇经
典散文，处处围绕一个

“情”字这一主题：人之
有情，让人觉得人间值
得；动物有情，可以为友
师；植物有情，以滋养天
地；器物有情，以怀念岁
月；自然有情，以浇灌我
们的心灵；历史人文有
情，以激荡我们情思。

面对有情的日子、
有情的种种，让我们回

到原始生命的田野，与
山川大地、草木生灵共
栖息。找到内心的平静
和对生命的敬畏，活得
更轻灵而丰盛。

《万物有情》


