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把把烧
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

最近刷朋友圈经常会刷到把把烧，红亮的色
泽，一把一把的签签，辣椒粉和花生粉混合的蘸
料，让原本准备减肥的我又躁动不安起来，我下了
楼，迫不及待的想知道，把把烧是怎么个好吃法。

把把烧，顾名思义就是烧烤论把卖，一把细竹
签串上各色菜肴，一把一把在烧烤架上来回不断
地翻转，最后被送上桌的美食。每把10到25根
不等，价格美丽，每根签签分量也扎实。

对于烧烤，我嘴巴还是很刁的，毕竟这么多年
的肉不是白养的，把把烧为什么这么火，心里还有
点小期待。我慕名来到城区滨河路一家把把烧，
前面已经有不少美女帅哥在排队了。

点了单后等了好一会儿，菜终于上桌。端上
桌的菜品香味扑鼻，看得我直咽口水。

半肥肉被烧烤师傅把肥的那部分烤的没有那
么油，里脊鲜嫩爽滑，咬一口，满口都是香味。

让人想点赞的是包浆豆腐。比起普通豆腐，
包浆豆腐更为嫩滑多汁，而且口感层次更为丰富，
外焦里嫩，毫无粗糙感。烧烤包浆豆腐是将熟了
以后的豆腐拣出来，用炭火飘烤，鲜嫩的豆腐为烧
烤中的麻辣增添了一丝回甜，令人回味无穷。

生牛肉是店里的特色菜，鲜红的肉上面码一
层甜椒，洒一层绿油油的香菜，光看着就很美味。
我赶紧夹起一片牛肉，裹着香菜，用力在辣椒里滚
一滚，一口吃下去，肉完全没有腥味，烧烤的香辣味
和牛肉混合，恰到好处，吃起来又香又辣又过瘾。

吃过一次把把烧后，只要再有朋友跟我提起
把把烧，我就会饥饿感爆棚。

家常版的把把烧做法很简单，一块新鲜的五
花肉去皮切长片，穿上烧烤签，放盐腌制十分钟，
平底锅刷油，放入肉串，开小火，用木勺轻轻的把
肉上多余的油压出来，烤至二面黄，刷上烧烤酱，
正反面撒上烧烤粉，收工。同样的方法还可以做
鸭肠、牛肉、鱿鱼须等。

不管是在家里做把把烧，还是去店里等把把
烧，它都美味无比，回味无穷。

出行贴士

雨天出游注意事项
出游计划里，刚好遇上了雨天怎么办？
一、雨具，如果您是徒步、登山、骑自行车、探

险之类的自助旅游，建议您出发前带上冲锋衣、
防雨裤、防雨鞋、雨伞，多准备几套衣物、袜子换
用。

二、雨季在山地行进，特别要注意避开低洼
地。如遇雷雨天气，应立即到附近的低洼地或稠
密的灌木丛去，切勿躲在高大的树下，这样容易遭
到雷击。

三、在山地如遇浓雾、强风等恶劣天气，应停止
行进，躲避在山崖下或山洞里，待气候好转时再走。

四、如果乘坐自驾车旅游，要事先检查好车的
性能以及保证司机的驾驶水准，这样如果遇到塌
方、泥石流，则通过的机会较大。

五、要学习一些基本的自保自救方法。通常
情况下，遇到特殊事故不要冒险，最好等待相关部
门的救援并保证通信畅通。

六、注意防流感。有些地方的雨季天气多变，
时而热、时而冷，容易引起感冒之类的疾病，所以
要注意保暖并准备相应的药物。 （本报综合）

5月，咸宁的桑葚、枇杷熟了，一颗颗娇嫩欲滴，正在向游客招手。在天气晴好，风和日

丽时，赶紧与朋友们提前约起来。
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咸安区宝丰农庄位于向阳湖
镇宝塔村农机院内，距咸宁中心
城区仅 3 公里，采摘面积 1200
亩，除采摘外还有垂钓、农家有机
餐饮、烧烤、棋牌、农家四合院住
宿、拓展等。

采摘信息：入园免费，桑葚、
枇杷30元/人，可免费带走一篮
（2斤左右）

预约电话：18064206444
采摘地址：咸安区向阳湖镇

宝塔村农科院内

宝丰农庄
智敏果园是湖北省首批农业

旅游示范点，采摘面积1000余
亩，这里有桑葚、枇杷、蓝莓、杨梅
采摘。还有配套的马术、水上高
尔夫等游乐项目，更有为亲友聚
会量身打造的结合篝火、烧烤、K
歌、露营的沙滩party。

采摘信息：入园费20元，桑
葚、枇杷，带走40元/篮

预约电话：18607249878
采摘地址：咸宁市高新区咸

通高速咸宁东收费站对面

智敏果园

龟山农庄
龟山农庄位于嘉鱼城区边，

出城区500米即可到达。将近3
亩的四个桑葚大棚，为游客提供
一个安全防晒的采摘环境。采
用绿色有机肥，大棚提供适宜的
温度，果肉甘甜可口。

采摘信息：入园免费，桑葚
30元/斤，枇杷20元/斤

预约电话：18007246006
采摘地址：咸宁市嘉鱼县茅

洲垴红绿灯前约500米

幸福家园位于嘉鱼县新街
镇晒甲山村，占地面积280亩。
主要建有桑葚、油蟠桃、黄桃、水
蜜桃、葡萄、草莓、乌瓜、番茄采
摘棚。游客可以来此，一边品尝
最新的果子，一边体验采摘乐趣。

采摘信息：入园免费，桑葚
30元/斤，油桃20元/斤

预约电话：15272679254
采摘地址：嘉鱼县武赤一级

公路嘉安物流园对面

幸福家园

官塘驿镇凤桑源合作社，房
前屋后，几百亩桑树挂满了诱人
的桑葚果，采摘几颗乌黑发紫的
桑葚果，放到嘴里，甜汁立刻溢满
舌尖。这里的桑葚果属于果肉高
产型的桑树品种，所产桑葚比普
通的要个头大一些，也要甜一些，
果粒丰满，营养更丰富。

采摘信息：入园免费，桑葚
25元/斤

预约电话：18171878877
采摘地址：赤壁市官塘驿镇

龙凤山村

官塘驿镇凤桑源合作社
果香园是赤壁市果香园农业

开发有限公司打造的生态体验式
乡村旅游基地。园内的优质枇杷
个头大，皮薄，汁液饱满得到广大
游客的称赞。园内还有桃、梨、
李、杏、无花果等十多种水果，采
取传统种植，自然成熟，正在由绿
色无公害逐步向有机农业转型。

采摘信息：入园免费，枇杷
20元/斤

预约电话：18971806819
采摘地址：赤壁市柳山湖镇

吴家门村

柳山湖果香园

古堰湾生态农庄位于白霓
镇油市村。游客在这里可以自
己动手采摘果蔬，抓捕土鸡、清
水鱼，在美丽的山、水、田、林、
花中，享受田园乐趣。农庄面
积约 1800 亩，其中有果园 580
亩。

采摘信息：白玉枇杷28元/
斤，大五星枇杷18元/斤

预约电话：13972857055
采摘地址：崇阳县白霓镇油

市村古堰湾

古堰湾生态农庄
枇杷专业合作社位于大

畈镇隐水洞、沿幕阜山旅游
公路和富水湖旁，交通便利，
旅游资源十分丰富。合作社
现有枇杷采摘园 12 个，面积
2600 亩 ，枇 杷 标 准 园 5000
亩。

采摘信息：枇杷15元/斤
预约电话：15872814580
采摘地址：通山县大畈镇大

墈村四组

大畈镇枇杷专业合作社

社会保险补贴政策

②

一、补贴对象
1、招用就业困难人员和毕业年度高校

毕业生的企业（单位）；
2、通过公益性岗位安置就业困难人员

并缴纳社会保险费的单位；
3、灵活就业后办理了就业登记手续并

参加社会保险的就业困难人员。
二、补贴标准
1、就业困难人员社会保险补贴：
（1）对招用就业困难人员并缴纳社会保

险费的企业（单位）及通过公益性岗位安置
就业困难人员并缴纳社会保险费的单位，按
其为符合享受社会保险补贴条件人员缴纳
的基本养老保险费、基本医疗保险费和失业
保险费给予补贴，不包括个人应缴纳的上述
三项社会保险费及企业（单位）和个人应缴
纳的其他社会保险费；

（2）对就业困难人员灵活就业后缴纳的
社会保险费，给予社会保险补贴，补贴标准
不超过实际缴费的2/3；

（3）对就业困难人员的社会保险补贴实
行“先缴后补”的办法。社会保险补贴期限，
对距法定退休年龄不足5年的就业困难人员
可延长至退休，其余人员最长不超过3年（以
初次核定其享受社会保险补贴时年龄为准）。

2、高校毕业生社会保险补贴：
（1）对招用毕业年度高校毕业生，与之

签订1年以上劳动合同并为其缴纳社会保
险费的小微企业，按其为毕业年度高校毕业
生实际缴纳的基本养老保险费、基本医疗保
险费和失业保险费给予补贴，不包括个人应
缴纳的部分，补贴期限最长不超过1年；

（2）对离校1年内未就业的高校毕业生
灵活就业后缴纳的社会保险费，给予一定数
额的社会保险补贴，补贴标准原则上不超过
其实际缴费的2/3，补贴期限最长不超过2年。

三、申报条件
1、对企业（单位）招用就业困难人员及

通过公益性岗位安排就业困难人员的社会
保险补贴申报条件：企业（单位）招用就业困
难人员，与之签订劳动合同并足额缴纳社会保
险费；

2、灵活就业的就业困难人员的社会保
险补贴申报条件：就业困难人员灵活就业后
办理了就业登记手续并足额缴纳社会保险；

3、对小微企业招用毕业年度高校毕业
生的社会保险补贴申报条件：小微企业招用
毕业年度高校毕业生，与之签订1年以上劳
动合同并为其缴纳社会保险费；

4、对离校1年内未就业的高校毕业生
灵活就业后的社会保险补贴申报条件：离校

1年内未就业的高校毕业生灵活就业后办理
了就业登记手续并足额缴纳社会保险。

四、办理程序
1、企业（单位）招用就业困难人员及通

过公益性岗位安排就业困难人员的社会保
险补贴办理程序：企业（单位）在申报缴费时
应将符合享受社会保险补贴条件人员的缴
费情况单独列出，季度终了后，备齐申报资
料，向当地公共就业服务机构申请，由公共
就业服务机构对申报资料进行初审，并经当
地人力资源社会和保障部门审核公示、财政
部门抽查后，按规定于30日内将资金直接
拨入企业（单位）银行基本账户。

2、灵活就业的就业困难人员的社会保
险补贴办理程序：就业困难人员实现灵活就
业后按规定及时足额缴纳社会保险费的，于
当年备齐申报资料，向户籍所在地社区劳动
保障服务站申请，社区劳动保障服务站对申
报资料进行审查后上报当地公共就业服务
机构，由公共就业服务机构对申报资料进行
初审，并将符合条件人员上报当地人力资源
社会和保障部门审核并公示、财政部门抽查
后拨付给申请者银行账户。

3、小微企业招用毕业年度高校毕业生

的社会保险补贴办理程序：小微企业在申报
缴费时应将符合享受社会保险补贴条件人
员的缴费情况单独列出，季度终了后，备齐
申报资料，向当地公共就业服务机构申请，
由公共就业服务机构对申报资料进行初审，
并经当地人力资源社会和保障部门审核公
示、财政部门抽查后，按规定将补贴资金支
付到单位在银行开立的基本账户。

4、离校1年内未就业的高校毕业生灵
活就业的社会保险补贴办理程序：离校1年
内未就业的高校毕业生实现灵活就业后按
规定及时足额缴纳社会保险费的，于当年备
齐申报资料，向当地公共就业服务机构申
请，由公共就业服务机构对申报资料进行初
审，并经当地人力资源社会和保障部门审核
公示、财政部门抽查后，按规定将补贴资金
支付到申请者银行账户。

五、受理单位及联系电话
由当地公共就业和人才服务机构受理，联

系电话：8235381（市直）、8876827（咸安）、
6323302（嘉鱼）、5332775（赤壁）、4353001（通
城）、15872044006（崇阳）、2880391（通山）。

关于以咸宁市绿海园林有限责任公司名义对外
从事融资、合作等经营活动无效的声明
咸宁市绿海园林有限责任公司已被市场监管主体

列为经营异常者，已无法开展经营活动，更不会开展融
资、借贷、合作等与经营有关的任何活动。请广大的社
会各主体高度注意，谨防上当受骗！

特此申明。
咸宁市绿海园林有限责任公司

2020年5月14日

咸宁太平洋保险公司以下人员
执业证与保证金条遗失，特声明作废：
姓名 身份证号
陈晚珍 422322197511155343
胡国秀 422322197806105343
温玉凡 42068319871027542X
胡冬芳 422301198509245887
郭永强 422301198001066239
郝艳林 420621197801012760
郑月霞 422301198204195161
章洪武 421202199003086211
任金元 422301196706290020
叶 倩 422325197802185023
杨 琳 421202198710222329
何善琴 422322198504096140
何作枝 422301197512061064
杨 翠 421202198912204567
林荣珍 422301196207132861
魏秀梅 421202198910264769
刘雄飞 421202199304045894
唐庆洪 422301197010075749

夏连雄 422301197110215710
刘 丹 420122198210077929
石海燕 433029197503294627
万细菊 422301197508201722
王学兵 422301197307267637
陈 芳 422301198703046224
刘 杏 421202199206252320
刘红胜 422301197801215875
郑三三 422301198202132626
刘 炜 422301197204121213
蔡丽玲 420222198802024906
胡 航 422301198206103574
李爱清 620421198812204144
余 娟 421202199105293588
毛永红 422301198206222979
吴 盼 421202198909251223
尧 旭 42122319961023322X
成 林 422302198009182353
何 维 421281198912243924
李声琴 430923198410206344
李玉燕 42232319731017494X

遗失公告


