
地名趣谈

葛 仙山
○ 周瑞云

葛仙山地处赤壁市官塘驿镇葛仙山
村境内，位于赤崇交界处的陆水湖畔，主
峰海拔642.7米。传说，因晋代著名化学
家、医学家葛洪曾于此修道羽化而得名。

相传，葛洪辞官岀家，来到葛仙山修
道炼丹治病，山上长期缺水。某天，观咅
菩萨化身一求医老太，一步一拐往山上
爬。葛仙正在山间釆药，见此情景忙过来
扶老人坐下。老人取出脏碗，向葛洪要水
喝，葛洪说“我背您上山去喝。”老人答应
后，葛洪背着她往山上爬。

快到庵门口时，老人说：“快放我下
来，我要喝水。”葛洪放下老人，拿碗去庵
里舀水，岂料碗一到手忽地飞了岀去，落

在石间，长进石头缝里。葛洪一看，碗内
有一股清澈泉水。回头却不见老人身
影。葛洪忙跪拜在地，感谢观音菩萨赐水
之恩。从此，上山的人不愁没水喝，治病
的人只要喝了石碗中的水，病就好了。直
到如今，葛仙碗的泉水仍不溢不减。

葛仙山现有修道院、炼丹室、羽化塔、
仙石碗、丹泉、白云洞、怪石林等葛仙遗
迹。西头有百米石壁，壁高十米，有一悬
岩。其下有僧人修行洞室。山中部建有
修道院，道院圆形，石墙内有葛仙石像，门
两边柱上有对联：“采药峰高踪尚在，炼丹
井冽迹犹存。”门顶有太极图、八卦图，有
清光绪年间重修道院碑刻。道院下有葛

仙祠庙及其残石碑刻等。道院后侧有一
怪石林，状如飞禽走兽，或站或立或卧，形
态各异。山顶有葛仙羽化登仙处，尚存石
屋，圆门，刻有对联：“炼丹超凡丹有诀，现
有说法石能言。”石室內有葛洪等仙人石
像，石室后有石塔，重建于清道光年间，后
被毁，1996年修复。前有残存石匾，存葛
仙二字。石室下有葛仙石洞，洞侧有一片
紫竹林。登上葛仙山，可览陆水湖风光，
崇阳县城尽收眼底。春暖花开，漫山遍野
的樱花引人入胜，令人神往。

从1995年开始，当地引进生态旅游
开发项目，多方筹资近千万元修建道院主
体工程、门楼、观景台、公路、停车场、石砌

步行路、自来水等设施。随着芳世湾大桥
建成通车、随【阳】羊【羊楼洞】公路全线贯
通、官随线二级公路升级改造，葛仙山交
通更加便捷，进一步深度融入鄂南旅游、
经济发展圈。

近年来，该镇抓住葛仙山生态旅游区
被市政府纳入“十二五”规划的机遇，加快
葛仙山基础设施建设、招商引资和对外宣
传力度，促进葛仙山发展，提升美誉度和
影响力。

通山县慈口乡土唐庄地处富水湖下
游北岸。村庄背靠纱帽山，面临富水湖，
山清水秀，风光优美，是富水湖畔一处风
水宝地。

据资料记载，土唐先祖是唐肃宗镇
守使徐国瑛。唐肃宗上元二年 (762
年)，徐国瑛高中榜眼，奉旨镇守武昌，
当时正逢大旱，他见富水河北岸山水秀
美，肥沃丰饶，便命令长子徐鸾迁居此
地，垦荒作田，休养生息。肃宗听说后，
题赠“唐天厚土”。于是此地就被称为

“土唐”。
历史上的土唐庄是富水流域有名的

自然村，300多户人家隔河而居，分为南
北土唐，因庄旁有一口富水河的徊水塘，
所以后人又称此地为“土塘”。土塘庄地

广物丰，居民重视教育，富裕发达，人才辈
出，明代的工部侍郎徐纲、民国的国大代
表徐若霖就出生于此地。

民国二十七年(1938年年)，国民党第
九战区司令部就驻扎在土塘徐氏宗祠，总
司令陈诚在此部署指挥华中抗日斗争。
同年九月十六日，时任国民政府军委政治
部三厅厅长的郭沫若，率领国防最高会议
第五部国际宣传处处长曾虚白、冯玉祥将
军的夫人李德全、日本反战作家鹿地亘、
政治部三厅六处科员马彦祥一行十几名
要员，从武汉来到土塘开展期三天的慰问
活动，与陈诚商讨华中抗日事宜，举行慰
问演出和献旗典礼，走访土塘村民，极大
鼓舞了第九战区军民的抗日信心，给土唐
人留下深刻印象。1960年，因修建富水

水库，土塘大部被水库淹没，部分村民移
民外地，部分村民就地后靠，进山开辟新
家园。

“南土塘”现处慈口乡老屋村，因村庄
沿山沟而建，故又称“老屋沟”。 老屋沟
依山傍水，历史悠久，风景秀丽。唐初时，
南土塘与在隔河对岸的“北土塘”为永兴
县址。

唐肃宗时期，武昌府太守徐国瑛来永
兴县衙视察，深爱此地风光风水，令长子
徐鸾迁居此地，成为土唐徐氏一世祖。后
因人口鼎盛，拥挤不堪，分迁凤崖下、墙
背、新屋等富水河沿岸居住。

徐鸾后裔徐必昌举家迁至河南岸，在
白岩山下的月亮山前建一宏阔屋宇，安居
立业，繁衍子孙。此地左接富水，右倚青

山，水阔山壮，风景秀丽，拥有三仙庙、石
燕滩、石狮潭、纱帽盒等十几处景观，当时
取庄名“南土唐”。

明嘉靖及后清道光年间，又出徐佑、
徐义波二进士。后世百姓见高大的祖居
楼房建于沟旁，又称“老屋沟”。邑人、明
朝进士徐学知赋诗称赞此地：“仙露朝凝
拥圣贤，浴溪泉涌动钧天，三崖雪霁光逾
洁，群石涛奔静不喧。潭里浮狮对月啸，
岭头伏象傍云眠，回看帽盒轻弹指，带水
安澜江左全。”富水水库建成后，老屋沟部
分村民移民高湖、大路等地。

北土唐和南土唐
○ 徐浪
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红色宣传工程进行时
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市老年大学

开展线上学习
本报讯 记者朱亚平报道：近日，记者采访市老年大

学得知，该校正在学校学员中开展以“展风采 助抗疫”为
主题的居家自学研学、自主创作、网上交流等活动。

学校相关负责人介绍，考虑到老同志是新冠肺炎的
易感群体，学校暂不能开学。为丰富老同志精神文化生
活，经学校研究决定，4月21日至9月1日，各班级学员
在网上开展线上交流活动。学员作品以电子版或视频
形式通过微信发送给带班老师。活动内容形式不限。
学员们可以结合自己所学专业，居家自学研学、自主创
作，作品包括书法、绘画、诗词、摄影、唱歌、舞蹈、朗诵、
乐器演奏等。

据了解，该活动将作为2020年评选优秀班级和优秀学
员的依据之一。学校将聘请专家对学员的各类作品进行
评审，将优秀作品在微信公众号上分批、分期、分类予以展
示，供学员们相互学习欣赏和交流提高。同时将把精品推
荐到省老年大学和中国老年大学官网予以展示。

咸宁职业技术学院

开展读书活动
本报讯 通讯员熊丹报道：近日，咸宁职业技术学院

以“战‘疫’中的感动”为主题，开展了“咸职朗读者”系列
活动。

活动以师生线上诵读的方式，反映抗击疫情中的所见
所闻所感，提高学生的语言表达能力，激发学生的技能特
长，以此增强家国情怀和民族自豪感，培养学生社会责任
感和奉献精神。

该校相关负责人介绍，虽然暂未复学，但师生参与阅
读活动的热情高涨，很多学生表示阅读能使人收获精神
力量，特别是在吟诵中深深体会到中华民族众志成城抗
击疫情的强大力量，明白了读书的意义，找到了人生奋斗
的目标。

市太极拳剑协会

开设线上公开课
本报讯 记者朱亚平、通讯员吴高慧报道：为推广

和普及太极拳等体育项目，近日，市太极拳剑协会向全
市太极爱好者发出了“居家方寸地，抗疫打太极”的倡议
书，开展线上微信视频公开课，帮助大家居家进行科学
锻炼。

该协会相关负责人介绍，协会在各县市区建立了“居
家学习群”，已开办了两期微信视频公开课。太极拳协会
总教练吴雄飞、拳协太极馆馆长傅印洋先后以《陈式太极
拳精品套路》、《八式太极拳》为主题进行授课。

微信视频公开课后，拳友们还在微信群里，互相交流
学习，打卡发视频交作业，不断切磋拳艺，晒出自己学习的
成果，学习氛围浓烈。市拳协副会长韩春松带孙女在自家
楼顶练太极，成为了一道靓丽的风景线；咸安区拳协秘书
长林绪肃通过微信群向大家不定期推送太极拳理论和实
践文章；市拳协副会长赵静参加“筑基十三式太极拳”线上
学习班，并将学习过程和学习实践等转发到太极工作群；
副会长张景华居家学习“太极归元”养生功，在太极群与拳
友们一起分享和推广。拳友们通过网络一起学习、感受太
极、体验太极。

咸安区群艺馆

线上课堂开讲
本报讯 通讯员张燕报道：近日，咸安区群众艺术馆

开设的音乐线上课堂，受到学员们的广泛点赞。
该馆微信公众号上，一段由咸安区音乐家协会成员作

曲的抗疫歌曲《不改的信念》教学视频正在免费播放，专业
优美的音乐课程，让市民居家防疫的同时，轻松享受到了
音乐艺术的魅力。

相关负责人介绍，为充分发挥群艺馆“辅导、服务、创
新”的职能作用，充分满足广大群众抗“疫”期间的精神文
化生活，该馆馆推出线上课堂，通过微信公众号的方式为
广大人民群众提供免费线上教学，通过网络教学模式将艺
术教育资源共享，学员可不受地域、交通等条件限制，在任
何地点参与学习，了解群众文化艺术相关知识。真正做到

“闭馆不打烊，服务不打折。”后续场馆将陆续通过网络平
台推出中国画欣赏、朗诵等课程，满足市民多样化的精神
文化需求。

赤壁女作协成立刚满一周年时，便
先后组织进企业进农村、进社区等“六
进”活动不下10次，不仅在赤壁大地上
留下了本地女作家们活泼靓丽的身
影，更在各种媒体留下了她们饱蘸深
情的笔墨。尤其是自媒体“赤壁市女
作家协会”微信公众号，每一个节庆都
用作品让岁月留痕，每一场活动都有
精彩记录，每一个记录都是那么吸睛！

“创作接地气、活动有生气、团队
有人气。”女作协副主席邓敏介绍，除
在创作上收获颇丰外，近年来，赤壁
女作协也始终坚持拓展阵地，各种文

学活动办得有声有色。每年组织开
展文学采风活动，围绕“赤壁本土文
学培训”、“三国英雄榜中华文学全国
优秀诗歌奖启动仪式在赤壁”、“本地
作者作品欣赏会”等主题，把采风和
文学创作结合，始终立足于阅读与写
作并重，提升素质，打造特色品牌。
上下联动，效果明显。

此外，不断扩展阅读与交流阵
地，更是为赤壁这群书香女子进一步
走出赤壁提供了更大更便捷的平
台。4月初，协会成员袁秋英获“华语
杯”国际华人文学大赛“诗词曲赋”类

三等奖，在省内外诗词界赢得了一定
的知名度。

“下得了厨房，上得了厅堂，进得
了书房。”行走在文字里的女子，有颗
淡泊恬静的心智，她们不为名利所
惑，不因琐屑所困，避不开车马喧嚣，
便在心中筑篱种菊。她们放下尘世
缠绕的杂念，摆脱俗事缱绻的羁绊，
穿行于文学这条穿越时空的隧道，心
无旁骛地博古通今，潜心入宅碾墨展
笺。让山水滋润出最美的容颜，让山
水浸润出最美的文字，或许，这便是
她们最大的赏心乐事。

她们的文字噙满深情2

万千世界精彩纷呈，她们可以赏
花，观月，吟雪，尽情感受世间美好；
人生情趣丰富多彩，她们可以在光鲜
的舞台上起舞走秀，在梦幻的灯影里
纵声放歌，享受人间乐趣。然而，她
们“不爱红装爱武装”，独爱在横撇竖
捺的方块字里斗寒战暑，挑灯苦行。

“有共同爱好的人一起同行，是
一种幸运，更是一种幸福。”该市女作
协常务副主席肖敏介绍，会员们来自
不同的职业岗位，年龄各异，大家都
是“以文会友”，不是为了争高低。谁
文笔好，作品发在群里，大家便一起
欣赏；谁的作品还需改进，也会真诚

指出来，彼此共同进步。你蓬莱文章
显风骨，我小谢清发亦有韵；能者手
持彩练舞当空，后进者亦可勤能补拙
后追随。她们可以作为榜样召唤你，
激励你，让你前行有方向，让你奔跑有
动力。长路浩浩荡荡，万物尽可期待。

在陪伴协会共同走过的岁月里，
赤壁女作协的成员们创作了诗歌、
散文、小说、纪实等多种文体作品，
有百余篇优秀作品在公众号上发
表。曼陀林的诗歌《意大利：仰望佛
罗伦萨大教堂的穹顶》荣登《诗刊》；
紫衣的《端午闻鹧鸪》、《想与你说》在
载入《长江丛刊》；十二楼的《夜色懂

得制伏所有的事物》12首、《诗方阵·
十二楼》6首、《诗选本·十二楼》10首
分别在《长江文艺》《长江丛刊》和
《汉诗》上刊发；淳梓的书评《且将素
笺舞红尘》刊发《国家图书馆报》、书
评《惑与不惑的中年》发表于《劳动时
报》、《燕赵晚报》……

每一个热爱文字的人，哪个不是
三更灯火还抱着书籍如饥似渴阅
读？哪个不是山一程地去学习水一
程地去交流？一书一份智慧沉淀出
丰厚的底蕴，一步一个脚印丈量出成
长的路径。待山重水复寻遍，方至柳
暗花明之境。

1 她们的笔下诗意盎然

23日，赤壁城区晴朗的午后处处散发着芬
芳，赤壁女作家协会的会员们利用闲暇时间，
打开电脑或手机，将成员们新近创作的防疫主
题作品整理编辑，待择优刊登在微信公众号
上。

“虽然大家伙最近不能常相聚，但创作热
情不减。”协会主席肖艳华介绍，以往成员会通
过游览采风、“文艺沙龙”的方式吟诗赋对，表
达对美景、对人生的所思所想。既能感受到自
然之美，又能积累丰富的创作素材。但通过网
络，大家一样受益匪浅，搜集创作灵感。

“女神你以命搏击/生死较量/你的坚守让
死神退却/汗流浃背的衣衫散发着诱人的芬芳/
闪烁着中国女性之光……”（江意兴《女神》）这
是协会微信公众号上刊登的系列防疫作品之
一，读来令人动容。

早就听说赤壁有个女作家协会，成员们
个个身怀绝技，佳作频频见报，不论散文诗
歌还是小说，不论新闻通讯，还是人物传记
亦或是游记，皆功底扎实，文采飞扬。在写
作的天地里，一群至情至性的女子，活得生
机勃勃。

咸宁市女作协是全省第一家在民政局正
式注册登记的地市级女性文学爱好者团体，
2018年10月，赤壁市女作协由民政部门批准
成立，是我市第一家在民政局拿到“身份证”的
县市级女作家社团。

草创之初，协会就拥有27位理事会成员，
会员更是越来越多，发展至今，正式会员近百
名。可见赤壁这块热土的文学风气之浓，赤壁
女作协对文学女性的吸引力之大。在赤壁这
块历史文化底蕴深厚的风水宝地，山雀子衔来
的江南依旧诗意盎然。

从古至今，女作家的创作素来是一

道靓丽的风景线，而在文化底蕴深厚的

赤壁市，就有这样一群热爱文学创作的

女性，她们以赤壁市女作家协会为家，

将生活中的声音嵌入文字，酝酿笔墨，

在小城一隅荡起如缕回声。

文化视点
wenhua shi dian

她们，用文字装扮靓丽风景
——走进赤壁市女作家协会

咸宁日报全媒体记者 陈希子

嘉鱼县汉服爱好者

宣传汉服文化
本报讯 记者陈希子报道：“中国有礼仪之大，故称

夏；有章服之美，谓之华。”27日，记者采访嘉鱼县汉服微信
群，只见视频画面衣袖飘飘，汉服爱好者们正身穿各式样
的汉服，进行线上宣传，介绍汉服知识。

“微信群目前成员有61名，不断有爱好者想加入。”
负责人钟琪介绍，微信群不仅会介绍汉服知识，还会讲
解汉服的起源及其文化内涵，宣传传统节日、本地民俗，
让广大成员了解国人在不同历史时期对美好生活的向
往，希望有更多年轻人感受到中华民族的艺术魅力和传
统特色。

“看到这么多汉服爱好者的人聚在一起，真的有一种
穿越的感觉，通过汉服这种媒介，我觉得自己与古人进行
了一次穿越时空的对话。”汉服爱好者王女士点赞说。下
一步，该县汉服爱好者将通过形式多样的线上传播活动，
用行动表达对汉服的热爱，活跃市民精神文化生活，号召
广大青少年弘扬传承优秀传统文化。

她们的脚下沾满泥土3


