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那日常生活中如何预防癌症？
舒诚荣介绍，均衡饮食，不能暴饮暴

食，也不能饱一餐饿一餐，多吃水果蔬菜。
心态平和。保持良好的精神心理状态

对肿瘤不仅有预防作用，还能提高免疫力，
促进疾病的好转。很多人平时没有注意
情绪合理控制，出现负面情绪，消极心理，

在这些负面情绪的干扰下健康容易受损，
甚至会刺激身体导致内分泌功能紊乱，抵
抗力降低，患病风险明显增高。因此，应
该注意情绪合理控制，稳定个人情绪。

家庭和谐稳定。有些人因为感情、
家庭变故如夫妻不和、生活规律重大改
变、子女管教困难等，长期处于精神压

抑、焦虑、沮丧、苦闷、恐惧、悲哀等状态，
增加患病风险。家庭和谐稳定，有利于
预防癌症。

充足睡眠。很多人平时睡眠不充
足，存在熬夜行为，长时间的熬夜，睡眠
不足有可能会导致抵抗力下降，患病风
险增加。如果想要维持身体健康，避免

癌症的患病率升高，应该保证充足合理
的睡眠时间。

定期进行防癌体检。防癌体检是在
癌症风险评估的基础上，针对常见癌症
进行的身体检查，其目的是让人们知晓
自身患癌风险，发现早期癌症或癌前病
变，进行早期干预。
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如何科学洗头发？
本报讯 记者刘念报道：家住文笔路社区的王女

士咨询，如何科学洗头发？
文笔路社区卫生服务站有关医务人员介绍，根据

发质合理使用洗发护发用品。油性头发的人应使用
性质温和的洗发水，并经常清洗头发，强力的洗发水
不但于头发无益，反会令油脂分泌更加猖獗。干性头
发的人选择配方特别温和且安全不含或只含少量洗
涤剂，但却能有效补水的洗发水很重要。

每次洗头发之前，最好花点时间将头发梳一梳，
将打结的部分解开，将头皮和头发上的污垢梳落。建
议用柔软的发刷从头皮梳向发端，将头皮上的天然油
脂带到发端。而平日尽量用宽齿的发梳来梳理头发，
能清除发面尘污，令头发更顺服，也能促进血液循环
及油脂分泌，增加光泽感。应避免使用尼龙梳子和头
刷，因为静电会给头发和头皮带来不良刺激，最理想
的是用木梳。

洗发兼顾头发、发根，通过手指对头发按压，能够
促进头皮血液循环。发尾必须仔细清洗，使其充分吸
收营养。同时不要忘记在每次洗发后使用护发素，以
避免加剧头发的开叉。

正确吹发，洗完头发要先毛巾轻压的方式将水分
拧干，再用吹风机吹干。另外，也不可用过热的风吹
干头发，否则很容易造成头发枯黄开叉。

如何应对乳腺结节？
本报讯 记者朱亚平报道：近日，拿到体检报告

的李女士郁闷不已，B超检测显示乳腺上面有结节。
她随后找医生咨询，日常生活中，乳腺结节患者应注
意什么？

市中心医院体检中心相关负责人介绍，乳腺结节
是很多女性会出现的一种疾病，这种疾病和女性的月
经周期有关联，它主要是由于乳腺生理性增生和复旧
速度不协调而导致的一种生理性或者病理性的表
现。患者在触摸自己乳房时，会发现里面有一个或者
多个小小的硬物。从日常来看，在应对乳腺结节时，
有很多的方法可供选择。

多吃蔬果。乳腺结节患者要多吃富含纤维素的
蔬果，如南瓜、冬瓜、茄子、橙子等。这些食物能够减
轻胃部负担，加长消化道研磨时间，减少脂肪吸收，降
低激素，有助于乳腺结节修复。多吃高营养的食物，
能提高患者抵抗力，增强吸收力。

调节不良情绪。生气愤怒会导致乳腺结节的产
生，因为在愤怒时，人们容易出现气血瘀滞的情况，所
以乳腺结节患者尽可能保持情绪的稳定，要调节不良
的情绪。

针灸刮痧。通过针灸和刮痧拔罐等方式可以促
进人们的血液循环，加快新陈代谢的速度，促进体
内毒素的排出，对于瘀滞型的乳腺肿块会有比较好的
效果。

此外，患者要经常运动，锻炼身体。要保持规律
生活。

鼻炎患者如何饮食？
本报讯 记者陈希子报道：8日，家住咸安阳光社

区的李婆婆想咨询，鼻炎患者该如何科学饮食？
阳光社区卫生服务中心相关负责人介绍，鼻炎患

者要忌烟。过敏性鼻炎对外界气体的敏感度明显增
高,尤其寒冷和具有刺激性的气体,吸人后会使打喷
嚏、鼻塞、流涕等症状明显加重,故应忌烟。

忌食寒凉生冷食物。中医认为,鼻炎是由于肺、
脾、肾三脏服气虚,加以外感风寒侵袭鼻腔所致。而
寒凉生冷食物(如生冷瓜果、凉水、凉菜等)易损伤肺脾
阳气,加重鼻炎、虚寒症状。

蜂胶能够减轻鼻炎的症状。蜂胶及其营养制品
具有医治肝炎、鼻炎和风湿性关节炎等疾病的功效,
能够促进人体细胞免疫功能的作用,增强患者的抵抗
力,居民平常可以恰当地吃一些蜂蜜、蜂胶制品。

鼻炎患者要严格做好生熟分开，处理生、熟食物
之间和之后必须洗手；不吃野味，不接触活禽畜；食物
要完全煮熟煮透，特别是肉、禽、蛋和水产品类等微生
物污染风险较高的食物；避免食用平时很少食用或没
食用过的食物，避免过敏；少吃凉拌菜，不吃过期、变
质的食物。

癌症≠绝症
咸宁日报全媒体记者 刘念

2020年4月 15—21日是第26个全国肿瘤防治宣传

周，今年宣传周主题是“癌症防治 共同行动”。针对如何防

治癌症，记者采访了市中心医院肿瘤科主任舒诚荣。

4月7日，31岁的李先生到市中心
医院肿瘤科复诊。

李先生常年夜市摆摊，晚上熬夜工
作，白天睡觉，睡眠也不好，早餐不吃，晚
餐一般晚上8点多才吃。1年前，李先生
感觉腹痛、拉黑便，在医院检查为胃溃
疡，开了药吃，但一直没好，因为工作原
因，也没怎么在意，后来越来越疼，再去

检查发现患有胃癌，年前做了手术。
“该患者得了胃癌，和饮食无规律、

睡眠不好有关。”舒诚荣介绍，人们常说
的“癌症”属于恶性肿瘤，癌症是一种慢
性病，受人口老龄化、环境、生活、心理、
诊断技术提高等多方面因素影响，近年
来发病率越来越高。

我国常见的癌症包括肺癌、乳腺癌、

胃癌、肝癌、结直肠癌、食管癌、子宫颈
癌、甲状腺癌等。近年来，肺癌、乳腺癌
及结直肠癌等发病呈显著上升趋势，肝
癌、胃癌及食管癌等发病率仍居高不下。

舒诚荣表示，关注身体出现的癌症
危险信号，出现以下症状应及时到医院
进行诊治。如不明原因的发热、乏力、体
重下降；经久不愈的溃疡；大便带血；乳

腺有包块、不痛不痒；痰中带血；不明原因
瘙痒；胃痛、拉黑便；哽咽感等。

目前的技术手段可以早期发现大部
分的常见癌症。使用胸部低剂量螺旋
CT可以检查肺癌，超声结合钼靶可以检
查乳腺癌，胃肠镜可以检查消化道癌等。

舒诚荣提醒，“50岁以上人群，建议
每年进行一次防癌体检。”

1 定期进行防癌体检定期进行防癌体检

50岁的患者王女士常常腰疼，不能
走路，2个月前，到医院检查发现肺部病
灶，而且腰椎转移灶，穿刺后，诊断为肺
癌晚期，通过腰椎局部放疗、靶向治疗，
疼痛缓解，现在生活能够自理。

“肺癌晚期骨转移，在以前没办法，
随着治疗技术的进步，现在是可治疗
的。”舒诚荣介绍，现在针对癌症可精准
诊断、准确分级、恰当综合治疗。

癌症的治疗方法包括手术治疗和非
手术治疗两大类，非手术治疗包括放射

治疗、化学治疗、靶向治疗、免疫治疗、内
分泌治疗等。

手术治疗，不同于以往手术方式，如
今医生可借助机器人系统，以更高的准
确度和灵活性，在更短时间内完成手术。

现在放疗技术有了长足的发展，较
以前很大程度上减少了对周围正常组织
的不良影响。如“质子重离子放疗”，让
放疗的精度更上一层，如同“定向爆破”。

靶向治疗，主要是通过吃靶向药的
方法来控制病情。“像打靶一样，点对点

治疗。”舒诚荣介绍，ALK融合突变肺癌
晚期患者，以往只能活3月至5月，现在
通过靶向治疗，有些可以延长寿命3年
至5年。

免疫治疗，激活人体免疫系统，依靠
自身免疫机能杀灭癌细胞和肿瘤组织。
由于免疫检查点，人体免疫系统不会对
自己的细胞、组织和器官进行攻击。一
些肿瘤细胞利用这套机制，逃避免疫系
统的监控与攻击，导致肿瘤在人体内疯
狂生长。通过免疫检查点抑制剂类药

物，脱掉肿瘤细胞“马甲”，让免疫系统可
以攻击肿瘤。

根据不同的肿瘤类别、分期、个体状
况、临床规范及患者意愿等，量体裁衣制
订出一套切合实际的、有效的、不良反应
轻的诊疗方案，用以治愈癌症，或者延长
癌症患者的生命，提高其生活质量。

癌症患者要到正规医院进行规范化
治疗，不要轻信偏方，以免贻误治疗时
机。舒诚荣说，“癌症不等于绝症，有些
可以治愈，很多可以带瘤长期生存。”
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临床发现，很多人只要有肩关节痛，到
了医院就会说，“医生，我得了肩周炎，如何
如何……”在他们看来，肩周炎成了所有肩
痛的代名词。专家表示，肩关节痛的原因千
差万别，真正的肩周炎所占的比例不足
10%，更多的肩关节痛，尤其是中老年人，是
由于肩袖损伤、肩峰撞击引起的，建议立即就
诊，切不要以为肩痛都是一个样，延误治疗。

暨南大学附属第一医院运动医学中心
副主任医师李劼若介绍，肩关节痛的原因
千差万别，真正的肩周炎学名叫粘连性肩
关节囊炎或者冻结肩，只占很少一部分，有
文献报道不足10%。冻结肩主要是滑囊
病变，病变累及盂肱关节关节囊、肩峰下或
三角肌下、肱二头肌长头肌腱滑囊等处，早

期病变为滑囊充血、水肿和渗出，后期滑膜
腔粘连闭锁、纤维样变，表现是疼痛、肩关
节活动受限。

除此以外，更多的肩关节痛，尤其是中
老年人，是由于肩袖损伤、肩峰撞击引起的。

肩峰，是骨头，硬的；肩袖是4根肌腱
的总称，软的，带动肩关节活动靠它们，位
于肩峰的下面。它俩都正常时，肩关节活
动时，硬的肩峰不会撞到下面软的肩袖，大
家相安无事。当肩峰发生增生，骨头凸起，
甚至尖得像把刀，肩关节活动时，尖尖的硬
硬的肩峰就会切割位于它下面软软的肩袖
（肌腱），轻则磨损，重则造成肩袖撕裂，像
衣服扯开个口子，引起症状就是肩关节痛，
肩关节举不起来，但此时很多人都不知道，

就说这是肩周炎，其实是大错特错的。
肩峰为什么会增生呢？李劼若介绍，

目前没有明确的病因，可能和一些外伤、使
用过度、糖尿病等有关系，具体还不明确。
其实，很多地方的骨质增生，是人体为了稳
定局部结构的一种自我保护的机制，并无
引起不适，但是如果肩峰这里增生厉害了，
由于会磨损肩袖，造成肩痛、无力的症状，
这样的增生就需要处理了。目前常用处理
是肩关节镜下把增生的肩峰骨头磨掉，肩
袖损伤了的就修补好。

45岁的梁先生肩关节痛、上举无力几
个月了，X光检查发现，其肩峰下有一把大
大的“刀”（骨质增生非常厉害），彩超和磁
共振都提示肩袖撕裂。接诊医生李劼若给

他做了手术，把增生的肩峰打磨了，肩袖修
复缝合好。“当然，术后不会马上就恢复，肌
腱的修复、长好需要几个月的时间，这段时
间内需要好好地康复锻炼。”李劼若说。

他表示，每个肩痛的背后，都有一个独
特的故事，可能是运动伤，可能是退变伤，
受损的结构和严重程度不一样，非专业人
士很难判断。也有一些年轻人，像做俯卧
撑、瑜伽、上肢力量训练后的痛，还有投掷
运动后的痛等，可能是肌腱、盂唇、关节囊
等结构损伤，如果脱位的话还要甄别骨头
发育是否有问题等，这些都是需要仔细分
析才能判断，“建议立即就诊，由医生制定
科学的治疗方案，切不要以为肩痛都是一
个样，很可能延误治疗。” （本报综合）

肩痛≠肩周炎

二、竞买人资格及其他要求
1、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织除

法律、法规另有规定外，均可通过网上注册参加报价竞买。参
加竞买须提出竞买申请，并提供竞买须知中要求提供的相应
文件资料。

2、申购本次出让地块的竞买人，应符合“崇阳县招商和投
资促进中心明确拟引进项目属国家鼓励类行业”的要求。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌不设底价，按价高
者得的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联网上
交易，即通过湖北省咸宁市自然资源和规划网上交易系统进
行。凡办理数字证书，按要求足额交纳竞买保证金的申请人，
方可参加网上挂牌交易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求，见《咸宁
市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》、《咸宁市自然资
源和规划网上交易系统操作说明》和《崇阳县国有建设用地使
用权网上挂牌出让须知》等文件，有意竞买人可登录咸宁市自
然 资 源 和 规 划 网 上 交 易 系 统（http://219.139.108.3/
GTJY_HBXN/）查询。申请人可于2020年4月14日至2020
年5月12日，在网上浏览或下载本次网上挂牌出让文件，并按
上述文件规定的操作参加竞买。

六、本次网上挂牌缴纳保证金截止时间为2020年5月12
日下午16时。网上报价时间：

1、G【2020】001号地块为2020年 5月 4日上午8时到

2020年5月14日上午9：00时止；
2、G【2020】002号地块为2020年 5月 4日上午8时到

2020年5月14日上午9：05时止；
3、G【2020】003号地块为2020年 5月 4日上午8时到

2020年5月14日上午9：10时止；
4、G【2020】004号地块为2020年 5月 4日上午8时到

2020年5月14日上午9：15时止；
挂牌报价时间截止时，经系统询问，有竞买人表示愿意继续加

价的，系统将自动转入网上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。
七、竞买保证金银行账户
开户行：中国农业银行股份有限公司崇阳县支行
账户名称：崇阳县财政局非税收入汇缴结算户
账号：17705201040001705、加保证金随机账号
八、湖北省崇阳县自然资源和规划局和崇阳县公共资源

交易中心对本次网上挂牌出让活动不另行组织现场踏勘和地
块情况介绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现场。

九、如果在使用湖北省咸宁市自然资源和规划网上交易
系统过程中遇到问题或困难，请在分清问题类型的同时，与下
列有关工作人员联系：

土地交易业务咨询电话：曾先生0715－3333801
数字证书办理及咨询电话：周女士 15971562219

崇阳县自然资源和规划局
崇阳县公共资源交易中心

2020年4月14日

宗地
编号
G

[2020]
001号
G

[2020]
002号
G

[2020]
003号
G

[2020]
004号

土地位置

崇阳县铜钟乡
马桥村

崇阳县铜钟乡
马桥清水村

崇阳县天城镇
城北处

崇阳县天城镇
工业园区

土地面积
(平方米)

9607

13022.7

17894.3

41006.3

土地用
途

工业

工业

工业

工业

规划指标要求
容积率

≥1.0

≥1.0

≥1.0

≥1.0

建筑密度

≥40%

≥40%

≥40%

≥40%

绿地率

≤15%

≤15%

≤15%

≤15%

出让
年限（年）

50

50

50

50

竞买保证
金（万元）

22

30

44

100

起始价
（万元）

108

146

216

497

增价幅度
（万元）

5

5

5

5

土地估价备案号

4209520BA0007

4209520BA0008

4209520BA0006

4209520BA0005

崇阳县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
崇土网挂G[2020]001至004号

根据《中华人民共和国土地管理法》《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》和《咸宁市国有建设用地使用权网上挂
牌出让规则》等有关规定，经湖北省崇阳县人民政府批准，湖北省崇阳县自然资源和规划局定于2020年4月14日至2020年5
月14日，在湖北省咸宁市自然资源和规划网上交易系统公开挂牌出让4宗地块国有建设用地使用权，并授权崇阳县公共资源
交易中心具体承办，现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

在切实保障体检客户及相关医务人员健康安全
的前提下，积极稳妥地推进复工、复产，湖北科技学
院附属第二医院体检科近日已全面恢复正常体检工
作，接受体检预约（预约电话：8102616）。

为了您的安全，我们将严格做好以下防控措施：
1、团检客户实行预约制体检，请提前电话预约

体检时间。
2、来体检科时 请您佩戴口罩，尽量勿携陪同人

员，如特殊需要，每位体检客户仅限一位家属陪同。
3、体检前预检
对每一位进入体检科人员先进行预检，预检包

括手消毒和流行病史询问。未经预检或异常人员，
都不可进入体检科。

4、严格消毒
我院院区及体检科每天进行防护、清理、消毒工作。
5、流量限制
为防护安全考虑，一批一检，严控同一时段内体

检人数。排队时人与人之间尽量保持1米以上距离。
6、暂停部分项目
肺功能测定、C14呼气试验
以上所述事宜，意在最大限度降低交叉感染风

险，敬请广大体检客户及家属们理解！

附二医院体检科已全面恢复正常体检工作

二、竞买人资格及其他要求
中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织除

法律、法规另有规定外，均可通过网上注册参加报价竞买。
申请人可以单独申请，也可以联合申请（联合申请应明确联
合竞投所涉及的企业出资比例、签订《国有建设用地使用权
出让合同》的受让人），参加竞买须提出竞买申请，并提供竞
买须知中要求提供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联网
上交易，即通过湖北省咸宁市国土资源网上交易系统进

行。凡办理数字证书，按要求足额交纳竞买保证金的申请
人，方可参加网上挂牌交易活动。

四、本次网上挂牌出让地块的详细资料和具体要求见
网上挂牌出让文件。意向竞买人可于2020年4月14日起
登录中国土地市场网、咸宁市国土资源网上交易系统查询
下载网上挂牌出让文件。

五、本次网上挂牌缴纳保证金截止时间为2020年5月
12下午16时，挂牌起始时间为2020年5月4日8时整，揭
牌时间为2020年5月15日9时。地块在挂牌时间截止时，

网上交易系统限时5分钟在线询问，有竞买人在此规定时
限内表示愿意参与网上限时竞价的，系统自动进入网上限
时竞价程序，以竞价方式确定竞得人。

六、竞买人参加本次网上挂牌出让活动须办理CA数
字证书，办理流程请登录网上交易系统，详见《数字证书申
购指南》。

办理地址：咸宁市体育路希望巷175号
咨询电话：15629968858、15971562219
七、竞买人参加本次网上挂牌出让活动须详细阅读网

上挂牌出让文件。
查询网址：湖北咸宁市国土资源网上交易系统http://

219.139.108.3/GTJY_HBXN/
中国土地市场网 www.landchina.com
联系地址：通城县公共资源交易中心
咨询电话：0715-4818356、13339870488
八、本次网上挂牌公告如有变更或补充，以通城县公共

资源交易中心发布的网上挂牌补充公告为准。
特此公告

通城县公共资源交易中心
2020年4月14日

编号

1

地块编号

G[2020]
003

土地位置

县大坪乡来苏
村、草鞋村

土地面积
（平方米）

157104.8㎡

土地
用途

工业
用地

出让
年限

50年

规划指标要求
容积率
1.0≤容积
率≤1.2

建筑密度

≥40%
绿地率

≤15%

起始价
（万元）

2475

竞买
保证金（万元）

1240

以上地块公示面积均以实测为准，公告内容及地块供地规划条件以地块挂牌文件和最终审批的具体供地规划条件
所示内容为准。

通城县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
经通城县人民政府批准，通城县公共资源交易中心定于2020年4月14日至2020年5月15日，以网上挂牌交易方式

出让一宗工业用地的国有建设用地使用权，通城县公共资源交易中心具体承办，现将有关事项公告如下：
一、公开出让地块的基本情况和规划指标要求。

遗失声明
王波遗失2019年11月30日的梓山湖恒大

养生谷认筹协议书一份，编号为：C7839181，金
额10000元，特声明作废。

刘花平遗失通城县塘湖镇水大昌购物中心
个体工商户营业执照正、副本，统一社会信用代
码：92421222MA48WF4N09，特声明作废。

董细平遗失鄂L1A599号车辆道路运输证，证
号：货421202011606，特声明作废。

通城县紫名都装饰有限公司遗失北京紫名都
装饰连锁有限公司加盟合同一份，特声明作废。

电话：3066175 3066171 3066230
地址：崇阳县天城镇程家巷36号

崇阳县中医崇阳县中医
院骨伤科院骨伤科

（（咸咸））医广医广【【20192019】】（（广告广告））

声明
我单位因原行政公章“咸宁市供销合作社联

合社”破损，现已更换，特声明原公章作废。
咸宁市供销合作社联合社

2020年4月14日


