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了解情况后，市新冠肺炎ICU病区主任、

昆明医科大学第一附属医院急诊ICU主任张
玮迅速组织拿出治疗方案，把无创呼吸机换成
高流量给氧，给予抗病毒治疗，期间，进行多学
科会诊和中医介入，患者终于度过了最危险的
72个小时，此后日益好转，最终出院。

全市各定点医院推行中医药在这次新冠
肺炎尽早深度介入，全程参与。杜光说，这不
仅能改善患者的症状，还能缩短患者的住院时
间。遏制从轻症到重症的发展。

高峰时，市中心医院有80余名患者。傅
勃和同事们发现，除了极少数患者因有基础
病，症状比较复杂，大部分患者症状基本一致。

按照中医理论，应该是一人一方，考虑到
感染人数增长较快，发病因素单一、病程路线
清晰。他们提出，轻症患者“肺毒清”一方通
用，重症和危重症患者，及有较严重基础病的
患者，每个人单独开方。

62岁的温先生，2月21日从嘉鱼县转到
咸宁市，经过中西医结合治疗，2月26日停止
使用西药，开始服用中药巩固。

其诊疗记录上这样写着：“肺部病灶吸收
良好，无发热、胸闷等症状，饮食、大小便正常，
可择期出院。”

“生黄芪、炒白术、防风、贯众、金银花、佩
兰、陈皮……”2月26日，赤壁市中医医院药房
内，药师们正忙着配置《湖北省新型冠状病毒
感染的肺炎诊疗指南》中药预防二号方。

赤壁市中医医院副院长龙振寅介绍，对
新冠肺炎确诊患者，该市中医治疗组和云南
中医专家组医护人员每天进入病区采集并填
写《病例详细信息收集表》、拍摄舌苔照片，详
细记录患者们服用中药后的反应，就患者病情
进行会诊，及时与新冠肺炎定点医院专家沟通
对接，注重中西医协同，个性化诊疗，开具中
药处方。

在治疗新冠肺炎的过程中，通城县把中药
治疗和西药治疗放在同等重要的地位。县新
冠肺炎中医药治疗专家组组长、主任医师吴宇
说，利用中药汤剂、中药熏蒸等方式，对新冠肺
炎患者进行中西医结合治疗，效果明显，比如
中药熏蒸治疗早期病例，对发散表邪，改善头
疼、身痛有明显的效果，中药汤剂临症加减，对

发热、咳嗽等症状缓解明显，可在轻症向重症
发展的阻断上有一定的作用。

从2月1日起，我市安排了中医专家到各
县、市、区医院开展中医诊疗，目前中药的使用
基本覆盖所有的病例。

市新冠肺炎防控指挥部医疗和专家组介
绍，咸宁市重症、危重症病例的中药使用率达到
97.56%，普通及轻症患者使用达到99.86%。

中医药抗疫效果如何？
——“治未病”和“治已病”疗效明显

“喝中药效果明显，住院期间每天都在
喝。”4日，赤壁市治愈出院的新冠肺炎确诊患
者任女士回忆道，负责治疗的同济赤壁医院每
天定时两次问诊，采取中西结合疗法，既起到
了良好的治疗效果，又改善了她的免疫力。

任女士从武汉回赤壁过年，1月28日被确
诊。为了缓解她的恐慌，治疗期间，同济赤壁
医院医护团队对其制定了个性化的诊疗方案。

经过医护团队的精心诊疗和护理，任女士
病情不断好转，体温恢复正常，咳嗽等症状也
消失，经核酸检测，身体恢复状况符合国家卫

生健康委新冠肺炎确诊病例解除隔离和出院
标准。2月8日下午，她治愈出院。

我市坚持中西医协同起效，有效缩短了病
程，提高治愈率、降低病亡率，发挥了“1+1大
于2”的效果。临床实践发现，中医药无论在

“治未病”还是“治已病”方面疗效明显。
嘉鱼县新冠肺炎中医治疗专家组成员、县

中医院主治医师骆清于2月9日参与了一起新
冠肺炎重症男性确诊病例会诊。通过中西医
结合疗法，他开了5副中药汤剂，患者服用后，
腹泻乏力、发热不退、咳喘急促、呼吸困难等症
状得到了有效缓解。13日起，又连续吃了3副
中药，重型转为普通型，目前这名患者已经痊
愈出院。

骆清告诉记者，“我们对全县的确诊和疑
似患者全部运用了中医中药治疗，通过中医中
药的应用，轻症患者迅速缓解症状，普通型的
患者退热效果明显并且预防疾病转变，阻断患
者向重症发展。包括恢复期的肺脾气虚证，我
们进行整体的调养，整体效果是非常好的，疗
效是肯定的。”

2月27日上午，经过15天的精心治疗，在

咸宁市第一人民医院和云南援助咸宁医疗队
的共同努力下，咸安区90岁高龄的胡奶奶治
愈出院。

胡奶奶住院期间，市第一人民医院医生和
云南医疗队多次联合会诊，为老人制定了中西
医结合个性化的治疗方案。

“听医生的话，边喝中药边打针！”胡奶奶
说，住院期间是医护人员不断地为她鼓励加
油，让她对战胜病魔逐渐了有了信心。该院全
程应用“肺毒清”后，已无一例重症及危重症。

目前，咸宁市委机关、市公安局、市场监督
管理局、民政局、咸宁日报社等多个单位，及各
县市监所、养老院等特殊场所，均在使用“肺毒
清”用于预防和治疗。截至目前，使用“肺毒
清”预防的单位无一人感染。

通山县治愈出院的新冠肺炎确诊患者王
女士说，医务人员用西药和中药结合治疗，帮
她治愈了新冠肺炎，感谢他们的辛苦付出。

云南医疗队嘉鱼组组长、昆明医科大学第
二附属医院呼吸科副主任医师沈雯说：“患者
都在喝中药，病灶吸收好很多，这次救治，中药
功不可没。”

据新华社北京3月16日电 3月16
日，中共中央政治局常委、国务院总理、中
央应对新冠肺炎疫情工作领导小组组长
李克强主持召开领导小组会议。

会议指出，要认真贯彻习近平总书记
重要讲话精神，按照中央应对疫情工作领
导小组部署，根据疫情最新变化做好科学
防控，精准防范疫情跨境输入输出，做好
疫情防控后续工作，加快推进全面复工复
产、恢复正常生产生活秩序。

会议指出，目前全国疫情防控形势持
续向好，疫情蔓延扩散势头得到基本控
制。武汉和湖北要集中专家和医疗资源，
进一步加强重症患者救治，降低病亡率。

其他地区要防范可能出现的散发或聚集
性病例。当前境外输入病例给疫情结束
带来不确定性，要精准加强疫情输入输出
防控。强化同有关国家卫生、海关、移民、
教育等对口沟通合作和行动协调，推动共
同执行旅行疫情防控指南。严格执行个
人、地方、接待方、家庭等报告制度。做好
国内居民出境旅游相关提醒。加强诊疗
方案、药物等方面国际合作。

会议指出，要围绕关爱帮扶重点人
群、恢复正常社会秩序、帮助市场主体复
工复产等，分类细致有序做好疫情防控后
续工作。武汉和湖北要精心制定方案，其
他地区要根据国家制定的原则稳妥做好

相关工作。各地要及时足额兑现对防控
一线医务人员、社区工作者、公安干警、志
愿者等人员的补助。督促用工单位对参
与新建、改造防控救治设施的劳动者，及
时按承诺兑现劳动报酬。制定专门方
案，组织滞留在鄂在汉外地人员及滞留
在外地的湖北籍人员返乡。在保证重症
患者得到高水平治疗、帮助湖北恢复正
常医疗服务的基础上，有序组织援鄂医
务人员分批撤离。做好疫情期间临时征
用的房屋、交通工具、相关设施设备等返
还清退和依法补偿工作。要保障被依法
隔离等劳动者的工资等权益，鼓励企业与
职工协商采取调整薪酬、缩短工时、轮岗

轮休等方式稳定劳动关系。加大农民工
特别是贫困劳动力、湖北籍劳动力就业促
进工作力度。会议强调，各地要落实属地
责任，统筹做好因疫情病亡人员的善后工
作。

会议指出，目前多数省份已调低疫情
应急响应级别，要按照统筹疫情防控和经
济社会发展的要求，相应优化复工复产中
的疫情防控措施，加强地区间协调，通过
点对点运输等促进务工人员尽快返岗。
多日未发生新增病例的地区间，要采取措
施促进人员更加便利地相互流动。科学
确定务工人员返岗留观时间。工作期间
做好各种防护，以利于全面复工复产。

中央应对新冠肺炎疫情工作领导小组会议指出

加快恢复经济社会秩序

据新华社北京3月16日电 记者16
日了解到，国家发展改革委、农业农村部
近日发布16条举措支持民营企业发展生
猪生产，提出加大财政支持力度，完善金
融保险支持政策，建立健全金融机构生猪
产业贷款尽职免责和激励约束机制，提高
不良贷款容忍度。

根据《关于支持民营企业发展生猪生
产及相关产业的实施意见》，加大对民营
企业发展生猪生产的政策扶持力度。加

大财政支持力度，中央和地方可按规定
通过现有资金渠道，统筹支持地方猪保
护和开发利用工作。完善金融保险支持
政策，将生猪养殖场户贷款贴息补助范
围由年出栏5000头以上调整为500头以
上。支持企业克服新冠肺炎疫情带来的
特殊困难，将生猪生产和相关饲料企业、
种猪企业、屠宰加工企业纳入新冠肺炎
疫情防控重点保障企业名单管理。保障
合理用地需求。促进生猪绿色养殖，对打

着环保等名义擅自搞无猪市、无猪县的，
要坚决予以纠正。进一步深化“放管服”
改革。

意见提出，优化民营企业发展生猪产
业的市场环境。进一步做好非洲猪瘟疫
情防控。建立健全现代良种保育测繁体
系。健全饲料供应体系。调整和优化调
运政策，在采取有力措施防控疫情传播的
同时，维持生猪及猪肉市场正常流通秩
序，规范生猪产地检疫和调运监管，不得

搞层层加码禁运限运、设置行政壁垒。完
善市场监管体系。强化预期引导，防止生
产供应和价格大起大落。

意见明确，引导民营企业提升生猪产
业发展质量。提升生猪养殖现代化水
平。支持民营企业全产业链发展。加强
冷链物流等基础设施建设。积极开拓国
际市场，鼓励民营企业根据国内市场需求
进口优质猪肉产品，鼓励符合条件的国内
企业“走出去”。

两部门出台16条“硬招”

支持民营企业发展生猪生产

来凤：为复学做准备
上图：3 月 15 日，在湖北省恩施土家

族苗族自治州来凤县第一中学，志愿者对
学校多功能厅进行消杀作业，为学生入学
复课做准备。

保康：送教材进家门
右图：3 月 14 日，湖北省襄阳市保康

县在做好新冠肺炎疫情防控的前提下，采
取教师送书上门、快递邮寄等方式，将纸
质版春季教材配送到全县中小学生手中。

（本版图片由新华社提供）

世界卫生组织最新数据显示,中国以
外新冠肺炎累计确诊病例数已超过中国
累计确诊病例数。随着境外输入疫情压
力增加，我国的疫情防控工作面临新的挑
战。

打赢疫情防控阻击战，重点在“防”。
近日，上海、北京、三亚等城市已开始采取
人员入境后集中隔离等积极措施，力争将
境外输入的疫情风险降到最低。面对新
考验，有必要关口不断前移，采取最严格
的措施，加大防控力度。而要确保万无一
失，措施的落实更离不开各地、各部门和

每一个人的努力与配合。
严防疫情境外输入和扩散，首先需要

入境人员自觉配合防疫管理。佩戴口罩，
如实填报旅居史，自觉报告个人来往情
况，按要求落实隔离观察措施……遵守防
疫管理规定，是对社会和自己的负责；相
反，瞒报、谎报不仅害人害己，还可能受到
法律制裁。最高人民法院等五部门16日
联合发文明确，检疫传染病染疫人或者染
疫嫌疑人拒绝隔离、不如实填报健康申明
卡等，可按妨害国境卫生检疫罪定罪处
罚。

严防疫情境外输入和扩散，必须把好
入境后的每一道关口。海关、边检、机场、
铁路要做好排查检测和协助转运隔离工
作，切断传播链，从口岸入口到社区无缝
衔接，形成防疫“闭环”；加大群防群控工
作力度，要做好回到社区后各个环节的监
测管理；各级机关企事业单位还要切实履
行主体责任。

严防疫情境外输入和扩散，还需进一
步推动国际联防联控。公共卫生安全是
人类面临的共同挑战，需要各国携手应
对。当前，新冠肺炎疫情在多个国家出

现，各国应在保证国家安全的前提下，共
同研究提出应对策略，做好数据共享、远
端防控、口岸检疫、应急处置等各项工作。

防疫还没到歇歇脚、松口气的时候。
加强疫情防控，需要各方密切配合、凝聚力
量，将工作做实做细，如此才能早日打赢这
场疫情防控人民战争、总体战、阻击战。

外防输入，把好每一道关口

世卫组织称

中国以外新冠肺炎累计
确诊病例数已超中国

据新华社日内瓦3月16日电 世界卫生组织16日
说，中国以外新冠肺炎累计确诊病例数已超过中国数字。

世界卫生组织发言人塔里克·亚沙雷维奇向新华社
记者证实，截至欧洲中部时间16日0时（北京时间16日
7时），全球累计新冠肺炎确诊病例达164837例，其中中
国81077例，中国以外83760例。

目前，中国以外累计确诊病例数最多的是意大利
（24747例），其次是伊朗（13983例）。随后的韩国、西班
牙、法国、德国、瑞士累计确诊病例数在2000至9000例
之间。由于欧洲多国报告的新冠肺炎确诊病例数持续攀
升，世卫组织13日已宣布欧洲成为新冠肺炎疫情“震中”。

伊朗表示

美制裁阻碍伊朗抗疫
据新华社德黑兰3月16日电 伊朗外长扎里夫15

日在致各国外长的信件中表示，应制止美国对伊朗的“经
济恐怖主义”，美国的单边制裁影响了伊朗的药物、医疗
器材交易和人道主义援助，对伊朗抗击新冠肺炎疫情造
成阻碍。

扎里夫在信中写道，尽管伊朗在抗击疫情方面拥有
所有所需的科学能力和卫生体系，但美国单边制裁对伊
朗抗击疫情造成阻碍。他敦促国际社会不要承认和执行
这些非法制裁。另据报道，扎里夫的这封信当天也交给
了联合国秘书长古特雷斯。

伊朗卫生部15日宣布，截至当天中午，伊朗新增新
冠肺炎确诊病例1209例，累计确诊病例数达13938例，
其中724人死亡，累计治愈4590人。

3月15日，在美国纽约，百老汇剧院集中的街道因演
出取消几乎空无一人。几天来，纽约公共图书馆、大都会
博物馆、苹果零售店、百老汇演出等大型公共场所和活动
相继关闭或取消，应对新冠肺炎疫情。

自当地时间15日午夜起，所有抵达澳大利亚的人均
须自我隔离14天；从外国港口出发的邮轮将不被允许停
靠澳大利亚港口，该禁令期限暂定为30天。

韩国宣布

加大入境旅客检疫力度
据新华社首尔3月16日电 韩国国务总理丁世均

16日宣布，韩国政府从当天零时起对所有自欧洲入境的
旅客启用特别入境程序，加大检疫力度。

特别入境程序旨在初步筛查出现症状的入境旅客，
包括要求旅客在入境时填写健康状态问卷、安装自我诊
断APP、确认境内住址及联系方式等内容。

截至16日，韩国新增新冠肺炎病例已连续两天在
100例以下，累计确诊病例数增至8236例，累计治愈
1137例。


