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爱心市民购菜捐赠
本报讯 通讯员熊琦报道：“蔬菜送到我们的家门口，

真是雪中送炭啊！正好家里没有新鲜蔬菜了，感谢你们这
些好心人！”收到蔬菜的市民李丽感激地说。

3月1日，爱心市民高华彪和志愿者驾驶一辆拖着满满
一车新鲜蔬菜的货车，先后送到龙潭小区、国税小区、地税
小区、茶庵社区等地，免费提供给需要的市民，以实际行动
声援抗击冠状病毒疫情。

高华彪是鱼岳镇南门湖村人，也是武汉鑫华婷商贸有
限公司负责人。他告诉笔者，这是他今年第三次购买蔬菜
捐赠，他说，由于疫情防控交通管制，农民的菜卖不出去，城
区居民买菜购物既不安全也不方便，所以他发自内心想为
社会尽点绵薄之力。

这一次他从鱼岳镇陆码头村购买了四万斤新鲜的包菜
和大白菜，并计划分3次运送。在该村的蔬菜地里，二十余
名志愿者正在抓紧抢收包菜、打包、搬运，现场一片热火朝
天的景象。

截至目前，高华彪共向万鑫国际、世纪花园、铁坡村等
十几个县城小区和临近县城村组，捐赠蔬菜10万斤，价值
10多万元。此前，他还向南门湖村捐款1000元，用于疫情
防控。

捐赠慰问
情暖战友

近日，在簰洲种植草莓的浙江市民兰
春富，将精选的300多斤草莓送到云南医
疗队驻地，将92份草莓送到医务人员手
里。

云南省红河州援嘉医疗队临时党支
部书记黄志兵说，自来到嘉鱼，嘉鱼人民
从物资方面给予我们很大保障，感谢嘉鱼
人民。希望我们众志成城，早日打赢新冠
肺炎疫情战役。

据悉，捐赠草莓的吕卫成、吕忠坤、兰
春富、雷俊杰来自浙江杭州建德市洋溪街
道团结村，去年来到王家巷村承包种植草
莓。 通讯员 雷平 摄

“小义剪，传大爱”。近日，在这个疫情肆虐的特殊时
期，县义工协会组织近十位义工理发师不顾危险，深入疫情
一线，用一把把“义剪”为值守队员和居民解决了“头顶之
忧”。 通讯员 皮道琦 李永红 摄

“疫”期课堂别样情
本报讯 通讯员孙连清报道：“同学们，数一数这个时

钟上面一共有多少个大格呢？”日前，邹淑芳名师工作室的
数学直播课又如约开播。

为保障“推迟开学不停课”，鱼岳二小在疫情防控期间
开展网络教学，“邹淑芳名师工作室”的老师们，采用师徒结
对教学直播的方式开展巩固练习、劳逸结合的课程。

数学直播课开展得如火如荼，语文老师们也不甘落后，
她们利用班级群也开展了形式多样的线上教学，英语老师
也及时推送同步资源。

除了积极开展课本知识教学，课堂还注重在防疫期间
对学生的心理教育和安全防护知识教育。“防疫知识宣讲”

“灾难面前学生心理健康辅导”“向白衣天使和逆行者致敬”
等思想品德和健康教育课也适时以班会课的形式上线。

“我们相信，只要我们众志成城，齐心抗疫，春暖花开之
时就是我们在校园重聚之日。”鱼岳二小相关负责人表示。

“早啊，小祁，又出去采访啊！”3月2
日一大早，当笔者准备出门工作的时候，
62岁的社区志愿服务者程爱珍阿姨，一
边消毒一边和笔者打招呼。

对于笔者来说，程望珍阿姨是一个
新朋友，因为疫情，才有了这份特殊的

“缘分”。言谈中了解到，62岁的她退休
后在志愿者服务机构里工作。疫情发生
的第一时间里，她主动向县志愿服务中
心申请，报名参加了志愿服务。

程爱珍家住茶庵岭君临天下小区，
而她所志愿服务的小区在文庙山公园，
一个城北，一个城南，可谓是跨越了整个

嘉鱼县城的最远距离。虽然路程远，但
她依然每天坚持准点上班。

文庙山公园小区隶属北街社区，包
保单位是县民政局和退役军人事务局，
小区有13户，共37人。在包保单位的

“严防死守”之下，小区目前没有确诊病
例，但防控工作一刻也不能放松。

像程爱珍这样的志愿者在嘉鱼县还有
2000多人，他们大多是党员、退役军人、返
乡大学生和一些社会公益志愿者组织，他
们不计报酬、不辞辛劳，用志愿者无私奉献
的大爱精神，在人民群众和疫情之间筑起
了一道温暖而有力的防线！

县人民医院静配中心护士长姜莉从1
月24日县人民医院被指定为肺炎定点救
治医院起，就正式上岗，为方便24小时工
作，她索性住在了办公室。从那天起，她就
像“小马达”似的，一刻也没有停下来过。

“护士长，8楼新收了个病人。”“大家
一定要看清楚，药的用量要精准。”姜莉所
分管的静配中心要负责住院部所有病区
病人的治疗，所有的静脉输液、口服药都
从她这里配好了之后再送到各个科室。
这个看似“不危险”的部门实则是病人恢
复最关键的环节。

因静配中心全是女护士，年纪稍长的

姜莉更是成了大家的“支柱”，刚开始疫情
严重时，护士们都很害怕，姜莉除了忙工
作，还要抽时间给大家做心理辅导，大家
害怕的事情她上，大家累了她顶，大家病
了她替，“小马达”运转名副其实。

目前，姜莉已经在工作岗位上连续坚
守了一个多月，随着确诊病例的陆续出
院，有些病区的医护人员已开始轮流休
息，但静配中心由于工作性质的不同，要
坚持到最后。

被问起累不累，姜莉笑着回答：“累是
肯定，但看着病患们一个个治愈出院，再
累也值得！”

温暖有力的“大防线”
○ 通讯员 祁声坤

默默付出的“小马达”
○ 通讯员 马辰 罗永萍

疫情防控中的“送餐哥”
本报讯 通讯员刘奥报道：“谢主任，谢谢您给我们送

饭，辛苦了！”为了让奋战在疫情一线的值勤同志吃上热乎
饭，每天的午餐晚餐谢永刚都开着自家车送饭菜到陆溪镇
各个疫情检测点，党政办主任当起了“送餐哥”。

在这场没有硝烟的阻击战中，无数的人成为逆行者，奋
战在一线，但也有一些普通人，默默地坚守在后方不起眼的
岗位上。谢永刚作为一名乡镇干部，又是一名中共党员，就
是这样一个坚守者，从腊月二十七到现在，连续三十几天，
一直坚守岗位。

据了解，在疫情防控工作中，党政办既是中枢传达部
门，更是后勤保障部门。有防控情况需要第一时间上报、有
紧急任务需要第一时间传达、防疫物资更需要第一时间发
放、召开会议要及时准备……

由于防疫工作任务十分紧急，很多工作需要及时办理，
每天晚上下班后，还会经常接到领导临时安排的工作任务，
但是无论多晚，谢永刚接到任务后，都是第一时间协调、处
理，绝不耽误工作，他的一举一动，给党政办的同事树立了
榜样。

“大家都在一线防疫，我能做的只是些小事，但我也想
为大家默默做点什么。”这是谢永刚说的，他以不怕苦、不服
输、任劳任怨的精神面貌，就这样奋战在疫情防控后勤保障
线上。

截至3月2日24时，嘉鱼县新冠肺炎
累计治愈出院105例，连日来持续增长。
治愈病例都采取了中西医结合疗法，实现
了确诊、疑似及观察的病人中医药全覆
盖，使人们看到了中西医结合治愈新冠肺
炎的希望。

那么，中医药是如何全程参与抗疫工
作的？近日，笔者来到嘉鱼县中医院一探
究竟。

2月27日早上6时30分，该院“名医
堂”主治医师骆清像往常一样准时起床，
进行放松活动，梳理当天的工作任务。简
单洗漱，用完早饭，他便往医院赶去。

骆清是嘉鱼县新冠肺炎中医治疗专
家组成员。新冠肺炎疫情发生后，我县立
即从县中医院和人民医院抽调4名技术
精湛、临床经验丰富的中医师，成立了嘉
鱼新冠肺炎中医治疗专家组，开展中医救
治、培训、疑难病例和重病病例会诊。

走在路上，看着空荡荡的街道和行色
匆匆的执勤人员，骆清不由得加快了脚
步，深感自己肩上责任重大。7时30分，
他到达县中医院诊室，看到早已在门口等
待的笔者，十分客气地招呼笔者坐下，并
接受了采访。

“专家组由县中医院‘名医堂’副主任
医师吴辉和我，以及县人民医院中医科主
任医师杜新加、主治医师李力生4人组
成。”骆清告诉笔者，我县在新冠肺炎的诊
疗过程中，促进中西医结合，建立中西医
双查房双组长机制，对确诊、疑似及观察
病人，均及时使用中医药治疗。

骆清说，中医诊疗强调因人、因时、因地
制宜，即根据不同的人、地理环境、季节气候

特点调整治疗策略，着眼于“辨证论治”和
“整体观念”，强调调节人体阴阳平衡。

交谈之中，骆清手机铃声响了起来，
一看是县人民医院中医科主任医师杜新
加打来的。“老骆，县人民医院内一科有一
51岁新冠肺炎患者黄女士病情不稳定，
时而出现发热、咳嗽、咽喉疼等症状，我们
来做个会诊。”

骆清一边听杜新加描述症状，一边在
电脑上看发过来的检查报告，然后认真书
写病历，10分钟后会诊结束，随即开了5
副中药汤剂。

骆清说，“针对确诊病例，我们主要参
考国家卫健委、国家中医药管理局印发的
新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案第五
版和第六版，针对轻型普通型、重型、危重
型以及出院患者，分别制定不同治疗方
案，让患者及时得到中药治疗。在随后的
治疗过程中，我们会根据病人病情变化，
结合中医中药理论治疗、观察、研判，不断
调整思路、总结提升。”

据悉，2月1日，县中医院成为新冠肺
炎救治定点医院，2日开始对所有住院病
人进行中药干预治疗。6日，县人民医院
住院病人也开始服用中药进行新冠肺炎
治疗，二十多天以来临床疗效显著。

“对疑似和轻型、普通型患者实施中
医药早介入，对重型患者‘一人一方’。”骆
清介绍，2月9日他参与一起新冠肺炎重
症男性确诊病例会诊，通过上述中西医结
合疗法，开了5副中药汤剂，服用后腹泻
发力、发热不退、咳喘急促、呼吸困难等症
状得到了有效缓解。13日起，又连续吃
了3副中药，重型转为普通型，目前这名
患者已经痊愈出院。

数据显示，截至3月2日，在治疗患
者中，使用中药的比例100%。

骆清说，“我们对全县的确诊和疑似
患者全部运用了中医中药治疗，通过中医
中药的应用，轻症患者迅速缓解症状，普

通型的患者退热效果明显并且预防疾病
传变，阻断患者向重症发展。包括恢复期
的肺脾气虚证，我们进行整体的调养，整
体效果是非常好的，疗效是肯定的。”

县中医院副主任医师吴辉说，从一线
救治情况看，中医药如能越早介入治疗，
与西医配合得当的话，将发挥出最佳效
果。“看到患者转安或出院，大大增强了我
们使用中西医结合治疗该病的信心。”

一些地方将中医药用于预防，还有效
避免了高风险人群感染。

2月14日，嘉鱼县防控指挥部发布
《新型冠状病毒感染肺炎中医药预防及治
疗工作方案》，全部一线医务人员和隔离
点、福利院等工作人员，统一使用“肺毒
清”和“七味汤”颗粒，并建议全县居民把
它作为预防方法，服用此方至少3天。

“中医认为，正气存内，邪不可干；邪
之所凑，其气必虚。”骆清说，人之所以会
得病，就是因为身体的正气不足，抗病能
力低下，邪气乘虚而入发病。新冠肺炎是
病毒感染和机体免疫状态博弈的结果。
中医药可调动机体自身的抗病能力，在改
善临床症状、减少并发症、提高生活质量
等方面具有独到优势。

为保证收治病例能在第一时间用上
中药汤剂，县中医院中药房每天上午7时
30分就开始了紧张地忙碌。在弥漫着浓
浓的中药味环境里，中药房主任陈从量和
同事们一起，在一排排装满中药的货架间
穿梭着，准确快速地调配中药、复核药
物。每天7000付中药汤剂让药剂师们忙
得几乎抬不起头。100多平方米的中药
房里静悄悄的，只听见药袋翻动的声音。

“我们从腊月28起，就进入了临战状
态，每天早上7点半工作到晚上8点。”陈
从量说，中药房平时只有4位药剂师，疫
情以来，不少科室的同事纷纷志愿加入到
中药房，每天18个人把药房挤得满满当
当，她们一到这里就像上了发条的机器，

再也停不下来，有时连上厕所的时间都没
有，更别用说喝口水，歇一歇了。

煎药房里的热浪夹着浓重的中药味
扑面而来。防风、炒白术、鱼腥草……一
味味中药组成了抗击新冠肺炎的良方。
煎药师孟满梅、李伍安正操作着煎药机、
封包机和电磁炉灶等设备，每天在高温中
重复着审核、登记、泡药、煎药等工序，以
便准时将中药送到患者手上。

面对这样一份高温、高强度的工作，
她们说：“疫情当下，虽然自己辛苦一点，
但是我们熬制的中药能帮病人缓解病痛，
我们感到很自豪。”

笔者在采访中了解到，26日该病区
最后一例患者如期出院。中西医协同起
效，有效缩短了病程，提高治愈率、降低病
亡率，发挥了“1+1大于2”的效果，极大
增强了医患双方的信心。

采访中不少一线医疗工作者、专家和
患者均认为，当前正处于疫情防控的紧要
关头，应进一步加大中西医结合、防治并
重的力度。

采访即将结束时有一段小插曲，笔者
在住院部一楼大厅碰巧遇到了云南医疗
队队员、心理学副主任医师杨云斌，他正
在教授该院第一梯队护理人员“乐眠操”。

“第一节，双手放在腹部，左右转动身
体，一、二、三……”杨云斌一边讲解，一边
做着示范，下边的护理人员也拿出揣在兜
里的双手，认真地做了起来。

“疫情期间，姐妹们经常熬夜，身心疲
惫，没有夜班的时候就会睡不着，躺在床
上翻来覆去，感觉心情特别烦躁。”第一梯
队护士长石程告诉笔者，学习了这个操，
准备晚上回去就试一试，希望能有作用。

“我们要以最好的身体状态打赢这场疫情
防控战争。”

当前，疫情还在继续，在中西医结合作
用下，希望更多治愈的好消息纷至沓来。

期待大地回春的那一刻。

民政关爱暖人心
本报讯 通讯员熊熙、尹霞报道：“昨天送的菜还没吃

完呢，今天就又送米送油过来了，感谢政府一直惦记着我
们，我们现在吃得饱，也吃得好……”簰洲湾镇西正街居民
杨学本接过该镇民政办工作人员递过来的米和油后哽咽
道。

年逾古稀的杨学本夫妇为本镇的城镇低保户，夫妻二
人年老体弱，唯一的女儿远嫁内蒙古，疫情期间无法返回。
在这个特殊时期，社区、民政办为他们送菜、送米，像家人一
样无微不至的关心着他们的生活起居，让夫妇二人倍感暖
心。

疫情期间，簰洲湾镇民政办通过电话、微信、上门等多
种方式，结合村、社区疫情防控排查等，对全镇低保、五保、
残疾人、留守老人、留守儿童、事实无人抚养儿童等民政兜
底保障对象进行全面排查，检查有无生活困难、有无感染或
隔离情况、有无必要的防护措施，生活困难的第一时间给予
救助、有感染或隔离的持续跟踪、无防护措施的积极协调解
决，做到应帮尽帮、应救尽救、应保尽保。

簰洲湾镇民政办已对本镇所有城乡低保、特困人员、重
度残疾人、孤儿、留守老人、留守儿童给予生活物资救助。
在疫情防控期间，该镇已为城镇低保人员及城镇分散五保
人员共计500余名累计发放大米549包、油549壶。

嘉鱼中医药治疗新冠肺炎疗效明显
○ 通讯员 皮道琦 熊雯婷

“汪镇长，镇里需要志愿者吗，我们
武汉农商行集体报名！”近日，在确认本
行员工都在家呆满了14天后，武汉农村
商业银行嘉鱼支行行长周莉主动拨通了
鱼岳镇相关负责人的电话，要求加入战

“疫”。
“我们行连我一起15个职员，去掉提

前返乡的、休产假的，还剩下7个，这次全

部报名当志愿者支援一线。”周莉告诉笔
者，可能考虑到他们人数不多，县指挥部
没有给他们安排抗疫任务，但看到大家都
在忙，他们也不能闲着。

入户排查、录入资料、看守卡点……
一上岗，各人就在自己的临时岗位上忙起
来，哪里需要去哪里，充分发挥不怕苦不
怕累的精神。

周莉自己被分派到了滨湖小区198
卡点，是县党校联点负责，她去的时候，正
直该卡点负责人因工作任务被临时抽走，
大家正急的团团转时，在平时工作中有着
充足领导经验的周莉出现了。

因滨湖小区属于没有物业的小区，刚
开始时，很多住户不理解，花了大量的时
间做工作。2月27日，在完成小区第五次

全面排查后，周莉牵头选了6位住户代表
志愿者，除了他们能帮忙团购的米、油、蔬
菜等生活必需品外，每家每星期可以申请
让志愿者帮其采购两次生活物资，进一步
严格管控，最大限度减少住户外出。

如今，有了这6位住户代表志愿者的
加入，周莉所在卡点的工作开展得更加顺
畅了。

“主动请战”的抗疫志愿者
○ 通讯员 邓丹


