
每年，都有一些年度现象级图书成为各类
图书榜单上的“常客”。这些书的胜出，代表的
是一种阅读风向。从中，可以了解一个个阅读
生态，发现一些大众文化现象。

1.《我心归处是敦煌：樊锦诗自述》
樊锦诗/口述，顾春芳/撰写，译林出版社
2019年10月第一版

入选榜单：2019年度光明书榜，2019华
文好书年度榜，中华读书报2019年度十大
好书

图书简介：
本书不但全面讲述了传主的人生故事，梳

理了传主亲历的敦煌考古、学术研究和文物保
护事业的风雨历程，对莫高窟在世界文明史上
独一无二的价值也有深刻揭示。在采写过程
中，樊锦诗与顾春芳结下忘年之交，互相成为
了“懂对方的人”，因此，樊锦诗先生才愿意敞
开心扉，讲述其在北京大学考古系师从宿白、
苏秉琦等考古名家的青春求学往事，与终身伴
侣、武汉大学考古系创始人彭金章先生相濡以
沫的爱情诗篇，以及她顶住压力，反对“打造跨
地区旅游上市公司”等。

推介理由：
采访者走进传主的心灵世界，入乎其内，

储户其外，向读者展现其素朴而高远的人生境
界，从而让这一文本具有了感人的力量。“贯穿

《我心归处是敦煌》这本书就是这种对于永恒
价值的精神追求。有了这种精神追求，心灵就
得到了安顿。这种精神追求为人生注入了一
种神圣性。这种精神追求照亮了这本书每个
读者的心灵。”北京大学叶朗教授如是说。

张明扬教授评价说，樊锦诗在自述中无意
把自己打造成一个高大全或者大学者，她只是
在用扯家常的方式来记录她的一家与敦煌的
情分，虽然不深刻，也缺乏重磅的爆料，但足够
生动和亲切，从这个意义上，“敦煌的女儿”实
至名归。

2.《造物记：云南古茶园的秘密》
周重林等/著，中华书局
2019年第一版

入选榜单：“中版好书”2019年度榜，2019
年度中华书局大众人文类十佳图书

图书简介：
全书关注古茶山、古茶园与古茶树，第一次

成体系地介绍西双版纳古茶树，又以勐海茶区
为重点，行走于一村一寨、一山一园所在的产茶
区，以更宽广的视野、更客观的角度记录每一个
小产区的茶叶价格、制作工艺的变化，总结古树
茶鉴别方法、饮茶方式的变化、茶树养护模式的
变迁；同时，也以人文的情怀了解他们的生活
与民族习俗、村寨的变化与经济作物历年来的
选择、经济收入的来源与支出方向等细节。

推介理由：
茶本是一种农产品，但最终被文人选中，在

不断的关注中逐渐雅化，成为一种文化、精神和
境界的象征。也就是说，茶最终离土地越来越
远。终于有这么一部书，“接地气”地还原了整
个茶叶的生产、茶人的生活以及由此构筑的生
态体系。要知道，作为农产品的“茶”和雅化的

“茶文化”之间，需要有“茶人”的手来联系，但长
期以来，“茶人”处于失语的状态之中，该书让人
真真切切地感受到了“茶人”的真实状态。

3.《云中记》
阿来/著，北京十月文艺出版社
2019年4月第一版

入选榜单：深圳读书月2019年度十大文
学好书，2019年度小说排行榜

图书简介：
《云中记》以汶川大地震为背景。十一

年前的这场大灾难，在一分钟不到的时间，
造成了八万多人的死亡，以及更多人的伤
残。阿来先生说，中国文学从古到今，有过
对“人祸”的反映，比如战争，比如今天仍然
流行不衰的宫廷斗争，但没有产生过关于如
何面对自然灾难的文学。面对灾难、死亡，
除了悲伤、哭泣，能不能发出另外一种声
音？《云中记》试图面对死亡，去寻找这另一
种声音。

阿来认为，认真思索死亡，可以使我们意
识到生命的美丽，意识到生命的内在本质是情
感、是境界的上升，而不是仅限于物质层面的
那些短暂的存在，意识到这些，就能使得灵魂
清净，不被污染。

推介理由：
《云中记》像不断回旋的复调，把现实、梦

境与地震过程中每个人感受到的具体细节有
机地融合在一起，深刻地反映了灾难发生之
后，民族文化的历史记忆与民族精神脐带断
裂后的溯望，可说是5·12大地震之后沉淀下
来的具有经典意义的作品。阿来表示，希望
这些沉重的死亡使我们能够领会生命更本质
的意义。

■ 2019年图书榜单上的“常客书”
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近日，京东图书与艾瑞咨询联合发布了
《2019 中国图书市场报告》（下文简称“报
告”）。数据显示，在2019年，湖北省图书成交
额增速最大，整体成交额位居全国第七；武汉
的图书成交额和成交量超过图书整体市场增

速，均排名全国第6。在新书品种数量较去年
大幅下降的同时，成交额不降反升；图书新品
成交额同比去年增长超过30%。

报告显示，一二线市场仍是主力地区，低
线市场是增长引擎。文教书和童书两大品类

在2019年持续扩大市场份额。受中小学语文
教育改革、科技热浪持续升温等社会热点影
响，中小学课外读物、科普百科类童书以及科
幻文学等品类快速增长。

除了看纸书，越来越多的用户选择通过电

子书、听书等方式满足阅读需求，数字阅读已
成主流阅读方式。在一站式购物的消费大环
境下，作为国内唯一覆盖纸电声+软硬件+知
识服务的阅读全生态平台，京东图书已成为消
费者优选的线上购书平台。 （本报综合）

湖北图书成交额
增速最大

■延伸阅读

盘点2019年度图书排行榜
近几年来，全国新书品种以及图书零售市

场总规模的增长，高于GDP平均增速早已是
不争的事实。与此同时，出版行业在数字阅
读、知识付费、抖音带货等新领域开展的活动
更是让人眼花缭乱。在书海中，每逢岁末年初
评出的各类年度图书排行榜，就如一座座露出
水面、形态各异的“图书千岛”。将岛屿连接起
来，便是一整年的图书、阅读生态。

值得关注的是，随着图书市场的扩容，出
台图书榜的机构也越来越多，图书榜的名目也
越发专业、细化。对刚刚出炉的2019年各类
年度图书排行榜单，记者作了搜集整理、综合

分析。
首先，在新媒体、电子商务、大数据“三

驾马车”的助力下，参与图书榜评选、发布的
机构、平台越来越多。作为“图书厨房”的

“厨师”，全国各地大大小小的图书出版机
构，都盘点了一年的出书成果，且评选出了
各自的年度图书榜，我们从中可以看出各大
出版机构的品牌定位和价值追求。其中最
有分量的莫过于中华书局、商务印书馆、三
联书店等著名老牌出版机构推出的榜单，在
某种程度上体现了“出版”这份古老行当传
承不息的当代价值。在国有出版社的巨大

身影下，“小众书社”“三辉”等民营出版公司
也自辟蹊径，从图书市场中找到了细分的

“小众”受众，从它们推出的“好书榜”中可见
一斑。

其次，负责传播的各大新闻出版机构，如
《光明日报》《新京报》《中华读书报》等期刊报
纸社，也以发布图书榜的方式倡议有价值的
全民阅读；京东、当当、亚马逊、新浪等电商及
互联网门户，也以“畅销”为标准，发布了畅销
书单；而一些大型的连锁书店，如从贵州走出
去的西西弗书店，以及一些独立书店，如单向
街书店，也参与到榜单的制作中来。

值得一提的是，各地的图书馆也纷纷开始
制定“图书馆榜单”，榜单上有“注册读者”“藏
书总数”“新增图书”“借阅总量”“馆藏特点”等
信息，以更好地服务读者。此外，各地的图书
馆还举行“阅读达人”评选活动，分门别类统计

“十大借阅图书”，倡导全民阅读。这些举措是
《中华人民共和国公共图书馆法》实施以来的
一大亮点。当然，一些地方政府发布的榜单，
如“深圳读书月十大好书”等，也是读书人看中
的好书风行标。

纵观各类排行榜，名目不一，评选标准也
越来越细化：既有以知识阶层为标准的“小众

榜”，也有以普通读者偏好为标准的“大众榜”；
既有以销量为标准的“畅销榜”，也有以质量为
标准的“畅销榜”。此外，还有以市场行业划分
的榜单，儿童文学读书榜、最美图书、自然环保
十大图书等等，均在此列中。

总之，不论是传统的出版、期刊、媒体，还
是新型的网络媒体，乃至和文化无直接关系的
公司、机构，均在参与制作，彰显自己品牌和价
值的图书排行榜。原因无他，只要有传播行
为、品牌追求、价值主张，最终必然要落在“文
化”二字上，而图书无疑是深刻阐释文化的最
佳方式之一。

1.展现阅读之美的“最美图书榜”
代表榜单：2019年度“最美的书”

25种图书从全国各地106家出版社选送
的342份参赛作品中脱颖而出，荣获2019年
度“最美的书”（原“中国最美的书”）称号，并将
代表中国参加在德国莱比锡举行的2020年度

“世界最美的书”评选。
2019 年度获奖图书内容涵盖文学、艺

术、科技、教育、历史、生活、儿童等多方面。
其中，获奖数量最多的是各地的美术出版社，
此外，经济类、工业类、少儿类等专业出版社
也开始“攻城略地”，加上传统的商务印书馆、
上海古籍出版社、广西师大出版社等向来以

“内容为王”的名社也有作品入选，说明了当
下出版社对图书“颜值”的普遍看重。如果
说，往年入选的图书更多偏向传统的民间民
俗、工艺美术、诗歌农耕等图书题材，从今年
开始，适合“装帧设计”的图书题材得到了极
大的扩充。

“最美的书”评选活动将设计师的个性发
挥出来，架起作者和读者之间的桥梁，展示出
纸质阅读之美。所以，未来书籍的方向固然越
来越多，但与日渐兴盛的电子载体对比，纸质
书提供给读者的纸质感，温暖、轻松，是诗意生
活的最好伴侣。该评选创立于2003年，是上
海市新闻出版局主办的书籍设计年度评选活
动，邀请海内外顶尖的书籍设计师担任评委，
选出当年年度“最美的书”并送往德国莱比锡
参加次年度“世界最美的书”评选。十多年来，
先后有16批346种来自中国的“最美的书”亮
相德国莱比锡，其中，有20种书籍获得“世界
最美的书”的奖项，更有两次摘得金奖。诸多
优秀作品在体现中华文化和美学意蕴的同时，
融合世界设计潮流，不断展现创新和探索的精
神，成为中国优秀图书设计和优秀设计师走向
世界的重要平台。

特色书籍：《汉字日历2020》
像画一样的甲骨文，形取自然、义取生活，

是将字与传统文化结合的美丽符号。甲骨文
对形象的描绘非常生动，正符合孩子形象认识
思维的特点——这本《汉字日历2020》中精心
绘制了366组萌萌哒甲骨文与汉字，将中国传

统文化的美融于孩子们的识字学习之中。日
历正面是生动的甲骨文字形，可以快速勾起孩
子们的好奇心来猜字，日历背面则是甲骨文对
应的汉字与字解，让枯燥的日历变身为孩子们
童趣盎然的识字绘本。而在亲子互动猜谜的
游戏之中，让孩子对汉字有所启蒙。日历的壳
经过翻折，能变身为收纳盒，收藏撕下的内页，
反复重温。一日一撕，一日一字，在撕下日历
这个充满仪式感的瞬间，甲骨文这种古老的中
国美学，依旧焕发活力，以一种新的方式传承
于今。

热点解读：颜值就是生产力
纸质图书向来是以“内容为王”，但近几年

来，在图书的形式上（包括设计、颜值、腔调等）
上下功夫，正成为越来越多的出版社抢占图书
市场，应对电子阅读、数字经济的重要途径。
当纸质图书走向内容与形式的统一，表明图书
越来越重视读者的“阅读体验”。

在阅读体验上，有两个典范。一个是江
湖人称“老六”的出版人张立宪，2006年他
凭一己之力推出了《读库》，并在后续推出了
面向少年儿童的《读小库》。为了不断适应
时代要求的进程，《读库》《读小库》在不断进
行改进。而所谓的“改进”，不仅仅是调整版
式，而是具体到每一个细节：用什么字体、用
何种纸，用怎样的开本、平整度如何、墨色如
何、手感和松紧度如何……老六以一位恪守
工业化标准的专业出版人，对书的每一个细
节进行“试错”定型，最终实现了“内容厚重”
与“体型轻巧”的双重目标；另一个典范是亚
马逊的电子阅读器kindle，不断改善阅读体
验，往纸质的手感靠近。在内容泛滥成灾
时，在阅读体验上争夺受众，不啻为另一种
思路。

改进“阅读体验”的另一种路径，是阅读空
间的提升。随着高晓松接连打造的“杂书馆”

“晓书馆”“晓岛”成为文艺青年聚集地，随着各
类名目的“中国最美的书店”“最美校园书店”
如火如荼地举行，高颜值的“书店”成了“网红
打卡地”甚至“文化地标”，起到了倒流、增值的
作用，也间接地推动了全民阅读活动的推广。
可见，颜值本身也是生产力。

2.从小感受自然与科学的美好
代表榜单：2019大鹏自然童书奖

作为全国唯一的儿童自然图书奖，“大鹏
自然童书奖”今年是第二次举办，主题是“多
样的生命”，关注自然生态研究与科普领域的
热议话题——生物多样性。来自50多家出
版社及出版机构推荐的300多本自然童书参
评，最终评选出《故宫里的博物学：给孩子的
清宫鸟谱》《大峡谷》等“十大自然童书”。值
得关注的是，所有入选的图书，面向14周岁
以下儿童，以自然写作为主题，以培养自然认
知、传播科学知识、追求人文情怀、践行社会
责任为目的。

特色书籍：《故宫里的博物学：给孩子的
清宫鸟谱》

一幅幅珍藏在故宫里的鸟谱插画，隐含着
一只只鸟儿在中国古代被盛传的小故事。传
统浪漫主义的神话故事与现代博物学知识相
结合，既给孩子们展现了古人的智慧与局限
性，又为孩子们铺设了一条自主探索自然知识
的道路，妙趣横生又不乏科学严谨，带孩子们
走进神奇的鸟类世界。

纪录片《我在故宫修文物》，综艺片《国

宝档案》等“让文物活起来”的节目，成功地
燃起了很多读者对文物、文保的兴趣。现
在，故宫已成为文保系统的“大 IP”，各种文
创产品、综艺节目，都以搭上故宫为荣。《故
宫里的博物学：给孩子的清宫鸟谱》一书是
少有的，以孩子的视角看故宫的作品。我们
知道，孩子首先对自然生命感兴趣，随着年
龄的增长才会对人文感兴趣。“故宫”固然是
当下第一人文“IP”，但一般孩子是“既不知
其然，又不知其所以然”的。该书巧妙地将
故宫里的自然生命——“鸟”抽出来，写成鸟
谱，同时又可介绍花鸟画等人文艺术佳作，
可谓是自然与人文的一次结合，而这恰好是
科普的魅力。

热点解读：少儿科普，大有可为
近日，京东图书与艾瑞咨询联合发布了

《2019中国图书市场报告》。报告通过对纸
书、数字阅读的销售特点、读者行为习惯及年
终榜单等多个维度的分析，呈现出2019年中
国图书市场的基本情况和发展趋势。数据显
示，文教书和童书是图书市场的绝对王者。
这两类书面向的对象，便是少儿。其中，童书
中的儿童文学、绘本、科普百科三大细分品类
的成交额同比增速超过童书整体增速，而成

交额同比增速最高的是科普百科类童书，将
近40%。由此可见少儿科普图书市场的广阔
前景。

我国科普图书整体上引进得多，原创少；
传播科学知识多，传播科学方法和科学精神少
等问题已成为困扰业界的顽疾。国产科普图
书如何突出重围，更容易被读者接受？欧美科
学界有一个良好传统，即大科学家写科普或科
学家专职写科普。我国原创科普的作者队伍
中虽然也不乏一些大科学家的身影，如华罗
庚、高士其等，但所占比例甚小，尚需更多的科
学家投身其中。

有学者认为，西方现代科技的兴起有着
良好的科学文化基础。但是，科学技术在中
国远没有形成文化，没有很好地融入中国的
传统文化层面，尤其是没有融入草根文化。
在全球化、信息化的历史条件下，新的历史背
景下的创新是一场全面的创新，科技创新是
这场创新活动的核心。因此，为创新提供良
好的环境和文化基础，就是创新本身的重要
内容之一。

■特色榜单上的“特色书”


