
口腔科医生陈涛：

“每一步都心中有数”
咸宁日报全媒体记者 刘念

洗手消毒，戴上帽子、口罩，
检查手套后戴上……12月2日
上午10点，陈涛正在为患者做
镶牙前的准备工作。

“要注意医疗安全。”陈涛介
绍，口腔诊疗操作有禁忌，比如
诊所用的是进口麻药，高血压患
者禁用。患者前来，会为他们做
一个基本身体检查。对于年纪
大的患者会询问既往病史。治
疗过程中，患者如果有不舒服的
地方，及时处理。

陈涛说，医生接触患者前要
消毒，接触患者后也要消毒。此
外，实行“一人一机”，器械用完
后清洗、药物浸泡、打包、高温高
压消毒、无菌存放。如果器械三
天内没用则重新消毒。

“最怕不理解。”陈涛表示，
有些患者不理解为什么要治疗
前先体检，遇到这种情况，只有
耐心地作解释工作。在治疗前，
也会向患者解释口腔有什么问
题，问题的由来，会治疗几次。

每天早上8点到诊所，下午
6点下班，中午不能休息。“中午
有时候会有患者前来治疗。”陈

涛介绍，手机24小时开机，如果
有急诊，马上前往。有一天晚上
8点，一位外地人在高速上突然
牙痛，下了高速就找到诊所，陈
涛接到电话马上赶到诊所为他
进行了治疗。

“把患者牙齿当成自己的牙
齿来看。”陈涛说，工作要细心，
为患者治疗前，先想好第一步怎
么做，接下来怎么做。治疗过程
中，专注不分心，对每一步操作
要心中有数。“患者问题解决了，
自己会有成就感，感到心满意
足。”

牙病症状多种多样，陈涛近
年多次到医院进修、参加培训
班、与同行沟通等，以不断提升
自身能力。

“只要把村民的事当成自己的事来干，就一定能干好”

上任以来，余忠就把自己与村民
们融为了一体，他和乡亲们吃在一起、
住在一起、劳动在一起、学习在一起，
与村民们无话不说、无话不谈、亲如一
家人。在村里，经常可以看到他不是
在这家拾掇院子，就是在那家地里干
活，常常是一身泥、一身汗，他走到哪
一家就给哪一家带来欢乐，带来和谐。

余忠在宝塔山村度过了许多难忘
的日夜，在村民的眼里，穿着“布鞋”的
余书记早把自己当成村民一员了。

余忠经常挂在嘴边的一句话是：
“只要把村民的事当成自己的事来干，
就一定能干好。”他是这么说的，也是
这么做的。

今年春天，正值春耕农忙季节，村

里的庄稼因缺水干旱面临绝收，余忠
看在眼里、急在心里，当他了解到浇田
地的水需从内河抽水灌溉，他说“季节
不等人啊，错过了，这一年的庄稼就白
种了！”说话间他立即拿出手机拍摄田
间庄稼枯萎的照片。

那段时间，余忠争分夺秒，奔跑于
城乡之间，找到上级相关部门，让有关

领导人一一观看。上级部门看着满头
大汗、朴素为民解困的“布鞋”书记，也
被他的真诚所打动，很快就拨付抗旱
资金，用于泵站维修和抽水电费支出，
水很快就引到了村子里，干旱的庄稼
终于得到了浇灌，村民们脸上露出了
喜悦的笑容，都感谢村里有这么一位
贴心的“布鞋”书记。

口腔科医生何勇：

“别人放假我们最忙”
咸宁日报全媒体记者 焦姣

“嘴巴张开，头向我这边偏
一点。”4日下午，记者到达诊所
时，何勇正戴着医用口罩和手
套，拿着镊子和探针，认真仔细
地为一位过来做根管治疗的患
者换药。

今年32岁的何勇是一名口
腔科医生，目前在牙医诊所主要
从事口内相关工作。

“每个医生所从事的工作侧
重点不一样，按不同的分工，口
腔科医生分为口内、口外和正
畸。”何勇说道，像常见的洗牙、
补牙、根管治疗等都属于口内治
疗范畴。

诊所的工作时间和大部分
单位相同，早上8点上班，下午6
点下班。“上午一般是按预约情
况给老顾客复诊，下午有空的话
就接诊新顾客。”何勇介绍，中午
12点至下午2点是吃饭午休时
间。虽说如此，但如果中午有客
人过来，还是得及时接诊。“今天
中午就接待了一位洗牙的顾
客。”

“我们的手机必须24小时
畅通。”何勇介绍，这样在顾客有
需要的时候能及时联系到医生。

今年暑假的一个晚上12点
多，何勇就接到过一位患者的电
话。“那是一位八岁的小女孩，在
我这里做的根管治疗。”何勇说
道，“当时给女孩看诊完已经是
凌晨1点多了。”

“我们一般会提前和顾客预
约好就诊时间，但有时顾客因为
出差等原因没能按时到达，我们
不管多晚都会出诊。”

虽说工作时间相同，但诊所
的休息时间和普通单位正相
反。何勇工作的诊所周末不休
息，节假日也不休息。“别人放
假、有空的时候我们是最忙的。”

“替顾客解决了牙齿上的问
题，赢得他们的信任与感谢的时
候，会觉得特别开心。”何勇笑着
表示。

中乐在其

采访时间：12月4号
采访地点：温泉城区幸福路
采访人物：今年 30 岁的刘金

燕自两年前接触到瑜伽，便爱上
了这门运动。在这两年多的时间
里，她一直坚持练习，每周至少抽
出三天时间去瑜伽馆。

口述整理：咸宁日报全媒体
记者 焦姣

最开始接触瑜伽是在同事的带动
之下，当时瑜伽馆做活动，价格特别优
惠，就和同事一起报名了。

一开始对于瑜伽我也没有那么执
着，但同事是一个非常自律的人，再加
上我们住在同一个小区，在她的影响
下，我也被带着几乎天天都去练习瑜
伽。就这样慢慢的，瑜伽成了我生活中
的一部分，几天不练，就会觉得缺了点
什么。

刚开始练习瑜伽的时候还挺兴奋
的，因为之前没有接触过，对我来说一
切都是那么的陌生，再加上之前在网上
看到的瑜伽教练做的各种高难度动作，
对我来说都非常有意思。

一开始的时候我有点急于求成，想
尽快学会各种动作。但其实，那些看起

来简单的动作，想要真正做好非常的
难。一次我很急躁，教练对我说了一句
话，让我至今难忘。他说：“平静下来，
仔细感受身体的变化，和身体进行沟
通。”是的，瑜伽就是这样的一项运动，
急躁是起不了真正效果的，只有平缓下
来，仔细感受，才能达到应有的效果。

就这样，我一直坚持着，也越来越
喜欢瑜伽了。

坚持了这么久，我觉得瑜伽对于
人的改变还是蛮大的。很明显的一点
就是外表上，身上的肉变得紧实了，线
条更优美了，气色也变得更好了。而
且，我的体重相对之前也减轻了六斤。

但最重要的还是心理上的改变。我觉
得练习瑜伽能让我的心情变得平静，每
次练习完身心都充满了愉悦感。

我觉得，瑜伽对我来说不仅是一项健
身运动，更是一种绿色的健康生活方式。

瑜伽这份爱好，我会一直坚持下
去，如果以后有机会的话，希望能够成
为一名瑜伽老师，教授更多的人学习
瑜伽。

瑜伽爱好者刘金燕感悟——

生活的弧度

在赤壁市柳山湖镇宝塔山村，提起“第一书记”余

忠，无人不知，无人不晓。他总是充满干劲，扶贫施策

有点有面，结对帮扶有章有法，助力发展有板有眼，精

准脱贫有声有色，百姓亲切地称他为“布鞋”书记。

柳山湖镇是湖北省最早的移民建制镇，曾经被称

为“水窝子、虫窝子、穷窝子、气窝子”。余忠所驻的宝

塔山村是柳山湖镇情况最复杂的村。可是他不畏艰难

困苦，走村入户、观田察地、量道路探沟渠，与村里的老

书记促膝长谈, 与村民们交心谈心,了解村里的基本情

况，制订宝塔山村精准扶贫工作计划。如今在他的带

领下, 宝塔山村不仅不见往日虫害弥漫的情况，而且往

日贫困的山村已走上了致富之路。

2019年，咸宁市公布的精准扶贫优秀驻村工作队

员名单上，余忠榜上有名。

口腔科护士冯媛：

“困到回家倒头就睡”
咸宁日报全媒体记者 陈希子

“放松，不要紧张，口腔会麻
醉，不疼的。”4日，记者来到咸
安西河桥附近的口腔诊所。27
岁的护士冯媛正在给一位拔牙
患者更换棉球。

“你看我，头发都掉了好
多。”冯媛笑着说。牙科护士的
工作非常辛苦，虽然冯媛不需要
上夜班，但一个月休息六天，每
天都感觉很累，而且医疗工作每
时每刻都要万分谨慎，冯媛表
示，刚担任护士时，性格很内向，
但必须要学会和患者沟通，才能
更好的服务。自己的性格也慢
慢锻炼出来了。

刚开始，像冷光美牙、根管
治疗、干髓治疗等医疗项目，冯
媛临床操作的时候，感觉还不是
太熟。有时候医生要的东西她
没能及时拿到，医生越催，她越
紧张。“护士必须是医生的‘及时
雨’。”冯媛介绍，护士并不是在
主治医生要什么就得拿什么，而
是要在医生需要东西之前全部
准备好。

“回家哪里还有娱乐生活
呀，恨不得不洗脸就睡觉。”因为
给患者拔牙时，医务人员都必须
保持站立姿势操作。冯媛一站

就是一整天，长时间下来，腿都
站到麻木了。回家以后，只想躺
着，一动都不想动。

“对于护士而言，我们也是
需要不断学习创新的。”医疗行
业的发展与时俱进，为了提高护
理水平，虽然已经有了固定的工
作，但冯媛并没有放松自己。她
经常和同事一起，参与各种牙科
专业培训和充电。

“其实我也没觉得自己做
这个职业多伟大，但既然是工
作，就要做好，要对患者负
责。”面对记者说冯媛是“白衣
天使”的夸奖，冯媛有些不好意
思。不管是医院还是诊所，大
家都能看到像冯媛一样的护士
们辛苦忙碌的身影。这些天使
们一直在医生的身后，默默的
为患者服务。

与你同行与你同行

体验时间：11月19日
体验地点：咸安区银泉大道
体验职业：摆摊

11月19日晚6点，银泉大道某小
区门口。

“烤红薯、烤玉米，又香又甜的烤玉
米……”一摊位传来的喇叭声吸引了来
往市民的注意。

63岁的摊主程学喜住在附近，每
天推着三轮车出来摆摊，卖烤红薯、烤
玉米，还卖甘蔗。“在家里也没有什么
事，摆摊赚点生活费减轻一下孩子的负

担。”
三轮车上放有一个大烤箱，用的是

柴火，都是一点点从外面捡回来的。程
学喜告诉记者，烤箱上面是已经烤熟的
玉米、红薯，下面是正在烤的。有的顾
客喜欢吃烤焦一点的红薯、玉米，有的
顾客不喜欢；有的顾客喜欢个头大的红
薯，有的喜欢个头小的，根据顾客的需
求，都有所准备。

“时不时要看一下烤箱。”程学喜介
绍，红薯大小不一，烤的时间也不一样，
需要看是否烤熟，及时拿出来放到上面
保温。

正好这时有顾客前来购买，记者在
程学喜的示意下，从烤箱上面拿出红

薯，在征求顾客大小是否合适后，迅速
地称重，装入塑料袋递给顾客。

烤玉米不用称重，每个价格一样。
如果顾客想现吃，则剥好外皮装袋递给
顾客，如果不是现吃，则直接装好。

又有顾客前来购买甘蔗，记者拿出
顾客选好的甘蔗，用专门的刀开始去
皮，但弄得手忙脚乱。程学喜接过甘
蔗、工具，动作麻利地去皮，不一会儿就
削好皮，然后再切成一样的大小，装入
袋中递给顾客。

随后，程学喜清理了一下散落在布
外的甘蔗皮，“聚到一起到时扔进垃圾
桶，不能弄脏了环境。”

“来一个烤玉米。”“来2个红薯，

不要太焦。”“红薯是红心的吗？”……前
来购买的顾客越来越多，不停地拿、
称、装袋，好不容易忙完，记者长舒了
一口气。

“来买的回头客居多。”程学喜说，
顾客吃过的觉得好吃，下次就会来买。

程学喜介绍，生意好就晚点收摊，
不好就早点收摊。有的时候下午就开
始出来摆摊，有的时候晚上才开始摆
摊，总之干得挺带劲的。

（咸宁日报全媒体记者 刘念）

小摊主程学喜体验——

烤箱的温度

咸宁微观

在一次宝塔山村的主题党日活动
中，老村支书情不自禁地给余忠下了

“结论”：“原以为‘驻村第一书记’是搞
形式的，没想到余忠一来就为我们办
了这么多大事好事。有这样的干部，
是我们村的福气。”

余忠却对乡亲们说：“其实，我更

要感谢你们，是你们给了我这么好的
锻炼机会，我只不过做了一些微不足
道的小事。我虽取得了一些成绩，赢
得了乡亲们的拥护与支持，但离人民
群众的要求还有差距。”

面对组织的肯定，群众的信赖，余
忠表示：“我会倍加珍惜、倍加努力，用

自己的辛勤劳动，用一个为党工作多
年的共产党人的坚强党性，为宝塔山
村的新农村建设略尽自己的绵薄之
力，做一个无愧于党、无愧于民的驻村
第一书记”。

此言感动了宝塔山村的每一个贫
困户，也感动了当地的人民群众。让

宝塔山村的贫困户看到了脱贫致富的
曙光，看到了未来的美好生活。

“有这样的干部，是我们村的福气”

“只有坐在同一条板凳上，才能知晓群众的需要”

“只有坐在同一条板凳上，才能知
晓群众的需要；坐在同一个床沿上，才
能感知心与心的距离；脚下沾有多少
泥土，心中就能沉淀多少爱。”翻开余
忠驻村工作的民情日记，扉页上这三
行字，苍劲有力。

余忠驻村以来，做事动真格，干事

讲拼劲，与家人团聚的时间少之又少，
家人都说他早已“许”给了柳山湖镇宝
塔山村，村民说已经把驻村第一书记
余忠同志当成了村里人。

想村民之所想, 急村民之所急的
例子不胜枚举。每到过年过节，他都
去看望贫困户，贫困户生病了，他都会

亲自送去医院等等。
“驻村第一书记余忠，我们村里人

都认可，他来了以后可没少干实事、好
事，像我个人经营的理发店改造，就帮
我出谋划策，还送我空调，改善经营环
境，平时一有时间就来看我，给我送来
生活用品，遇到这么好的干部是我的福

气，他就是与百姓亲如一家的布鞋书
记！”宝塔山村贫困户魏亚洲如是说。

从刚开始的面孔生疏到现在的村
里无人不识、无人不夸，余忠倾情付出
得到了村民信赖和拥护，在村里一提
起“布鞋书记”，村民们都会竖起大拇
指。
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移民村里的“布鞋书记”
——记柳山湖镇宝塔山村驻村第一书记余忠
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