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【网民咨询】近日，网民“晓晓”咨询，
吃火锅是冬天的不二选择，但每次吃完
火锅，衣服上沾染的火锅味让人很头
疼。冬天的衣物不便每天都洗，但火锅
味却常常几天都难以散去，想知道该如
何有效去除衣服上的火锅味？

【记者打听】近日，温泉某服装店工
作人员分享了去除衣服上火锅味的几个
方法。

火锅味其实是各种油脂挥发出来的
小分子吸附在衣服上面形成的。这种小
分子难溶于水，不过在柠檬汁的柠檬酸
中很容易溶解，只要它们溶解了，水分挥
发时就会把它们带走，也就不会再有味
道散发出来了。

另外，对于那些比较顽固的吸附分
子，柠檬水本身的清香会掩盖它们的味

道，因此用柠檬水喷洒带有火锅味的衣
服，效果最明显。

家里有挂烫机的直接用挂烫机就
可以去除衣服上的火锅味，没有的用蒸
脸仪也一样。如果都没有也不要担心，
洗澡的时候不妨把带有火锅味的衣服
挂在充满水蒸气的浴室内，一个小时左
右取出并挂至通风的地方吹吹，混着沐
浴液清香的水汽很容易就把火锅味带
走。

最方便的方法就是，把有火锅味的
衣服挂在衣架上，将吹风机的风筒贴近
衣服，然后用热风吹。吹的时候不停地
摆动吹风机，这样连续十多分钟，衣服
上的火锅味就消失得差不多了。

（咸宁日报全媒体记者 焦姣 整
理）

网民在线

【网民咨询】近日，网民“一一”咨询，
想要买榴莲，但不知道该如何挑选？

【记者打听】4日，咸安一水果超市
工作人员王女士分享了挑选榴莲的几点
小技巧。

看大小。想要挑选到美味的榴莲，
首先应该看榴莲的大小，最好是选择个
头比较大的，因为吸收的阳光比较多，核
也比较小，吃起来口感相对要好很多。

看颜色。土黄色最好，金黄色次之，
榴莲是这两个颜色说明已经非常成熟
了。颜色为绿色的，说明榴莲还没熟。

也不能选择发黑的，这样的榴莲太熟了。
看形状。一般来说最好是挑选长形

的，而且尾部的形状最好是长尖形，这样
的榴莲肉非常饱满，皮也比较薄。

看开裂的地方。如果榴莲熟了的
话，就会出现开裂的情况。在选择的时
候需要注意，裂口不能太大，开裂太大很
有可能果肉已经变质。

听声音。直接把榴莲拿起来晃动几
下，要是听到里面稍微有点声音，意味着
榴莲已经成熟了，可以放心购买。

闻气味。如果榴莲的气味比较浓
烈，那么就意味着榴莲的味道不会太
差。当然要是闻到一股酒精的味道，最
好不要购买，很有可能这个榴莲已经变
质。
（咸宁日报全媒体记者 刘念 整理）

如何去除衣服上火锅味如何挑选榴莲

闹市一山体存安全隐患
部门：将加强日常巡查

本报讯 记者马丽报道：近日，一网民在咸宁网
络问政平台反映，咸安区南山三角洲附近一座山体
可能会滑坡，存在安全隐患。

该网民称，这座山体在福临天下和国贸中间，每
次下大雨时，就担心山体滑坡，因为几年前那里就山
体滑坡过一次。

对此，咸安区永安办事处经核实发现，网民所反
映的地方是位于南山社区华容山下的区工业行业协
会办公楼处。2011年，旁边的福临天下小区开发
时，开发商多次与工业行业协会及居民协商，由于协
商未果导致只拆除工业行业协会1栋宿舍楼，2栋居
民自建房未拆迁。2015年7月份受暴雨天气影响，
华容巷20号突发山体滑坡。

险情发生后，由区土管局对其进行了恢复、加
固，修复后至今未发生垮塌现象。南山社区已对三
角洲和区工业行业协会所在片区进行了摸底，并在
2017年、2018年多次申请棚改项目，但由于拆迁区
域面积小等原因一直未予以立项批复。2019年由
于国家棚改政策转变，棚户区改造资金紧缩而未被
纳入棚改计划。

永安办事处已将该片区列为重点地质灾害点，
督促南大街社区加强日常巡查，发现问题及时上报，
确保居民的生命和财产安全。

市图书馆借书受限
部门：办证程序正在完善

本报讯 记者焦姣报道：近日，有网民在咸宁
网络问政平台上发帖反映，市图书馆借书受限。

11月26日，该网民去市文体中心图书馆借书，
选择支付宝扫码借书，却办理不成功，显示“4223，
4212”开头身份证号码受限制，去办理借书证说不
支持外地身份证。该网民表示，自己的身份证号码
是通山的，大学时户口迁往外地，芝麻信用也是优
秀的，不知道为何不能借书。

对此，市文旅局相关工作人员回复，市图书馆
芝麻信用办证的认证方式是以户籍所在地名称作
为认证方式，虽然其身份证号属于咸宁户籍常用的
身份证号，但其本人户籍所在地不能识别为咸宁市
常住人口。因此不能通过芝麻信用办理。

该工作人员称，出现这一现象的主要原因是，
图书馆在构架信用办证体系过程中，对该网民出现
的户籍转移流动情况认知不足。本地户籍身份证
未来将与香城泉都信用分密切挂钩，所以在芝麻信
用办证借阅上有本地户籍与外地户籍的区分。

目前，该局正在研究相应的处置方案。由于市
图书馆正在试运行过程中，相应的办证程序还在进
一步完善，望读者们能谅解。

购买六年的团购房未交房
部门：正积极跟进

本报讯 记者陈希子报道：近日，一网民在咸
宁网络问政平台发帖反映，六年前，他购买了咸安
区财产部门职工团购房，房款已缴，但房子一直未
能到手。

对此，咸安区基层财政所相关工作人员回复，
为解决财政所干部职工住房困难问题，经咸安区财
政局党委研究决定，区基层财政所职工建房采取职
工团购商品房市场化方式解决。由各财政所主任
及职工代表组成团购房小组，负责与开发商协商团
购商品住房，财政局党委参与协调工作。

2013年5月21日，团购房小组同开发商签订了
商品房（团体）定购意向书和补充协议，之后开发商
也陆续同购房职工签订了商品房认购协议。共团
购商品房167套，价格为电梯房均价1670元/㎡,多
层房均价1510元/㎡(按电梯房递减160元/㎡)。不
包括基础超深及小区配套附属设施。2018年12月
18日，经过开发商和团购房小组协商，最终确定团
购房价格：电梯房均价 2080 元/㎡，多层房均价
1920元/㎡。

截止目前，团购房已竣工，相关手续已陆续办
理完毕，因消防尚未验收，导致商品房备案证无法
办理，现在正在积极整改办理。

1 自助体检的健康小屋

11月27日，记者来到温泉社区卫生服务中
心，进门左侧可看到一间健康小屋。

走进去，一名工作人员介绍，这是自助式健
康监测站，通过健康自测一体机，可免费进行身
高、体重、血压等多项检查。

在工作人员的指导下，记者体验了一把。
由于是第一次来检查，需要用身份证刷卡登陆，
随后进行指纹、人脸登记。“下次再来检查时，可
以直接刷指纹或脸登陆。”该工作人员说。

记者看到，一体机页面显示有身高、体重、
脂肪、腰臀比、体温、血氧、血压、心电、血糖、尿
酸、总胆固醇、九型体质、呼吸训练、心理疏导、
心理测试等选项。

人站上去，几乎是一测完身高体重，数据
立即显示。除身高体重外，还有BMI值，下面
还有小字对BMI进行解释。其它的检查也是
一检测完，数据马上出来，对于专业名词也进
行了解释，方便了解。

检查结束，点击“报告”查看，可看到全部检
查结果，并有相应的饮食建议、运动建议、养生
建议。报告可打印出来，也可以关注公众号“健
康咸宁”，打开健康小屋查看。

此外，健康小屋内还放有健康宣传资料，贴
有健康宣传话语。

据了解，城区共设置了20 个健康小屋，分
别在温泉办事处、十六潭社区、希望桥社区、泉
塘社区、学府社区、花坛社区、南昌路社区、万
年路社区、金叶社区、湖北科技学院、鄂南高
中、南玻集团、温泉社区卫生服务中心、浮山社
区卫生服务中心、市行政服务中心、市公安局、
市医保局、市财政局、市税务局、市政府办。

3 为市民提供健康参考

温泉社区卫生服务中心副主任曾
瑜灿介绍，健康小屋相当于一个简易门
诊。它方便了周边居民，让居民对自身
健康状况大致了解，心中有数。

“健康小屋还减轻了医生的工作
量。”曾瑜灿表示，每天来就诊的患者很
多，其中对于35岁及以上首诊患者建议
量血压，但如果患者先到健康小屋测量
了血压，其数据可以供医生参考，节约了
诊治时间。健康小屋相当于初检，数据
有一定的参考意义，但进一步检查还需
要到医院。

“不用排队挂号，检查结果马上出
来。有些病早知道、早预防。”温泉社区
卫生服务中心健康小屋指导员在开放后
的第一天就体验了一番。他说，检测报

告上的饮食、运动等建议很有意义。
记者了解到，目前知道健康小屋的

市民不多，但体验过的市民对健康小屋
赞不绝口。12月1日，记者采访了一些
居民。

“方便、快捷，一测量数据马上出来，
可以做日常监测使用。”一家便利店的老
板刘女士两周前进行了测量，显示血压
有点高，又连续测量了两天的血压。

“几年没测量血压，如果不是这次
测，还不知道自己血压高，打算通过锻炼
来控制一下。”刘女士说。

市民朱晓韭带着女儿去测量体温，
“蛮方便的，自己在家测要几分钟出结
果，这里很快。昨天就过来了一次，今天
看到体温降下来，一下放心了。”

“这是什么？”“免费吗？”当得知是免
费测量身高、体重等指标后，邹女士带着
女儿体验了一番。“健康小屋真是造福市
民的民生项目。”

近段时间，很多市民都注意
到，城区一些社区、医疗机构、单位
的健康小屋开放了。

健康小屋是什么？对老百姓
来说，有什么作用？近日，记者进
行了采访。

2 年底前全部投入运营

健康小屋是市政府2019年的重点
民生项目，由市卫生健康委员会主导，市
疾病预防控制中心承办。

市疾病预防控制中心健管中心负责
人廖晓兰介绍，健康小屋为市民、职工提
供健康自助检测服务，促使他们养成健
康生活习惯，践行健康的生活方式。

健康小屋免费体检，给市民、职工提
供了方便，让他们在家门口、单位里就能

享受到优质医疗服务。
廖晓兰说，健康小屋采集的健康信

息与基本公共卫生服务管理平台实现数
据对接。市疾控中心可以通过后台了解
市民健康状况，经过大量数据分析后，针
对性地进行管理，比如组织健康讲座、健
康干预活动，指导居民养成健康科学的
生活方式。

所有健康小屋建设点统一内容、统

一标识、统一服务流程、统一后期运营。
每个健康小屋配一名健康生活方式指导
员，由建设点推荐，市疾控中心将对其进
行仪器设备使用、健康知识等培训。目
前大部分建设点已开放，年底前各建设
点将正式运营。

下一步，市疾控中心将加强宣传，制
定考核机制，真正让健康小屋发挥作用。

新闻追问
问民生

银桂路小学何时开建
部门：项目已启动

本报讯 记者刘念报道：近日，一网民在咸宁
网络问政平台上发帖咨询，咸宁市银桂路小学何时
开建？

近日，咸安区教育局相关工作人员回复称，根
据市人民政府印发《咸宁市城区义务教育一体化改
革总体方案（2017-2020年）》，咸安区计划于银桂
路宜园小区附近新建银桂路小学。

今年9月9日，市人民政府主要领导组织相关
职能部门进行城区义务教育学校选址方案调研后，
决定将原规划的咸安区实验学校御景园校区与银
桂路小学合并建设成一所九年一贯制学校，新学校
暂命名为“咸宁市银桂学校”，位于长安大道与银桂
路之间、区工商局后面（御景园小区附近地块），办
学规模2600人（小学1600人，初中1000人），方便
长安大道大畈村片区及银桂路宜园小区片区等处
孩子就近入学。

目前，银桂学校项目已启动，学校建设方案已
审定通过，平面规划布局图已完成，开始对接设计
单位进行效果图、施工图设计，地勘施工已开始进
行。计划2020年9月建成投入使用。

近日，嘉鱼一网民在咸宁网络问政平
台反映，嘉鱼电动四轮车泛滥，需要加强管
理。

该网民称，该县电动四轮车的使用者
大多为55岁以上的人，交通安全知识淡
薄，没有相关执照。他们购买的电动车明
确规定用途是观光车，而按规定，观光车使
用应在封闭的内部道路中，上路会有很大
安全隐患。

对此，嘉鱼交警大队相关负责人回复，
自2017年开始，他们对电动车的管理进行
了研判分析，先后向县政府提交了“关于加
强电动车可行性方案”等相关建议性管理
措施，方案提出：一是加强市场监管力度，

建立规范的销售市场，依法按照国家标准，
对在售的电动车实行准入制。采取听证程
序，制定产品，制定集中销售市场。实行严
格登记准入、发牌、核定驾驶人以及带牌销
售等。异地购入的超标车辆一律不允许上
牌，不允许上路行驶。保护规范车辆在嘉
鱼的生存能力和售后服能力等。

二是取缔不合乎要求标准的电动车、
三轮车、四轮车的销售环节。对群众已购
买的车辆，可采取临时上牌管理，并限制使
用年限。按照报废期可进行补贴，并提前
报废，或上缴旧车可实行优惠补贴政策。
加大力度制定3-5年电动车管理进程。目
的在于让群众自觉更换规范标准电动车。

三是划定非标准电动车行驶区域，压
缩非标电动车生存空间。在城区较宽的路
段施划电动车、非机动车专用道路，做到分
道行驶。

四是对驾驶人员的年龄进行限制。组
织社区、单位对非标电动车进行登记。

五是严查非法改装、加装电动容量、电
动功率，以及规范后无登记车辆上路行驶
行为。

六是对标准电动车上路行驶的一律强
制购买保险。

由于电动车管理是一项综合治理工
作，在县政府未出台电动车管理规范性要
求前，该大队会对全县电动车销售市场进

行整治，取缔一些超标电动车销售商。
在今后的工作中，该大队一是强化电

动车路面管控，对老年人驾驶电动车违法
进行劝导，对闯红灯等严重违法行为按照
法律法规进行处罚。二是深入社区、单位，
开展电动车交通安全宣传教育活动。三是
积极向县委县政府汇报，力争早日出台电
动车管理规定。

电动四轮车如何管理？
咸宁日报全媒体记者 马丽

问交通

健康小屋如何造福居民？
咸宁日报全媒体记者 刘念


